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Unsere Kursorte

Schule
. Niederstotzingen
Bergstrafie 28
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Mehrzweckraum
Ballsporthalle
Bergstrafie 21

© Stadtarchiv

Nebenraum
Stadthalle
" NeuffenstraBe 42

© Stadtarchiv

Katholisches
Gemeindehaus
§ St. Franziskus
Schoénstetter

' Strafe 1

© Stadtarchiv

Evangelisches
Gemeindehaus
TeckstraBBe 8

©Evang. Pfarramt
Niederstotzingen

Familienzentrum
St. Anna
Bergstrafie 20 — 24

© Stadtarchiv

DRK-
Leistungszentrum
Helfensteinstrafie 7

© Stadtarchiv

Mehrzweckraum
~a | Villa Kaleidos
SchulstraBBe 7
Ortsteil
Oberstotzingen

© Andreas Windmiiller

Vereinsraum
Rathaus
Im Stadtle 26

© Stadtarchiv

Biirgerhaus
Stetten

. Oberdorfstrale 17
Ortsteil Stetten

© Stadtarchiv

Rittergut Stetten
Allee 6
Ortsteil Stetten

© Wiirttemberger Ritter

Gasthaus

zum Adler
KirchstraRe 14
Ortsteil Stetten

S ©Adler Stetten
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Aktuelles: Taglich warme Kiiche!
20.01. - 07.02. Betriebsferien

14.02. Candlelight Dinner Unsere aktuellen

23.02. Saure Kutteln, Nierle & Leber | ©Offnungszeiten & Sonder-

08.03.
22.03.
29.03.
01.05.
21.06.

Oberdorfstr. 31 - 89168 Niederstotzingen - Tel. 07325/92247-11 - www.lonetalhotel.de

FEIERN & TAGEN | CATERING | WOHLFUHLEN

P onedal hotel &

. aktionen finden Sie
Saure Kutteln, Nierle & Leber | auf unserer Homepage:

Saure Kutteln, Nierle & Leber wwwlonetalhotel de
Karfreitag geschlossen i

- 02.06. Spargelwochen Wir freuen Uns

- 23.06. Geschlossen ] Bl auf lhren Besuch!

€) Lonetalhotel 8 Restaurant Zum Mohren
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Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Freunde der Volkshochschule,

Das neue Programmheft der vhs Niederstotzingen fiir das Friihjahr-/
Sommer-Semester liegt vor Thnen und ist wieder gut gefiillt mit
Neuem und Altbewadhrtem.

Ich habe lThnen erneut viele attraktive Angebote zusammengestellt.
Wieder ins Programm mit aufgenommen habe ich Tagesfahrten, z.B.
ins Gaggli-NudelHaus nach Mengen, ins Naturtheater nach Heiden-
heim, zur Comedy nach Kénigsbronn oder zum Méarchenabend auf
Schloss Klingenstein. Vielleicht haben Sie Lust, mich zu begleiten?
Die Fahrt zu den Bregenzer Festspielen ist bereits ausverkauft, gerne
nehme ich bereits jetzt schon Ihre Anmeldungen fiir den
02.08.2025 entgegen.

Mit dem VdK, Ortsverband Niederstotzingen, gibt es seit diesem
Jahr eine Kooperation, von der ich mir viele Synergieeffekte und
eine gute Zusammenarbeit verspreche.

Unsere Filmvortrage in der Schule starten kiinftig bereits um 16.00 Uhr, da es vielen Teil-
nehmern sonst zu spat war und wurde. Die Filmvortrdge im Gasthaus zur Krone beginnen
um 17.30 Uhr.

Freuen Sie sich aufs Neue auf zahlreiche Kurse, auch in Kooperation mit anderen Volks-
hochschulen. Auch wieder mit dabei sind die kostenfreien Vortrage in Zusammenarbeit mit
der Verbraucherzentrale in Baden-Wiirttemberg und weitere kostenfreie Vortrage zum
Thema Beckenboden.

Sehr gerne begriif3e ich Sie aber auch bei den vielen Einzelveranstaltungen und Vortragen und
freue mich tiber Ihre Anmeldung zu den zahlreichen Kursen, die wieder im Programm sind.

Ihr Kurs ist diesmal nicht dabei? Fiir Wiinsche und Anregungen stehe ich IThnen gerne unter
der Telefonnummer 07325 / 102 27 zur Verfiigung oder Sie besuchen mich im Rathaus.
Meine Offnungszeiten finden Sie untenstehend.

Nun wiinsche ich lhnen viel SpaB beim Lesen und Durchstébern im neuen Programmbheft
und auf ein baldiges Wiedersehen! Ihre

Kornelia Stohr

Allgemeines /f-b\

Volkshochschule Niederstotzingen, Trager Stadt Niederstotzingen
Im Stddtle 26, 89168 Niederstotzingen

Leitung und Auskunft: Kornelia Stohr Biirozeiten der vhs:
Im Stadtle 26 im Rathaus Zimmer 014
Tel.o7325/102-27 Mo. und Do. 9.00-12.00 Uhr
vhs@niederstotzingen.de und nach Vereinbarung

Tel.o 7325 /102 - 27
Anmeldung: Rathaus Niederstotzingen
Tel.0 73 25 / 102 - 44, jessica.ruff@niederstotzingen.de
und Tel. 0 73 25 / 102 - 33, lea.schlumberger@niederstotzingen.de
Fax 07325 /102-36

Offnungszeiten: Mo. bis Mi. 8.30-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Do. 8.30-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Fr. 8.30-13.00 Uhr



Lange Nacht der
Volkshochschulen

im Biidungszeﬁtrum Wiesbiihl / VHS Nattheim, Schulstr. 16

Ausstellungen
kleine Workshops
Schnupperangebote
Vorfithrungen

Gewinnspiel

musikalische Umrahmung
durch die VHS-Band

Leckeres Essen & Barbetrieb

Ein bunter Abend der
Volkshochschulen Nattheim-Dischingen,
Herbrechtingen, Gerstetten, Giengen,
Konigsbronn, Sontheim, Oberkochen,
Niederstotzingen und

o FREI!
VHS-Ostalb VhS?.,-

www.volkshochschule.de
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Politik - Gesellschaft - Umwelt

Die vhs versteht sich als demokratischer Ort des sozialen und politischen Lernens. Das Programman-
gebot des Fachbereichs ,,Politik, Gesellschaft, Umwelt* ist breit gefdchert und umfasst sowohl politi-
sche, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und
padagogische Themen. Die vhs hilt hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum
aktiven Handeln vor.

Einzelveranstaltungen

Ausfliige/Reisen/Comedy/Konzerte

m SCHWABISCH — PRAKTISCH — GUT

Sein Name ist Kédpsele. Karle Kédpsele

Der schwabische Kabarettist Thomas R. Ruehlin seinen Rollen als Karle Kédpsele
(schwébischer Norgler und Bruddler) und Prof. Dr. schwab. Karl Kdpsele (Inhaber
mehrerer Lehrstiihle fiir modernes Trend- und Designschwabentum und Schwabolo-
gie). Norgeleien und Bruddeleien zum schwébischen Alltag, zur Landespolitik und an-
deren erheiternden Katastrophen. Knapp zwei heitere Stunden fiir Schwaben und fiir
solche, die es werden wollen. Bestens geeignet auch fiir ,,Reingeschmeckte®, die

© Thomas Riihl noch an ihrer Integration ins Schwabische arbeiten.

Leitung: Thomas Riihl

Termin: Samstag, 09.03.2024

Zeit: 19.30 - ca. 21.30 Uhr

Einlass: 18.30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos, Schulstrafie 7, Oberstotzingen
Gebiihr: 14,00 € im VVK, 16,00 € Abendkasse

Vorverkaufsstellen: Biirgeramt Rathaus und Schreibwaren Glauninger, Niederstotzingen
Kartenvorverkauf ab 01.02.2024

Sehr gerne bewirtet Sie der Forderverein lebenswerte Stadt vor und nach der Veranstaltung sowie in der
Pause mit Getranken und einem leckeren Imbiss.

m Fahrt zum Gaggli-NudelHaus

Eine schéne Fahrt nach Mengen zum Gaggli-NudelHaus

Das Gaggli-NudelHaus ist heute eines der bedeutendsten und bekanntesten Adressen fiir Informatio-
nen rund um die Nudel, Freizeit und Erleben in Oberschwaben. Das moderne Gebadude mit viel Glas
bietet mit seinen 5 Erlebnisbereichen NudelLaden, NudelFiihrungen, NudelKiiche, NudelEvents
sowie NudelUmgebung fiir jeden Besucher die passende Attraktion. Erfahren Sie Wissenswertes
{iber die Nudel bei einer rund einstiindigen Fiihrung. Anschlieend werden wir gemeinsam Mittages-
sen und gegen 14.00 Uhr die Heimreise antreten. Auf dem Heinweg machen wir eine Kaffeepause
und lassen den Tag ausklingen.

Termin: Mittwoch, 12.06.2024

Abfahrt: 08.00 Uhr, Rathaus Niederstotzingen
Ruckkehr: ca. 17.00 Uhr

Gebiihr: 32,00 € Fahrt und Fiihrung

Anmeldeschluss: 13.05.2024
In Zusammenarbeit mit dem VdK, Ortsverband Niederstotzingen. Alle VdK-Mitglieder erhalten 10% Nach-
lass (bitte bei Anmeldung angeben).



plo]o®:Yed Fahrt ins Naturtheater — Annie

Das Musical fiir die ganze Familie! Die kleine Annie hat im Amerika der friithen
1930er Jahre im Waisenhaus von Miss Hannigan nicht viel zu lachen. Sie war-
tet sehnsiichtig darauf, dass ihre verschollenen Eltern sie eines Tages zuriick-
holen. Dann tritt unverhofft der Milliardar Oliver Warbucks in ihr Leben und
erdffnet ihr neue Perspektiven. Die Neider lassen nicht lange auf sich warten:
Miss Hannigan kann Annie ihren sozialen Aufstieg nicht gonnen, traumt sie
doch selbst von einem besseren Leben. Das weckt kriminelle Energie in der
Heimleiterin und Annies Zukunft ist wieder ungewiss ...

Termin: Freitag, 12.07.2024 F——— ————

Abfahrt: 18.30 Uhr, Rathaus Niederstotzingen © Naturtheater
18.35 Uhr, Brauerei, Stetten

Gebiihr: 50,00 €

Anmeldeschluss: 28.03.2024
In Zusammenarbeit mit dem VdK, Ortsverband Niederstotzingen. Alle VdK-Mitglieder erhalten 10% Nach-
lass (bitte bei Anmeldung angeben).

m Komm mit auf Schatzsuche - eine spannende Riitseltour fiir
Spiirnasen und mutige Entdecker!

fiir Schiiler 6 — 11 Jahre

Auf der Suche nach der Schatzkiste von Kaufmann Rinkelmann erfahren wir viel Interessantes tiber
das Leben der Kinder im mittelalterlichen Ulm, tiber ein Leben ohne Strom und flieRendes Wasser,
ohne Handy, Playstation und Netflix. Wie sah es damals aus in Ulm? Womit haben die Kinder ge-
spielt, sind sie zur Schule gegangen? Welche Mahlzeiten kamen auf den Tisch und welche Berufe
konnten erlernt werden?

Nebenbei l6sen wir Ratsel und knifflige Aufgaben, suchen gemeinsam versteckte Botschaften und
tiberwinden mit sportlichem Geschick Hindernisse, die uns schliefilich an historische Pldtze und Se-
henswiirdigkeiten fiihren - und vielleicht sogar zur Schatzkiste!

Leitung: Anne Probstle, Gastefiihrerin der Stadt Ulm
Termin: Mittwoch, 31.07.2024
Treffpunkt: 13.10 Uhr, Bahnhof Niederstotzingen,

Bitte um Mitteilung bei Anmeldung, ob Fahrkarte ben6tigt wird oder ob
Schiilerfahrkarte vorhanden

Beginn: 14.00 Uhr
Ruickkehr: 17.30 Uhr, Bahnhof Niederstotzingen
Gebiihr: 15,00 € + ggf. Zugfahrt

Anmeldeschluss: 19.07.2024

m Am Feuer sitzen, das leise Knistern héren, wohlige Wdrme spiiren:
Herzlich willkommen zum Mdrchenabend auf Schloss Klingenstein!

Wenn die Nachte kélter werden, sehnen wir Menschen uns nach
Warme und Geborgenheit. Es ist die Zeit, in der wir zusammen-
riicken, innehalten und eintauchen in die wundersam heilende
Welt der Madrchen und Sagen. Marchen sind Ruhepole in unse-
rer hektischen Zeit, sie erschaffen Bilder und Emotionen, beriih-
ren Seelen und 6ffnen Herzen!

Freuen Sie sich auf einen zauberhaften Wohlfiihlabend im ein-
zigartigen Madrchenzimmer von Schloss Klingenstein mit Gliih-
©Alle rechte: Stadt Blaustein, Foto: Wolfgang Adler ~ Wein, Tee und Gebdck - am wohlig warmen Ofen!
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Termin: Samstag, 30.11.2024

Abfahrt: 17.00 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
17.05 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
Beginn: 18.00 Uhr
Riickkehr: ca. 23.00 Uhr
Gebiihr: 60,00 €

In Zusammenarbeit mit dem VdK, Ortsverband Niederstotzingen. Alle VdK-Mitglieder erhalten 10% Nach-
lass (bitte bei Anmeldung angeben).

m FAHRT ZU ,,DER FREISCHUTZ* kant"
— BREGENZER FESTSPIELE Aus\ler

Oper von Carl Maria von Weber

Ein unwirtliches Dorf in Deutschland kurz nach dem DreiBigjéhri-|
gen Krieg: Der junge Amtsschreiber Max liebt Agathe, die Toch-
ter des Erbforsters Kuno. Doch damit Max sie heiraten kann,
muss der ungetiibte Schiitze sich einem archaischen Brauch un-
terwerfen und einen Probeschuss absolvieren — fiir ihn eine un-
erfiillbare Herausforderung. Das wei auch der zwielichtige
Kriegsveteran Kaspar, der den Amtsschreiber dazu tiberredet,
mit ihm um Mitternacht in der Wolfsschlucht Freikugeln zu gief3en, die niemalfehlgehen. In seiner

© HELPSTER

ausweglosen Situation schliefit Max in der Wolfsschlucht einen Pakt ufel. Was er nicht

weif}: Sechs von den verfluchten Freikugeln treffen, die siebte ab ufel dorthin, wo er

will. Wahrenddessen versucht seine Verlobte Ag is@hen Nacht Schlaf zu

finden. Am Morgen ihres Hochzeltstages p Y . Selbst ihre beste Freun-
Is

r
din Annchen kann sie nicht aufmu e mmt, hat Max ausgerechnet
die siebte Ku elade .
Termin:
Abfahrt: thelm Gemelndehalle

r, Nlederstotzmgen Gasthaus Linde

13.15 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus

13.20 Uhr Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch

13.25 Uhr, Stetten, Brauerei
Konzertbeginn:  21.15 Uhr
Gruppenfiihrung mit Blick hinter die Kulissen: 16.00 Uhr, circa 50 Minuten (8,00 € / Person, fakultativ)
Einfiihrung in das Stiick: 19.30 Uhr, circa 30 Minuten (8,00 € / Person, fakultativ)

Gebiihr: 181,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 3)

Gebiihr: 151,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 4)

Gebiihr: 126,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 5) ‘
Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung unbedingt Ihre Wunschkategorie und

ob Sie eine Gruppenfiihrung, eine Einfiihrung in das Stiick oder beides wiinschen.

Anmeldeschluss: 12.03.2024

Wir sind fiir dieses Jahr schon ausgebucht. Sehr gerne nehmen wir schon Anmeldungen fiir 2025 entgegen.
Termin: 02.08.2025

pLoJoB¥ 45 Heinrich del Core - Comedy in Konigsbronn

Der Comedian und Kabarettist Heinrich Del Core, Publikums- und Jurypreistrager verschiedener
Kleinkunstpreise, erobert jetzt mit seiner italienischen Leichtigkeit auch den Rest der Republik.

Der ,ltalo-Schwabe* macht unterhaltsamstes Comedy-Kabarett. Seine Geschichten konstruiert er
nicht, sondern schopft sie dank seiner verbliiffenden Beobachtungsgabe aus dem prallen Leben und
Uiberzeichnet sie, wo nétig, gekonnt und mit einer verschmitzten Leichtigkeit, die seinesgleichen
sucht.

Mit unglaublichem Sprachwitz, Charme und immer mit einem Augenzwinkern prasentiert das Multi-
talent ein mitten aus dem Leben gegriffenes, unglaublich pointenreiches, kurzweiliges Programm
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ohne eine Spur von Langatmigkeit. Das schafft Heinrich Del Core mit Hilfe seines ganz eigenen Mixes
aus Situationskomik und Erzahlkunst — Comedy in bester Stand Up Manier.

Da merkt man schnell: da steht einer, der fiir die Biihne geboren ist und der die komédiantische
Arbeit von der Pike auf gelernt hat.

Leitung: Heinrich del Core

Termin: Mittwoch, 27.11.2024

Zeit: 20.00 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

Ort: vhs Kénigsbronn, Hammerschmiede
Gebiihr: Karte: 32,00 € im VVK, 35,00 € Abendkasse

In Zusammenarbeit mit dem VdK, Ortsverband Niederstotzingen. Alle VdK-Mitglieder erhalten 10% Nach-
lass (bitte bei Anmeldung angeben).
Im Moment kldren wir noch, ob Fahrgemeinschaften gebildet werden oder ob ein Kleinbus organisiert wird.

pL [0 EY4e) TRINITY — Songs, Poesie & Geschichten aus Irland!

Seit vielen Jahren zelebriert das Kiinstlerduo klaus zeh & adeline seine Sicht
des Irish Folk in urigen Pubs oder als Headliner bei Folk-Festivals.
Stimmungsvolle irische Klassiker, Balladen und Trinklieder vermitteln echtes
Insel-Feeling.

Man spiirt, dass diese beiden Stimmen von Poesie und irischem Wind getra-
gen werden.

Egal ob zur Gitarre, Bodhran oder a cappella. Adelines ausdrucksstarke und
facettenreiche Stimme brachte ihr den Nimbus einer angehenden FolkgroRe ein. ™
Wenn Klaus Zeh seine Reiseerlebnisse zum Besten gibt, wird klar, dass er
nicht nur Irlandkenner, sondern auch ein echter Abenteurer ist. O Klaus Zeh
Alle versammelt in seinem Kurzgeschichtenband ,, Trinity“.

Auch die bewegende und ereignisreiche Geschichte des Landes bleibt nicht unerwahnt.

Die beiden Musiker und Wortliebhaber l6sen ihr Versprechen ein: Es wird ein Abend der besonderen Art.

Leitung: Klaus Zeh und Adeline

Termin: Donnerstag, 24.10.2024

Zeit: 19.30 Uhr

Einlass: 18.30 Uhr

Ort: Rittergut Stetten

Gebiihr: 16,00 € im Vorverkauf, 18,00 € Abendkasse

g [oJeBHolod Reise nach Aserbeidschan und Georgien

12 Tage uralte Kulturlinder zwischen Schwarzem und Kaspischem Meer

Leistungen

e Linienfliige mit TURKISH AIRLINES:

e Stuttgart — Istanbul — Baku und Tiflis — Istanbul — Stuttgart

¢ (bernachtungen laut Programm in guten Hotels der Mittelklasse jeweils in Doppelzimmern
mit Bad/Dusche und WC

Halbpension beginnend mit Friihstiick am 2. Tag (Friihstiicksbuffet und Abendessen)

3x Mittagessen bzw. Imbiss

Transfers und Besichtigungsfahrten lt. Programm

Eintrittsgelder laut Programm

Deutschsprechende, qualifizierte aserbeidschanische Reisefiihrung

Deutschsprechende, qualifizierte georgische Reisefiihrung

Traditionelle Tanzvorfiihrung in Baku

Sicherheits- und Passagiergebiihren, Flughafensteuern, Ausreisegebiihren, Kerosinzuschldge
Sicherungsschein fiir Pauschalreisen
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Nicht enthalten

e Landesiibliche Trinkgelder 5,00 € p.P./Tag

e Visa- und Visabeschaffungskosten 45,00 € p.P.
e Reiseversicherungen

Einreisebestimmungen

Der Reisepass muss fiir deutsche Staatsangehorige bei Reiseantritt noch mindestens 6 Monate
giiltig sein.

Ein Visum fiir Aserbaidschan ist erforderlich (E-Visa)

Der genaue Reiseverlauf kann gerne angefragt und zugemailt werden.

Leitung: Silvia Freitag, vhs Ostalb

Zeit: Mittwoch, 25.09. - Sonntag, 06.10.2024
Abflug/Ankunft: Flughafen Stuttgart

Preis: 2490,00 €

Veranstalter: ECC-Studienreisen

<{o[oeBXe]0) Wildpflanzen auf dem Flachsberg

Was wachst denn da? Mit dieser Fragestellung méchte ich mit
Ihnen die Wildpflanzen und Wildkrduter dieser besonderen
Landschaftsform auf dem Flachsberg erkunden.

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung tragen, da der Krauter-
spaziergang bei jeder Witterung stattfindet.

Bitte melden Sie sich zu dem Spaziergang an. ©vhs Kanigsbronn
Leitung: Antje Horrer

Termin: Dienstag, 16.04.2024

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Treffpunkt: Schitzenhaus Kénigsbronn, Zahnberger Strafie 30 ‘
Gebiihr: 5,00 €

Ein Angebot der vhs Kénigsbronn.

m Wildpflanzenspaziergang auf dem Panoramaweg .+

Mit einem besonderen Blick auf Kénigsbronn gibt es links und rechts entlang des
Panormaweges die verschiedensten Pflanzen zu entdecken. Machen wir uns ge-
meinsam auf den Weg! Bitte dem Wetter angepasste Kleidung tragen, da der Krdu-
terspaziergang bei jeder Witterung stattfindet.
Bitte melden Sie sich zu dem Spaziergang an.

Leitung: Antje Horrer

Termin: Mittwoch, 15.05.2024

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Netto-Markt Kénigsbronn, Heidenheimer Strafle 12

Gebthr: 5,00 €

Ein Angebot der vhs Kénigsbronn. © vhs Kénigsbronn

m Walk’n coach — Waldspaziergang mit Coachingimpulsen

Du wiinschst Dir Klarheit und Antwort auf folgende Fragen:

- Wo stehe ich im Moment?

- Was genau passiert, wenn ich so weitermache wie bisher?
- Wovon will ich mich verabschieden, entlasten?

- Und was will ich neu beginnen?
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Bei einem Waldspaziergang mit Coachingimpulsen gehen wir diesen Fragen nach und entwickeln
Antworten. Keiner muss seine Gedanken preisgeben, jeder darf bei sich und seinem eigenen Thema
bleiben, zielflihrende Impulse mitnehmen und konkrete Losungsschritte fiir sich erfahren.

Mitzubringen: dem Wetter angepasste Kleidung, bequemes Schuhwerk, Schreibzeug, mit dem man
auch unterwegs ohne Tisch schreiben kann (evtl. Klemmbrett oder kleiner Block)

Leitung: Karin Zell, systemischer Coach (ProC), Business-Trainerin mit EQ
Termin: Samstag, 09.03.2024

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz bei der Reithalle, Sontheim

Gebiihr: 33,00 € + 4,00 € fiir Skript (ist mit der Dozentin abzurechnen)

Anmeldeschluss: 01.03.2024
Ein Angebot der vhs Sontheim.

Biichertauschbérse /Vortrige / Workshops

Biichertauschbérse mit offenem Biicherregal

Wir sind umgezogen.
Bitte beachten Sie untenstehend unsere neuen Ridumlichkeiten!

Zu schade zum Wegwerfen? Aber eigentlich doch Platzkiller und Staubfanger?
Dann bringen Sie lhre Biicher doch zu uns. Tauschen Sie lhre ,,alten” gegen andere Gebrauchte.
Das Prinzip ist ganz einfach: bringen und nehmen (oder auch nur nehmen).

Ort: Nebenraum Stadthalle, Neuffenstrafie 42, Niederstotzingen
Eintritt: kostenfrei

102-20 Samstag, 17.02.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
102-21 Freitag, 15.03.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
102-22 Samstag, 23.03.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
102-23 Samstag, 27.04.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
102-24 Freitag, 24.05.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
102-25 Samstag, 25.05.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
102-26 Samstag, 15.06.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
102-27 Freitag, 19.07.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
102-28 Samstag, 20.07.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
102-29 Samstag, 31.08.2024, 09.00 - 12.00 Uhr

m Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Der Vortrag befasst sich anhand von kleineren Beispielsfallen mit dem Thema Vorsorgevollmacht,
Patienten- und Betreuungsverfligung.

Jeder kann in die Situation geraten, seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln zu konnen. In
dem Vortrag wird erldutert, aus welchem Grunde Patientenverfiigungen und Vorsorgevollmachten so
wichtig sind und welchen Inhalt sie haben kdnnen.

Auch wird dargestellt, welche Formvorschriften einzuhalten sind, damit die Verfiigungen auch wirksam
gefertigt sind. Rechtsanwalt Uhrig ist der einzige Fachanwalt fiir Erbrecht im Landkreis Heidenheim.

Leitung: Christian Uhrig

Termin: Mittwoch, 13.03.2024

Zeit: 19.30 - circa 21.00 Uhr

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Stra3e 1, Niederstotzingen
Gebiihr: kostenfrei
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m Erste Schritte mit ChatGPT & Co. IVE
Fiir den privaten und geschdiftlichen Bereich U
Entdecken Sie die Grundlagen der Konversation mit Kl und setzen Sie diese Kenntnisse sowohl privat
als auch geschaftlich ein. Tauchen Sie ein in die Welt von ChatGPT und ahnlichen Technologien und
erfahren Sie, wie Sie natiirliche Konversationen fiihren konnen. Sie kénnen ChatGPT & Co als person-
liche Assistenz oder fiir lhre Kundenkommunikation im beruflichen Umfeld nutzbar machen. Im pra-
xisorientierten Kurs lernen Sie Anwendungsfélle kennen und iben den Umgang mit der KI. Bringen

Sie lhren Laptop oder Ihr Pad mit, um interaktive Erfahrungen zu sammeln und die Méglichkeiten zu
erkunden. Offnen Sie die Tiir zu neuen Kommunikationsméoglichkeiten! Keine Vorkenntnisse notwendig.

Leitung: Joachim Auer

Termin: Dienstag, 09.04.2024

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: vhs Nattheim, Zimmer 223

Gebiihr: 29,00 € ‘
Anmeldeschluss: 02.04.2024

Ein Angebot der vhs Nattheim-Dischingen.

m Workshop:
Einkommensteuererkldrung speziell fiir Ruhestdndler

In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der Einkommensteuererklarung im Alter vertraut
gemacht. Wer ist abgabepflichtig? In welche Formulare trage ich meine Renten/Pension ein? Muss
ich dies {iberhaupt? Fiir welche Einkiinfte erhalte ich einen Altersentlastungsbetrag? Wie hoch ist
meine zumutbare Belastung bei Krankheitskosten und Pflegekosten? Was ist der Rentenanpassungs-
betrag und zu welchen besteuerbaren Einkiinften fiihrt meine Bruttorente? Wie kann ich mit ,,Mein
ELSTER* innerhalb kiirzester Zeit tiberpriifen, ob meine Alterseinkiinfte eine Einkommensteuer-
schuld auslésen?

Der Dozent geht auf individuelle Fragestellungen mit angemessener Geschwindigkeit und Witz ein
und wird Ihnen vermitteln, dass eine Steuererklarung auch Freude bereiten kann, vor allem dann,
wenn man sich selbst auskennt.

Leitung: Volker Riechert

Termin: Dienstag, 04.06.2024

Zeit: 13.30 - 17.30 Uhr

Ort: vhs Giengen, Raum 03, 0G

Gebuhr: 66,00 € ‘
Anmeldeschluss: 28.05.2024

Ein Angebot der vhs Giengen.

L ¥R o]l Interkulturelle Kompetenzen stérken /VEU

Interkulturelle Kompetenz bezeichnet die Fahigkeit, in Situationen, in denen verschiedene Kulturen
eine Rolle spielen, angemessen und effektiv zu agieren. Doch was bedeutet angemessen? Wo sind
meine eigenen personlichen Grenzen, wo meine Vorurteile? Was mochte ich beibehalten, was an-
dern? Diesen Fragen gehen wir in diesen Workshop nach, flankiert von theoretischen Inputs zum
Thema ,,Kultur”. Bitte Neugier und Interesse mitbringen!

Leitung: Judith Schall

Termin: Donnerstag, 11.04.2024

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: vhs Nattheim, Zimmer 223

Gebiihr: 9,00 € ‘

Anmeldeschluss: 04.04.2024
Ein Angebot der vhs Nattheim-Dischingen.
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m Historische Stadtfiihrung

Kennen Sie eigentlich die Stadt, in der Sie leben?

Wir mochten [hnen bei einer historischen Stadtfiihrung Interessantes und Wissenswertes liber
Niederstotzingen erzdhlen, {iber die Ortsgriindung, die freie Ritterschaft, iber alte Gebdude und ihre
Bedeutung und vieles mehr. Erleben Sie bei diesem nachmittaglichen Spaziergang einen Streifzug
durch die (Menschheits-) Geschichte der Stadt Niederstotzingen und ihrer Menschen.

AnschlieBend findet noch ein gemiitliches Beisammensein im Landgasthof Krone statt. Dort besteht
auch noch die Gelegenheit zur Beantwortung lhrer Fragen.

Leitung: Joachim Schwarz

Termin: Samstag, 27.04.2024

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Katholische Kirche St. Petrus und Paulus, Niederstotzingen
Gebiihr: 3,00€

Anmeldung erwiinscht

m Mysterium Nackenschmerzen

Nervenschmerzen dufiern sich meist durch typische Symptome, wie brennende, stechende Schmer-
zen und Missempfindungen der Haut. Haufig sind sie ausstrahlend oder nicht direkt lokalisierbar. Die
Ursachen dieser qudlenden Schmerzen kdnnen z.B. Nervenentziindungen, Beschadigungen durch
mechanische Einfliisse, Autoimmunerkrankungen, Viren, Bakterien, auch mangelnde Blutversorgung
sein — nicht immer gibt es eine eindeutige Erklarung. In diesem Vortrag erfahren Sie anhand von Fall-
beispielen aus der Praxis, wie es mit physikalischen und naturheilkundlichen Methoden gelingen
kann, diese Schmerzen zu lindern.

Leitung: Dr.rer.nat. Gabriele Mecklenbrauck,
Heilpraktikerin fiir Allgemeine Medizin und Psychotherapie, Ulm
Termin: Dienstag, 16.04.2024
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Musiksaal
Gebiihr: 6,00 €

m Achtsamkeit im Alltag — Praxisworkshop

Kennst Du das Gefiihl, wenn die Welt im AuBen oder Dein Alltag ganz schon an Deinen Kraften zehrt?
Besonders dann ist es wertvoll zu wissen, wie Du Deine Energie schiitzen und wieder auftanken kannst.
Hierbei geht es vor allem darum, Dich selbst wahrzunehmen. Wie fiihlst Du Dich? Was brauchst Du
gerade? Wo bist Du mit Deiner Aufmerksamkeit?

Denn oft sind wir mit unseren Gedanken in der Vergangenheit oder sorgen uns um die Zukunft. Doch
das Leben findet im Hier und Jetzt statt. Mit dem Prinzip der Achtsamkeit wollen wir unsere Aufmerk-
samkeit dem gegenwadrtigen Moment widmen. Auf diese Weise sorgt Achtsamkeit dafiir, die Schon-
heit der kleinen Dinge und die eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen. Sie schenkt uns Dankbarkeit,
Gelassenheit und inneren Frieden.

Mit wertvollen Ubungen, Meditationen und Impulsen lernst Du, wie Du jederzeit ganz leicht das Prin-
zip der Achtsamkeit anwenden kannst. Vor allem soll der Tag aber eine Auszeit fiir Dich sein, an dem
Du Energie tankst und Du einfach Du selbst sein kannst.

Mitzubringen: Verpflegung

Leitung: Denis Urban

Termin: Samstag, 06.04.2024

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr

Ort: Schule Sontheim, Ruheraum
Gebiihr: 60,00 €

Ein Angebot der vhs Sontheim.
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@ Pflegebediirftig was nun?

Was muss ich jetzt tun? An wen muss ich mich wenden? Wie gehe ich vor? Welche Schritte sind wann
notwendig?

Der Vortrag klart auf, informiert und hilft auch bei weiteren Fragen, die gerne im Anschluss gestellt
werden konnen.

Leitung: Christel Krell, Pflegestiitzpunkt Heidenheim
Termin: Mittwoch, 24.04.2024

Zeit: 17.30 Uhr

Ort: Gasthaus zur Krone

Gebiihr: kostenfrei

In Kooperation mit dem VdK.

m Mountainbike-Fahrtechniktraining fiir KIDS (von8 - Nf U

13 Jahren)

Du fahrst gerne mit Deinem Rad oder Mountainbike und wiirdest gerne
mehr konnen? Bremsmandver gelingen Dir nicht immer so, wie sie soll-
ten? Enge Kurven und steiles Geldande sind eine Herausforderung fiir
Dich? Dann ist das Fahrtechniktraining fiir KIDS genau das Richtige! Wir
iben ausgiebig die Fahrradfahrtechnik, um Dir noch mehr Sicherheit und
Freude bei der Beherrschung Deines Rades zu vermitteln. Dazu gehort
zum Bsp: immer die Kontrolle zu behalten, jederzeit sicher anhalten und
absteigen zu konnen, sinnvoll zu schalten, leichter bergauf zu fahren, auf
verschiedenen Untergriinden zu bremsen, Kurven zu meistern! In der
Gruppe macht es noch mehr Spag, sicher biken zu lernen.

Bitte beachten Sie in unseren AGBs die Hinweise zur Haftung.

Bitte mitbringen: funktionsfahiges Fahrrad, Helm, Handschuhe (wenn
vorhanden), festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung

© Thomas Lehner

Leitung: Thomas Lehner, Trainer B im Radsport (Strae/MTB),
staatl. gepriifter Sport- und Gymnastiklehrer, Bike-Fitting-Experte
Termin: Samstag, 13.04.2024
Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr
Ort: ehemaliger Verkehrsiibungsplatz Bergstrafie
(zwischen Familienzentrum St. Anna und Schule)
Gebiihr: 35,00 €

m Fahrtechniktraining fiir Fahrrad & E-Bike-Einsteiger NEU

ab 60 Jahre

Sie haben noch nicht so viele Erfahrungen auf dem Fahrrad oder E-Bike gesammelt und wiirden gern
mehr konnen? Bremsmandver gelingen nicht immer so, wie sie sollten? Enge Kurven und steiles Ge-
lande sind regelmaflig eine Herausforderung fiir Sie? Dann ist unser Fahrtechniktraining fiir Fahrrad
& E-Bike-Einsteiger ab 60 Jahre fiir Sie genau richtig, denn die richtige Fahrtechnik ist kein Ding der
Unmdéglichkeit, sondern fiir jeden erlernbar. Wir tiben ausgiebig die Fahrrad- & E-Bike-Fahrtechnik,
um lhnen ganz neue Welten mit und auf dem Rad oder E-Bike zu er6ffnen. Sie lernen, immer die Kon-
trolle zu behalten, jederzeit sicher anhalten und absteigen zu konnen, sinnvoll zu schalten, leichter
bergauf zu fahren, auf verschiedenen Untergriinden zu bremsen und Kurven zu meistern. Sie sind
hier genau richtig, wenn ... Sie schon mal auf einem Fahrrad oder E-Bike gesessen haben, Sie sich als
Einsteiger*in bezeichnen, Sie Spafl am Radfahren haben, Sie Lust haben, sich fahrtechnisch zu ver-
bessern.

Bitte beachten Sie in unseren AGBs die Hinweise zur Haftung.

Bitte mitbringen: funktionsfihiges Fahrrad, Helm, Handschuhe (wenn vorhanden), festes Schuhwerk,
wetterangepasste Kleidung
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Leitung: Thomas Lehner, Trainer B im Radsport (Strae/MTB), staatl. gepriifter Sport- und
Gymnastiklehrer, Bike-Fitting-Experte

Termin: Samstag, 13.04.2024

Zeit: 13.00 - 15.00 Uhr

Ort: ehemaliger Verkehrsiibungsplatz Bergstraie
(zwischen Familienzentrum St. Anna und Schule)

Gebiihr: 45,00 €

Film- und Diavortrdige

Y/ [2®-Yo] Rundreise durch den Siiden Mexikos

Fritz Merkle war mehrmals in Mexiko und berichtet in 70 Minuten
tiber seine Reise im Umland von Mexiko Stadt, seine Fahrt in den
Siiden von Mexiko quer durchs Land, zu den Pyramiden der
Mayas im Siidosten auf der Halbinsel Yucatan bis nach Cancun
und seinen traumhaften Stranden. Auf seiner Reiseroute lagen
u.a. auf 2100 m Héhe die historische Stadt San Cristobal de Las
Casas, wo sich koloniales Erbe und indianische Kultur vereinen. r - .
Dort traf er auf Indianergemeinden, die noch nach indigener Tra- ' © Fritz Merkle
dition leben. Entlang der Kiiste des Golfs von Mexico ging es auf die Halbinsel Yukatan, zu den wichti-
gen Tempelstatten der Maya in Campeche, Uxmal und Merida. Phantastische Bilder dieser Statten und
auch die beriihmteste Pyramide von Chichen Itza werden gezeigt.

Freuen Sie sich auf tolle Bilder, mexikanische Musik und viele Informationen zur Gegenwart und Ge-
schichte Mexikos.

Leitung: Fritz Merkle

Termin: Freitag, 23.02.2024

Zeit: 16.00 Uhr, Dauer ca. 70 Minuten
Ort: Schule Niederstotzingen, Musiksaal
Gebiihr: 4,00€

m Bagger- und Stausseen als wertvoller Stauraum

Zwischen Ulm und Gundelfingen liegt ein weitrdumiges Flach- und Zwischenmoorgebiet, das Donau-
moos. In diesem Bereich sind Binnengewdsser ein Teil der Landschaft. Der Lebensraum der Binnenge-
wdsser und Feuchtgebiete ist in hohem Mafie vom Menschen verandert worden. Gute Aussichten fiir
eine Wiederherstellung von Lebensrdumen bestehen im Abbaugebiet von Kiesgruben: Die Rekultivie-
rung bringt einen ganz neuen Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen. Die Uferzonen an Bagger- und Stau-
seen wurden abgeflacht und naturnah gestaltet. Wir finden heute an Binnengewdssern und in
Feuchtgebieten einen groen Artenreichtum an Brutvégeln sowie an Gastvdgeln. Uber 60 verschiedene
Vogelarten lernen wir im Film kennen.

Einmalig und auffallig in diesem Jahr war der Chile Flamingo. Von Mai bis November konnte man ihn be-
obachten, interessant war auch der Riitteltanz bei der Nahrungssuche. Erwdhnt sei noch, das der Be-
such von einigen jungen Schwarzstérchen ein besonderes Erlebnis war. Auch die Flora ist im Film
vertreten: So staunen wir tber viele schéne Pflanzen zum Beispiel die Schwanenblume und das ist fiir
Schmetterlinge ein giinstiges Nektarangebot.

Das Abschiedslied singen uns die Singschwane, die tiber den Winter am Faiminger Stausee da waren.

Leitung: Ulrich Lieber

Termin: Freitag, 08.03.2024

Zeit: 16.00 Uhr, Dauer ca. 60 Minuten
Ort: Schule Niederstotzingen, Musiksaal
Gebiihr: 4,00 €
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[ IsBXYe) Brenzgeschichten — ein Fluss erzdhlt Brenzgeschichfen

- = I ‘} )
Die Brenz ist nicht nur ein herrlicher Fluss, sie hat auch viel zu erzéhlen. Mit dem ({“ HHP ﬂiﬂh"
Fahrrad und seiner Kamera war Hans Beylschmidt zwei Jahre lang unterwegs BN yom Browursprung
und entdeckte dabei so manchen ihm unbekannten Winkel unserer Landschaft. ﬁél_—- bis #ur Donai
Heidi Beylschmidt erarbeitete die Texte und lieh, sprachlich gewandt, der Brenz | .L._
ihre Stimme. Als virtuelle Erzdhlerin fungiert sie im Wasser, der Vogelperspek- L’H\;
tive und unter Wasser. Beeindruckende Unterwasseraufnahmen, Luftbilder und
Aufnahmen entlang des Ufers zeigen die herrlichen Facetten dieses Flusses. Die | §,
Brenz fliet durch viele schéne Gegenden und kommt an interessanten histori- -
schen Orten vorbei. Personlichkeiten aus diesen Orten erzdhlen Geschichten, Pt
Anekdoten und Sagen. Sagen von der Burg Herwartstein, der Glissenburg und
Schloss Hellenstein, Wirtshausgeschichten, historische Ereignisse, aber auch
Uberlieferungen aus der Rémerzeit erzahlt die Brenz in ihrer unnachahmlichen
Art. Sie erzahlt von aufgelassenen Miihlen und manchen Verbrechen, die in den vergangenen Jahrhun-
derten passierten. Die Wasserkraft half auch vielen Handwerksbetrieben bei ihrem Tagwerk. Zahlreiche
Feste an den Ufern und Geschichten von vergangenen Burgen und Schléssern machen die Schonheit
und den Alltag unseres Brenztales erlebbar. Den Abschluss des Filmes bildet das Romerfest in Faimin-
gen und die Miindung der Brenz in die Donau, die dann zusammen weiter ins Schwarze Meer flieRen.
Ein zauberhafter, informativer, lehrreicher, aber vor allem ein vergniiglicher Fimabend mit wunder-
schdnen Bildern und Videosequenzen.
Hans Beylschmidt méchte mit diesem Film und mit seinen vielen Geschichten das Brenztal einem brei-
ten Publikum zugdnglich machen. Unsere Heimat birgt so viele Schatze, die gilt es gemeinsam zu
heben und zu genieBBen. So schafft der Film auch Anregungen fiir Naturfreunde und Familien, sich
selbst auf die Suche zu begeben.

© Hans Beylschmidt

Leitung: Hans und Heidi Beylschmidt

Termin: Mittwoch, 27.03.2024

Zeit: 17.30 Uhr

Ort: Gasthaus zur Krone, Niederstotzingen
Gebiihr: kostenfrei

In Zusammenarbeit mit dem VdK, Ortsverband Niederstotzingen.

[0 lsBydo] Am Zwergbach daheim

Der Zwergbach entspringt in Staufen, erhalt aber schon bald durch die Klingquelle einen grofien Zulauf
und flieBt dann durch das Bachtal nach Haunsheim und Lauingen und erreicht dann nach 23 km
Schretzheim, wo den Wirtshausgeschichten gelauscht wird. Gleich nach Staufen hat der Biber seinen
ersten Damm angelegt, aber noch viele solcher Bauwerke sind auf der ganzen Strecke zu sehen. Teil-
weise sieht man auch die Schaden, die er anrichtete, aber er hat auch einige interessante Biotope ge-
schaffen. In Landshausen bestaunen wir den Osterbrunnen und sind dann bald in Bachhagel. Am
Kreuzweg steigen wir zur Friedhofskapelle hinauf. Kurz vor Unterbechingen ist ein weiteres Feuchtge-
biet entstanden, dort treffen wir Rostgans und Fischreiher und auch den Biber.

Wunderschén ist das Wiesental zwischen Unterbechingen und Haunsheim. Uferschwalben haben im
Steinbruch Kling ihre Bruthdhlen. In Haunsheim erfahrt man einiges {iber das Schloss. Auch schauen
wir noch bei der Mosterei beim Zwergbachstiible vorbei. Ein paar Meter weiter sind wir an der evangeli-
schen Dreifaltigkeitskirche mit dem in Deutschland einzigartigen Friedhof. Jetzt geht es Frauenriedhau-
sen zu und dort treffen wir die Sternsinger und sehen die Kirchtiirme von Lauingen. Wir erleben den
Zwergbach im Winter. Bei den alten Weiden am Zwergbach nach Lauingen singt uns der Zaunkd&nig ein
Lied. Wieder sind wir an einem Biotop angelangt, noch ist das Wasser mit Eis bedeckt, aber wir erleben
auch hier Augenblicke im Friihjahr. Nun sind wir in Dillingen angekommen. Vor hier aus ist es dann nicht
mehr weit, bis der Zwergbach in Schretzheim von der Egau aufgenommen wird.

Leitung: Ulrich Lieber

Termin: Mittwoch, 30.10.2024

Zeit: 17.30 Uhr, Dauer ca. 60 Minuten

Ort: Gasthaus zur Krone, Niederstotzingen
Gebiihr: kostenfrei

In Zusammenarbeit mit dem VdK, Ortsverband Niederstotzingen.
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Um besser planen zu kénnen ist es wichtig, dass Sie sich bitte auch zu den Einzelveranstaltungen
und Vortrigen rechtzeitig anmelden. Warum rechtzeitig anmelden zu Vortrdgen und Einzelveran-

staltungen?

- Es kommen Teilnehmer*innen unangemeldet und der Vortrag ist eventuell schon abgesagt. Das
hat zur Folge, dass wir entweder erboste oder enttiuschte Teilnehmer*innen und/oder ent-

tduschte und verdrgerte Referenten*innen haben.

- Teilnehmer*innen stehen vor geschlossenen Tiiren, weil der Vortrag aufgrund nicht geniigender
Teilnehmerzahlen abgesagt wurde. Es waren aber so viele unangemeldete Interessierte, dass

der Vortrag hdtte stattfinden konnen.

- Der Referent*in steht im leeren Saal, ohne Teilnehmer*innen. Die Kosten hierfiir trdgt die vhs.
- Ein Vortrag wurde vor dem geplanten Termin abgesagt, anschliefend erreichen uns geniigend
Anmeldungen, um den Vortrag stattfinden zu lassen. Alle Interessierten wieder anzurufen ist zu

miihselig und kostenintensiv.

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt Ihren Kurs- und Veranstaltungstermin unter ,,Meine Kurse/Notizen“ auf
Seite 61. Sie erhalten keine Anmeldebestdtigung! Wenn wir uns nicht melden, findet der Kurs oder
Vortrag planmdpig statt, ansonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Abmeldung, auch bei digitalen Angeboten, wird

die gesamte Kursgebiihr fillig.

Kurse

Kultur - Gestalten

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibili-
tat, Improvisationsbereitschaft, Problemlo-
sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungs-
rdume zu erweitern. Persénliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal miteinan-
der verbinden.

m Naturseifenherstellung
fiir Fortgeschrittene
In diesem Kurs sieden wir besonders milde
Milchseifen, die sowohl zur Haarpflege, als auch
als Rasierseifen verwendet werden. Handgesie-
dete Naturseife ist nicht nur eine Wohltat fiir die
Haut, sondern eignet sich auch hervorragend
zur 6kologischen Haushaltsreinigung. Wir ferti-
gen Schmierseifen aus pflanzlichen Olen, Kali-
lauge und mit natdrlichen, mechanischen
Hilfsstoffen. Diese sind, wie die Seife selbst, gut
biologisch abbaubar und somit sehr umwelt-
freundlich. Der Einsatz dtherischer Ole in den

20

Putzseifen ldsst diese nicht nur gut duften, son-
dern sie unterstiitzen auch die Reinigungswir-
kung und senken die Belastung durch
Bakterien, Viren und Pilze nachweisbar. Putzen
mit Naturseife schafft gesunde Sauberkeit!
Mitzubringen: Schreibzeug sowie Haushalts-
handschuhe, Schiirze, Chips-Dosen, Silikonfor-
men oder Tetrapaks fiir die fertige Seife.

Leitung: Inés Hermann

Termin:  Mittwoch, 28.02.2024
Zeit: 18.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 18,00<€ + circa 5,00 € Materialkosten
(werden direkt mit der Dozentin
abgerechnet).

m Naturkosmetik
selbstgemacht

— gesunde Hautpflege fiir die ganze

Familie

Es gibt keine natiirlichere als selbstgemachte
Naturkosmetik. Viele Inhaltsstoffe, die in der in-

dustriellen Fertigung eingesetzt werden, dienen

nicht der gesunden Pflege, sondern ausschlief3-
lich der Haltbarkeit und Stabilitat der Produkte.



Wer Uiber die Zusammensetzung der Inhalts-
stoffe selbst bestimmen mdchte, sollte seine
Kosmetik selbst machen und kann so poten-
zielle Allergieauslser meiden. Die empfindliche
Haut von Babys und Kindern hat besondere Be-
diirfnisse, daher werden wir naher auf die Her-
stellung von speziellen Pflegeprodukten ein-
gehen. Sie erfahren, warum Naturkosmetik aus
wertvollen Pflanzendlen, Honig, Milch, dtheri-
schen Olen und Bliitenwasser gesund fiir die
Haut ist und lernen diese Grundzutaten kennen.
Durch die Auswahl der Rohstoffe stellen wir na-
tirliche, gesunde Kosmetik her, die hdchste
okologische Anspriiche erfiillt. Dieser Kurs ver-
mittelt die Grundkenntnisse, um selbst aus
pflanzlichen Rohstoffen Cremes, Shampoos,
Masken, Emulsionen und Salben herzustellen.
Hausgemachte Naturkosmetik wirkt der Anhdu-
fung von unnétigen Plastikverpackungen in un-
seren Haushalten entgegen und tragen so zur
Vermeidung von umweltschaddlichem Miill bei.
Mitzubringen: saubere Cremetiegel oder
Schraubgldser, um die individuell angefertigten
Produkte zu transportieren.

Leitung: Inés Hermann

Termin: Dienstag, 09.04.2024
Zeit: 18.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 18,00 € + circa 6,00 € Materialkosten
(werden direkt mit der Dozentin
abgerechnet).

m Nachhaltig,
umweltfreundlich und
plastikfrei

— natiirliche Haushaltshelfer selbst
herstellen

Ressourcenschonung, Nachhaltigkeit, Plastik
vermeiden und Miillreduktion sind die wichtigen
Aspekte eines nachhaltigen Haushalts. Weg-
werferzeugnisse werden durch kreative selbst-
hergestellte Produkte ersetzt, die nicht nur
okologischer, sondern auch 6konomischer sind.
Selbst hergestellte Wachstiicher ersetzen Plas-
tikverpackungen, ob gendht, gehdkelt oder ge-
strickt — handgearbeitete Taschen, Putztiicher
und Haushaltshelfer aus natiirlichen Materialien
sehen nicht nur gut aus, sondern sind frei von
umweltschddlichem Mikroplastik.

Viele konventionelle Haushaltsreiniger sind
nicht nur gefahrlich fiir die Umwelt, sondern
auch schadlich fiir die Haut. Zum Gliick gibt es
altbewdhrte Wirkstoffe pflanzlichen und minera-

lischen Ursprungs als preiswerte Alternative.
Diese gesunde Sauberkeit kann ohne viel Auf-
wand selbst hergestellt werden. Natiirliche
Diifte erfrischen nicht nur Kiiche und Bad, son-
dern auch die Seele.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie klassische
Putzmittel, Putztiicher und vieles mehr einfach
und preiswert selbst hergestellt werden kdnnen.

Mitzubringen: saubere Flaschen/Schraubgldser
fir die Putzmittel

Leitung: Inés Hermann

Termin:  Donnerstag, 11.04.2024
Zeit: 18.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 18,00 € + circa 5,00 € Materialkosten
(werden direkt mit der Dozentin
abgerechnet).

K ikati
o520 BT

Hund und Mensch - speziell fiir
Hunde mit Problemverhalten

In diesem Kurs méchten wir uns intensiv mit der
faszinierenden Welt der Hunde und ihrer Kom-
munikation auseinandersetzen. Wir werden ler-
nen, die Kdrpersprache unserer geliebten
Vierbeiner zu verstehen und zu interpretieren,
um eine noch tiefere Verbindung zu ihnen aufzu-
bauen. Wir werden problematisches Verhalten
verstehen lernen und wie wir entgegenwirken
konnen. Selbstverstandlich werden wir auf die
einzelnen Probleme der teilnehmenden Hunde-
besitzer eingehen. Dieser Kurs ist auch fiir Nicht-
hundebesitzer und Menschen mit Hundephobie,
um Hunde besser lesen und dadurch die Angst
besser kontrollieren zu konnen.

Leitung: Tina Porsche, Problemhundetrainerin

Termin: Dienstag, 04.06.2024
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Musiksaal

Gebiihr: 15,00€

pLo ¥ ER[0] Acrylmalen

fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Erwerben Sie praktische und theoretische Grund-
kenntnisse im Malen und werden Sie souveraner
im Umgang mit Pinsel und Farben. Erlernen Sie
die grundlegenden Prinzipien von Farbe, Form,
Farbharmonien und -mischungsverhaltnissen.
Mitzubringen: Acrylpinsel (diinn, mittel, dick),
Lappen, Acrylfarben, Leinwand nach Belieben,
Motiv nach Wunsch als Vorlage
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Leitung: Vera Lindenmayer

Zeit: samstags, 13.30 - 16.00 Uhr

Termine: 02.03., 06.04., 04.05.,
01.06., 06.07.2024

Ort: Schule Niederstotzingen, ‘
Werkraum

Gebiihr: 50,00€ / 5 Treffen

m TischdekorationNE U

fiir Ostern aus Holz

Gemeinsam wollen wir Holzostereier in drei un-
terschiedlichen Gréf3en und Arten fiir die Oster-
dekoration auf den Tisch kreieren.

Das eine Osterei gestalten wir als dekorativen
Blumentrager. Das andere mit verschiedenen
Schleifen und Kndpfen aus Bast und das dritte
malen wir an.

In der Trockenzeit fertigen wir noch Osterkarten.
Sind Sie neugierig geworden? Dann freuen wir
uns auf Ihre Anmeldung.

Mitzubringen: verschiedene Pinsel
Materialkosten: circa 20.00 € sind direkt bei der
Kursleiterin zu bezahlen

Leitung: Nadine Nagele

Termin:  Freitag, 08.03.2024
Zeit: 19.15 - 21.00 Uhr
Ort: vhs Gerstetten,

Gebiihr:  8,00€
Anmeldeschluss: 28.02.2024
Ein Angebot der vhs Gerstetten.

m Mundharmonika

- Aufbaukurs
Erwerben Sie praktische und theoretische Grund-
kenntnisse im Mundharmonikaspiel.

Wir spielen mit Harps in C-, G-, A- und Bb-Dur

Bahnhotel, 1. 0G ‘

Leitung: Jochen ReiBmiiller

Zeit: donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Teckstrafle 8, Niederstotzingen
Gebiihr: 50,00 € / 5 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 55,00 €.

m Djembé- und Bass-
trommeln
Wir werden einen kompletten afrikanischen

Rhythmus mit zugehorigen Solophrasen ken-
nen lernen.
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Trommeln gehdren zu den dltesten Instrumen-
ten der Menschen. Thre Musik ist nicht eindeu-
tig, sondern mehrdeutig. Die Rhythmuskomplexe
in der afrikanischen Musik haben nicht nur ein,
sondern viele Gesichter. Die Rhythmen zeich-
nen sich durch eine organische Struktur aus.
Sie verlangen kein akrobatisches Rhythmustrai-
ning, sondern gehen von einem Schlag aus und
entwickeln sich dann mit dem Spieler nach und
nach zu einem komplexeren Ganzen. Am Ende
finden wir uns dann in einem dichten Geflecht
von zusammenhangenden Rhythmuslinien wie-
der, in der Bass-, Begleit- und Solotrommeln zu-
sammen wirken kénnen.

Meine Begeisterung gilt in dieser Musik vor
allem der Beziehung der einzelnen Stimmen zu-
einander. Das Verstandnis dariiber hat maBgeb-
lichen Einfluss darauf, wie wir die Musik zum
Swingen, zum Grooven bringen und welche
Sprache diese Musik durch unsere Hilfe dann
spricht. Im Kurs erwerben Sie praktische und
theoretische Kenntnisse. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich, da nach Gehor vermittelt wird.

Leitung: Achim Aupperle, Trommellehrer

Zeit: montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: ab 15.04.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  30,00€ / Monat

m Cajon-Workshop

Bauen des Instruments L
fiir Erwachsene und junge | &
Leute ab 8 Jahren {
Eine Cajon ist ein aus Kuba
und Peru stammendes
Schlaginstrument aus
Holz. Gebaut in Form einer ©mariesacha_fotolia
Kiste hat die Cajon einen trommeldhnlichen
Klang. Die Cajon ist im modernen Konzertleben
nicht mehr wegzudenken und sie ist ein ideales
Instrument fiir den Unterricht.
Im ersten Teil am Vormittag des Workshops
wird die Cajon unter fachmannischer Anwei-
sung zusammengebaut. Am Nachmittag werden
dann die ersten Schlag- und Spielversuche un-
ternommen.
Mitzubringen: Akkuschrauber, kleiner Hammer
Leitung: Ridha Slimi,

Percussion- und Trommellehrer

Termin:  Samstag, 27.04.2024
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr: 33,00€ / Person; jedes weitere
Familienmitglied zahlt nur 12,00 €,
zzgl. 63,00 € Materialkosten



m Cajon-Kurs — Workshop

Spielen des Instruments
Wer schon friiher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Moglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfeinern.
Auch fiir Anfanger geeignet. Fiir Kinder ab 8
Jahre.
Leitung: Ridha Slimi,

Percussion- und Trommellehrer

Termin:  Samstag, 27.04.2024
Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr: 12,00€ / Person

Blockflotenkurse
fiir Wiedereinsteiger fiir Erwachsene

Diese Wiedereinsteigerkurse richten sich an alle
Interessierten, die ihre ,,alte“ Blockflote wieder
hervorholen und in lockerer Atmosphare zusam-
men mit anderen Begeisterten spielen wollen.
Die Tone vom tiefen ¢’ bis hin zum h sollten
spielbar sein.

Im Kurs erwerben Sie praktische und theoreti-
sche Kenntnisse im Blockflotenspiel.

Trauen Sie sich und machen Sie sich selbst eine
Freude! Kostenfreies Schnuppern méglich.
Schnupperer sind herzlich Willkommen!

m Blockflotenkurs 1:

Die Tone von ¢’ bis h sollten schon spielbar sein.
In diesem Kurs bilden wir uns weiter, indem wir
den ndchsthoheren Ton (c”) in verschiedenen
klassischen Liedern miteinbinden.

Leitung: Ramona Gartner

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 20.02.2024
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Teckstrafle 8, Niederstotzingen
Gebiihr:  37,50€ / 5 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhdht sich die Ge-
buhr auf 42,50€.

Sie haben Interesse an der vhs
mitzuarbeiten?
Als Dozent oder Mitarbeiter?
Gerne nehmen wir
Ihre Bewerbung entgegen.

m Blockflotenkurs 2:

Die Téne ¢’ bis ¢” sollten schon spielbar sein.

In diesem Kurs bilden wir uns weiter, indem wir
den nichsthdheren Ton (d”) in verschiedenen
Rock und Pop Liedern miteinbinden.

Leitung: Ramona Gartner

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 09.04.2024
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Teckstrafle 8, Niederstotzingen
Gebiihr: 45,00€ / 6 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 50,00 €.

m Blockflotenkurs 3:

Die Téne von ¢’ bis d” sollten schon spielbar sein.
In diesem Kurs bilden wir uns weiter, indem wir
den néchsthdheren Ton (e”) in verschiedenen
klassischen Liedern miteinbinden.

Leitung: Ramona Gartner
Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 04.06.2024,
kein Kurs am 25.06., 02.07.2024
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,
Teckstraf3e 8, Niederstotzingen
Gebiihr:  45,00€ / 6 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhdht sich die Ge-
biihr auf 50,00 €.

Gesundheit

Gesundheit ,,vhs macht gesiinder!*

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewaltigen zu konnen. Gesundheits-
kompetenz ist unerldsslich, wenn Sie Ihre Ge-
sundheit eigenverantwortlich starken méchten.
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich
ausgewogen erndhren kdnnen. Lernen Sie von
den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben
Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzu-
gehen und Krisen erfolgreich zu {iberwinden.

Bitte beachten Sie auch unsere Vortrdge ab
Seite 16 zum Thema Gesundheit.
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Bewegung - Fitness

Liebe Kursteilnehmer¥*innen,

die meisten Krankenkassen bezuschussen
nur noch Priventionskurse, die von der
Zentralen Priifstelle Privention (ZPP) nach
§ 20 SGB V zertifiziert sind. Seit Herbst
2016 schreibt diese ein sehr aufwendiges
Verfahren vor, das unsere Kurse erheblich
verteuern wiirde. Auch widersprechen die
starren zeitlichen und inhaltlichen Festle-
gungen der ZPP dem pddagogischen An-
spruch der Niederstotzinger vhs, flexibel
und fachlich kompetent auf die Bediirfnisse
der Teilnehmer*innen zu reagieren. Ob eine
individuelle Kosteniibernahme fiir Ihren
Kurs moglich ist, kbnnen Sie bei Ihrer Kran-
kenkasse erfragen.

m Line-Dance®©

fiir Anfdnger
Line-Dance®©, das Tanzerlebnis fiir alle Alters-
gruppen.

Durch Tanzen kommen Kérper, Geist und Seele
in Einklang. Wir verbinden durch rhythmische
Musik unser Geh&r mit den FiiRen und steigern
dadurch unser geistiges und kdrperliches Wohl-
befinden. Durch regelmaBig neue Choreografien
steigern wir unsere Merkfahigkeit und unbe-
merkt werden wir entspannter, beweglicher und
kdnnen uns besser konzentrieren.

Erwerben Sie praktische und theoretische
Grundkenntnisse im Tanzen und setzen Sie sich
mit sich selbst und der Welt im Medium des Tan-
zes auseinander.

Line-Dance®© halt Korper, Geist und Seele fit.

Mitzubringen: geeignetes Schuhwerk (keine
Cowboy-Stiefel), bequeme Kleidung

Leitung: Renate Haupeltshofer,
Ubungsleiter Line-Dance©

Zeit: mittwochs, 17.45 - 18.30 Uhr
Termin: ab 10.04.2024
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr: 18,75 € / 5 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 25,00 €.
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m Line-Dance®©

fiir Fortgeschrittene
Ausschreibungstext siehe links.

Leitung: Renate Haupeltshofer,
Ubungsleiter Line-Dance©

Zeit: mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr
Termin: ab 10.04.2024
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr:  25,00€ / 5 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 32,00 €.

m Zumba

= Zumba ist ein Fitnesspro-

/"9 gramm, das Elemente aus
dem lateinamerikanischen
Tanz, mitrei3ender Musik und
einer motivierenden Gruppen-
atmosphdre miteinander ver-
eint. Das Training ist dadurch
nicht nur sehr effektiv, son-
dern macht auch jede Menge
Spaf.

© Teresa Schimalla

Neben dem Spafifaktor und jeder Menge ver-
brannter Kalorien bietet Zumba ein effektives
Training, um vor allem die Ausdauer zu verbes-
sern. Durch die kontinuierliche Bewegung steigt
der Puls, das Herz muss arbeiten und wird in
Folge gestarkt.

Mitzubringen: Hallenturnschuhe, Getrank

Leitung: Teresa Schimalla

Zeit: donnerstags, 20.15 - 21.15 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr:  50,00€ /10 Treffen

m Zumba

Leitung: Teresa Schimalla

Zeit: donnerstags, 20.15 - 21.15 Uhr
Beginn: ab 06.06.2024
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr: 35,00€ / 7 Treffen



Sturzproph ylaxe/vf U
fiir Senioren*innen
Ubungskurs

Das Altern des Korpers ist ein natiirlicher Vor-
gang, der dazugehort. Das Zusammenspiel von
Korperteilen und Kdrpersystemen funktioniert
nicht mehr fehlerfrei. Die richtige und gezielte
Bewegung kann gerade fiir die Bereiche Musku-
latur, Knochen, Sehnen etc. eine Einddmmung
und Verbesserung von Bewegungseinschrankun-
gen ermdglichen.

Die Vermeidung sturzbedingter Schadigungen ist
fiir die Gesundheit im Alter von erheblicher Be-
deutung. Neben den Verletzungen durch den
Sturz ist die Angst vor Stiirzen fiir den Senior*in
nicht unerheblich. Durch eine gezielte Verbesse-
rung der individuellen gesundheitlichen Situa-
tion der Teilnehmer — Abbau von Bewegungs-
mangel, Férderung physischer und psychosozia-
ler Ressourcen, Vermittlung von gesundheitsge-
rechtem Bewegungsverhalten — sollen sie weiter
selbststédndig steh- und gehfahig bleiben.

Fiir eine bessere Koordination werden be-
stimmte Methoden eingesetzt. Dieses Training
hat eine Anpassung im zentralen Nervensystem
zur Folge, welches Bewegungsabldufe besser
koordiniert. Der Kursinhalt ist umfangreich ange-
legt und deckt nicht nur Training von Alltagssi-
tuationen sondern auch Kraft, Koordination,
Beweglichkeit, Ausdauer und Entspannungsfa-
higkeit ab.

Leitung: Janette Allgower

Zeit: mittwochs, 16.00 - 17.00 Uhr
Termine: ab 13.03.2024,

kein Kurs am 27.03.,

03.04.2024 ‘
Ort: vhs Gerstetten, Bahnhotel,

3.0G

Gebiihr: 26,70€ / 5 Treffen
Wir bilden Fahrgemeinschaften. Ein Angebot der
vhs Gerstetten.

Aqua Fitness-Kurse

Dieses abwechslungsreiche Fitnesstraining
nutzt den natirlichen Wasserwiderstand und
den Auftrieb des Wassers. Die gelenkschonen-
den Ubungen machen nicht nur SpaB, sondern
sind auch hocheffektiv. Wir trainieren Kraft,
Ausdauer, erhohen die Beweglichkeit, verbes-
sern Kondition und Koordination.

Der Kurs eignet sich fiir alle Altersgruppen und
Fitnesslevel.

Leitung: Beate Merkle,
Speedo Aquatic Fitness Instructor

Ort: Pistoriusschule Herbrechtingen,
Briickenstrafie 12, Lehrschwimmbecken

m Aqua Fitness |

Zeit: donnerstags, 18.45 - 19.30 Uhr

Beginn: ab 07.03.2024

Gebiihr: 27,00 €/ 3 Treffen,
einschlieBlich Hallenbadeintritt

m Aqua Fitness Il

Zeit: donnerstags, 19.30 - 20.15 Uhr

Beginn: ab 07.03.2024

Gebiihr: 27,00 €/ 3 Treffen,
einschlieBlich Hallenbadeintritt

w Bodytoning

am Vormittag

In den Bodytoningkursen werden mit gezieltem
Training unter anderem Bauch, Beine, Riicken
und Po gestarkt, gestrafft und gedehnt. Durch
spezielle Ubungen wird Kraft aufgebaut, auRer-
dem Gleichgewicht sowie die Orientierungsfa-
higkeit geschult. Gleichzeitig werden mit diesem
Training Muskelverspannungen geldst. So wird
nicht nur die Beweglichkeit verbessert, sondern
auch den typischen Schmerzen in Riicken und
Gelenken vorgebeugt. Diese Kurse bieten jedem
die Moglichkeit, sich entsprechend seiner kor-
perlichen Verfassung zu kraftigen.

Mitzubringen: Isomatte, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getréank

Leitung: Sabine Brachert,
Trainerin fiir Wirbelsdulengymnastik

Ort: Ballsporthalle
Zeit: mittwochs, 09.00 - 10.00 Uhr
Beginn: ab 21.02.2024

Gebiihr:  50,00€ / 10 Treffen
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w Bodyshaping |

Bodyshaping Figur-Kursstunde fiir einen straffen
und fitten Body.

Du willst Deinen Body so richtig in Form bringen
und Deine Fettverbrennung ankurbeln? Dann ist
Bodyshaping, ein Mix aus Kréftigungs- und
Ausdaueriibungen und dem Motivationsbooster
Musik, das Richtige fiir Dich. Ein dynamischer
Warm-up bringt den Kreislauf auf Touren und
starkt das Herz. Danach geht’s an die klassische
Problemzonen aber auch an alle Stellen. Die
Haltung wird verbessert. Es wird mit eigenem
Korpergewicht gearbeitet. Aber auch Hilfsmittel
wie Kurzhanteln, Langhanteln, Therabander
kommen zum Einsatz. Ein entspannendes
Stretching rundet das Training ab. Viel Spaf!

Mitzubringen: Isomatte, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getrank

Leitung: Teresa Schimalla

Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle
Zeit: donnerstags, 19.15 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024

Gebiihr: 50,00€ /10 Treffen

m Bodyshaping 11

Leitung: Teresa Schimalla

Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle
Zeit: donnerstags, 19.15 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 06.06.2024

Gebiihr: 35,00€ / 7 Treffen

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt Ihren Kurs- und Veranstaltungs-
termin unter ,Meine Kurse/Notizen“ auf Seite 61.

Sie erhalten keine Anmeldebestdtigung! Wenn wir uns nicht
melden, findet der Kurs oder Vortrag planmdgig statt, an-
sonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Ferbleiben oder kurzfristiger Abmel-
dung wird die gesamte Kursgebiihr fallig.

Fit for fun

Im Mittelpunkt steht ein abwechslungsreiches
Training mit Elementen aus dem Aerobic in
Kombination mit Muskeltraining speziell fiir
Bauch, Beine und Po.

Sie lernen Ubungen fiir die Mobilisation, Kréfti-
gung, Dehnung, Koordination und Beweglich-
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keit kennen, die lhrem K&rper guttun und die
Bewegungen im Alltag erleichern.

Durch regelmédBige Trainingseinheiten verbes-
sern und steigern Sie lhre Leistungsfdhigkeit.
Zum Abschluss einer Stunde erfahren Sie, wie
Sie durch angeleitete Entspannungs- und Deh-
nungsiibungen zu mehr Gelassenheit finden
und neue Kraft schépfen kénnen.

Fit werden - fit bleiben!

Mitzubringen: Isomatte und bequeme Kleidung,
Hallenturnschuhe, Getréank

m Fit for fun|

Leitung: Bettina Zwiener, Ubungsleiterin

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 20.02.2024
Ort: Ballsporthalle

Gebiihr: 50,00 € / 10 Treffen

M Fit for fun Il

Leitung: Bettina Zwiener, Ubungsleiterin

Zeit: dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr
Beginn: ab 20.02.2024
Ort: Ballsporthalle

Gebiihr: 50,00€ / 10 Treffen

Fit mit Step

Nach einem Aufwarmtraining geht es

auf dem Step los. Mit fetziger Musik

werden erst einfache dann komplexere Schritt-
kombinationen erlernt. Dies trainiert unsere
Aufmerksamkeit
und unser Ge-
dachtnis.

Wir trainieren
unser Herz-Kreis-
lauf-System und
unsere Ausdauer.
Das anschlieende
Workout baut
Muskeln auf und verhilft uns zu mehr Beweg-
lichkeit und Kraft. Wir erhalten unsere Stabilitat
in unserer Kérpermitte und starken unsere Ba-
lance und unser Gleichgewicht.

Zum Ausklang werden die gestarkten Muskeln
dann beim cool-down gedehnt.

© Gerlinde Altmann

Mitzubringen: feste Sportschuhe, Getrank, gute
Laune und Spaf3 an der Bewegung



m Fit mit Step |

fiir Anfanger, Quereinsteiger, Fortgeschrittene,
auch der ideale Einstieg fiir U-40 und U-50,
Schnupperer sind ebenfalls willkommen.

Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 19.02.2024
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 55,00 € / 11 Treffen

m Fit mit Step |

fur Anfanger, Quereinsteiger, Fortgeschrittene,
auch der ideale Einstieg fiir U-40 und U-50,
Schnupperer sind ebenfalls willkommen.

Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 17.06.2024
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr:  30,00€ / 6 Treffen

w Fit mit Step Il

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 19.02.2024
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 82,50€ / 11 Treffen

<{o 0Bty Fit mit Step I

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 17.06.2024
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 45,00 € / 6 Treffen

WenD N
300-80 —gglbgtbehauptungo

und -verteidigung fiir Frauen

Wen-Do heifit Uibersetzt ,,der Weg der Frau“ und
wurde in Kanada 1972 von Frauen entwickelt, die
selber in Kampfsportarten tdtig waren. Uber ein-
fache korperliche Selbstverteidigungstechniken,
lernen Madchen und Frauen ihre vorhandenen
Krafte kennen und sie im Notfall richtig einzuset-

zen. Dies ermdglicht im Alltag eine grofere Si-
cherheit. In diesem Seminar werden wir einfache
und effektive Korpertechniken ausprobieren, die
es uns ermoglichen einen gefahrlichen Angreifer
kampfunfahig zu machen. Wir werden unsere
Wahrnehmung schulen und {iben, wie wir mit
Worten und unserer Kérperhaltung Grenzen
deutlicher setzen und Gefahren frither erkennen
konnen. Wir erarbeiten Losungsmoglichkeiten
fiir angstauslosende Situationen z.B. ,,nachts
alleine auf der StraBe“ oder ,,im Parkhaus* aber
auch fiir ganz alltagliche Grenzverletzungen.
Ihre Ideen und Fragen sollen Bestandteil des
Seminars sein.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir
arbeiten mit den kdrperlichen Gegebenheiten,
die jede mitbringt.

Die Dozentin ist WenDo-Trainerin und Diplom-
Sozialarbeiterin.

Mitzubringen: lockere, sportliche Kleidung, Turn-
schuhe, Getranke und Vesper

Leitung: Silvia Bauer
Termine: Samstag, 24.02.2024,
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag, 25.02.2024,

10.00 - 12.00 Uhr ‘
Ort: Buchfeldhalle Bolheim
Gebiihr: 38,40€
Ein Angebot der vhs Herbrechtingen.
Der Kurs findet auch fiir Madchen statt,
siehe Seite 53.

m Dem AlltagsschmerzU
entgegenwirken
Mit den L & B- (Liebscher & Bracht) Ubungen
wurde eine einfache und effektive Methode ent-
wickelt um genau die Muskeln und Faszien zu
dehnen, die im Alltag wortwortlich zu kurz kom-
men und die mit Schmerzen zusammenhadngen
konnen.
Mit diesem System kann jeder fiir sich effektiv
herausfinden, welche Ubungen bei welchen
Schmerzen hilfreich sein kénnen.

Hilfe zur Selbsthilfe fiir korrekte und motivie-
rende Ausiibungen der L & B Dehniibungen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Leitung: Bianka Hartmann,
zertifiziert nach Liebscher & Bracht

Zeit: donnerstags, 18.00 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  37,50€ /10 Treffen
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w Dem Alltagsschmerz
entgegenwirken
Ausschreibungstext siehe Seite 27.

Leitung: Bianka Hartmann,
zertifiziert nach Liebscher & Bracht

Zeit: donnerstags, 18.00 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 06.06.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 26,25 € / 7 Treffen

m Faszien losen /VEU

Ohne Faszien ist Bewegung fiir uns undenkbar.
Jede Muskelfaser und der Muskel im Ganzen ist
von Faszien umbhiillt und durchdrungen. Sie
geben ihm federnde und feste Eigenschaften.
Sind diese verspannt und mit Schlacken verse-
hen kann es Schmerzen verursachen.

Durch die Faszien-Rollmassage werden diese
entschlackt und gelockert.

Hilfe zur Selbsthilfe fiir korrekte und motivie-
rende Ausiibungen der L & B Faszien-Rollmas-
sage.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Faszienrollset
von L&B (Liebscher & Bracht) wird gestellt.
Leihgebiihr 5,00 €

Leitung: Bianka Hartmann,
zertifiziert nach Liebscher & Bracht

Zeit: donnerstags, 19.00 - 19.45 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 37,50€ / 10 Treffen

m Faszien losen

Ausschreibungstext siehe oben.

Leitung: Bianka Hartmann,
zertifiziert nach Liebscher & Bracht

Zeit: donnerstags, 19.00 - 19.45 Uhr
Beginn: ab 06.06.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 26,25 € / 7 Treffen

Sie haben Interesse an der vhs
mitzuarbeiten?
Als Dozent oder Mitarbeiter?
Gerne nehmen wir
Ihre Bewerbung entgegen.
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Entspannung

m Klangschalen-
meditation
Erleben Sie eine schone Meditation und Phanta-
siereise mit Klang, lassen Sie sich verzaubern
von den wohltuenden, heilenden und entspan-
nenden Klangen der Klangschalen.
Schon nach kiirzester Zeit lassen Sie den Stress
des Alltags hinter sich und kdnnen tief entspan-
nen und Auftanken. Es werden Inhalte in Theo-
rie und Praxis (Entspannungs- und Meditations-
ibungen) vermittelt, direkt umgesetzt und er-
lebt. Ein Praventionsangebot, um langer fit und
gesund zu bleiben!

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, kleines Kopf-
kissen, bequeme Kleidung, warme Socken und
Wasser

Leitung: Marga Bétticher

Zeit: freitags, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: ab 23.02.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 60,00 € / 5 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 65,00 €.

m Klangschalen-
meditation

Ausschreibungstext siehe oben.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, kleines Kopf-

kissen, bequeme Kleidung, warme Socken und

Wasser
Leitung: Marga Botticher

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: ab 09.04.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 60,00 € / 5 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 65,00 €.

) Klangschalen-
meditation
Ausschreibungstext siehe oben.
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, kleines Kopf-
kissen, bequeme Kleidung, warme Socken und
Wasser

Leitung: Marga Botticher

Zeit: freitags, 19.00 - 20.30 Uhr
Beginn: ab 07.06.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 60,00 € / 5 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
buihr auf 65,00 €.



Bitte beachten Sie die Anzeige auf Seite 66.

Gelassenheit und Selbstvertrauen

Raus aus dem Stress - rein in die Gelassenheit.
In Einzelcoaching-Sitzungen bzw. Seminaren in
Kleingruppen erlernen Sie effektive Strategien zur
Stressbewdltigung, Konfliktmanagement und
Achtsamkeit, die Sie sofort in lhrem Alltag an-
wenden kénnen.

Wir werden gelassener, gliicklicher, motivierter,
haben innere Ruhe und Balance und somit ein-
fach wieder mehr Lebensfreude.

Leitung: Martina Gréner, Life & Business Coach

Termin:  nach Vereinbarung
Ort: HauptstralBe 33, 89275 Unterelchingen,
Anmeldung direkt vor Ort
unter Tel. 07308/5394
Web: www.groener-coaching
Kurse

Yoga am Vormittag

Yoga als Quelle von Kraft und Ruhe

Yoga ist ein ,,Work in“. Unser Ziel ist es, nach
dem Uben mehr Kraft, Energie und auch innere
Ruhe zu haben als zuvor. Durch verschiedene
Asanas / Kérperhaltungen kréaftigen und
dehnen wir die Muskulatur. Wir mobilisieren
Wirbelsdule und Gelenke. Mit zusatzlichen
federnden und schwingenden Ubungen stimu-
lieren wir die elastischen Bestandteile der Zel-
len und wollen damit unseren Kérper ge-
schmeidig erhalten. Yoga ist Achtsamkeit, Yoga
ist Meditation in Bewegung. Der Atem spielt,
koordiniert mit den Haltungen, eine wichtige
Rolle. Kérper und Geist finden in einen Ein-
klang. Eine prazise Ausrichtung in den Haltun-
gen verfeinert unser Korpergefiihl und die
Fahigkeit der Selbstwahrnehmung.

Mit kleinen Tipps ,,Yoga fiir den Alltag” transfe-
rieren Sie das Gelernte nach Hause. Eine Tie-
fenentspannung mit Elementen aus Yoga Nidra
rundet die Stunde ab. Stress kann abgebaut
werden, das ewige Gedankenkarussell kommt
zur Ruhe.

Durch genaues Ansagen der Ubungen ist auch
eine Online-Teilnahme moglich.

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, Kis-
sen 30 x 30 cm, Decke, bequeme Kleidung

am Vormlttagbt/c/yJ s

Leitung: Susann Eber,
Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr

Beginn: ab 01.03.2024, kein Kurs am 29.03.,
05.04., 03.05., 10.05.2024

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 67,50€ / 9 Treffen

am VOfMIttagbUc/;b "’S

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU
Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr

Beginn: ab 14.06.2024

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 52,50€ /7 Treffen

Yoga am Abend - mittwochs

Yoga als Quelle von Kraft und Ruhe
Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Kissen 30 x 30 cm, Decke, bequeme Kleidung

Au,
im Fluss sein bucpy,“ s

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU
Zeit: mittwochs, 18.20 - 19.35 Uhr
Beginn: ab 21.02.2024,

kein Kurs am 27.03., 03.04., 01.05.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr: 62,50€ /10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhdht sich die
Gebiihr auf 68,00 €.

im Fluss sein bacbb s

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: mittwochs, 18.20 - 19.35 Uhr
Beginn: ab 05.06.2024

Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr: 56,25€ [ g Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Gebiihr auf 62,00 €.

Au,
im Fluss sein bucpy,,* s

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU
Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab 21.02.2024,

kein Kurs am 27.03., 03.04., 01.05.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr: 62,50€ /10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhéht sich die
Gebiihr auf 68,00 €.
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. Au
im Fluss sein bucpy,“'s

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab 05.06.2024
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebihr: 56,25<€ [ g Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Gebiihr auf 62,00 €.

Yoga am Abend

Mit Yoga die eigene Gesundheitskompetenz
steigern

Durch regelmaBige Yogapraxis wird die Korper-
wahrnehmung, Beweglichkeit und Koordination
verbessert und das Verstandnis fiir gesund-
heitsbewusstes Handeln entwickelt.

Das Erlernen richtiger Atmung steigert die Lei-
stungsfahigkeit und starkt die psychischen und
physischen Ressourcen fiir den (Berufs-) Alltag.
Yoga ist fiir Frauen und Madnner gleichermafien
geeignet und eine optimale Erganzung zu ande-
ren Sportarten.

Mitzubringen: Matte, festes kleines Sitzkissen,
Decke

Yoga am Abend - donnerstags

m Yoga am Abend

Leitung: Regina Hofmann,
zertifizierte Yoga-Lehrerin

Zeit: donnerstags, 19.15 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 75,00< / 15 Treffen

Pilates

Das klassische Pilates-Boden-Training in
diesem Kurs ist ein prdventives Bewegungstrai-
ning zum Erhalt und Kraftaufbau der Rumpf-
stabilitdt und der gesamtkdrperlichen Musku-
latur.

Bei regelmaBiger Teilnahme werden dabei pri-
mar die tiefe Muskulatur in Beckenboden,
Bauch und Riicken aktiviert. Die positive Wir-
kung des klassischen Trainings nach dem Kon-
zept von Joseph Hubertus Pilates ist vielfach
erprobt. Mit einfachen, vom Pilates-Trainer sy-
stematisch aufbauenden und genau angeleite-
ten Ubungen, wird in diesem Kurs nach und
nach auf sanfte Weise die Kérperkraft sowie Be-
wegungsfahigkeit gesteigert. Innerhalb einer

30

stimmungsvollen ruhigen Atmosphdre setzt
dies jeder Teilnehmer fiir sich, ganz nach seiner
individuellen Trainingsverfassung auf seiner
Matte um und kann seinen Kérper dabei gleich-
zeitig bewusster wahrnehmen.

Mitzubringen: Sportkleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte

m Pilates |

Leitung: Veronika Nief3, zertifizierte Pilates-
Trainerin, anerkannte praktizierende
Ergotherapeutin (mit Erfahrung in den
Bereichen Orthopddie / Neurologie),
zudem anerkannte Erzieherin
mit Erfahrung in Gruppenarbeit

Zeit: dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: ab 16.04.2024
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 50,00€ / 10 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 55,00 €.

Es kdnnen auch im laufenden Kurs bis April noch
Teilnehmer mitmachen.

m Pilates 11

Leitung: Veronika NieB, zertifizierte Pilates-
Trainerin, anerkannte praktizierende
Ergotherapeutin (mit Erfahrung in den
Bereichen Orthopddie / Neurologie),
zudem anerkannte Erzieherin
mit Erfahrung in Gruppenarbeit

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 16.04.2024
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 50,00€ / 10 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 55,00 €.

Es konnen auch im laufenden Kurs bis April noch
Teilnehmer mitmachen.

Liebe Kursteilnehmer*innen,

die meisten Krankenkassen bezuschussen
nur noch Priventionskurse, die von der
Zentralen Priifstelle Privention (ZPP) nach
§ 20 SGB V zertifiziert sind. Seit Herbst
2016 schreibt diese ein sehr aufwendiges
Verfahren vor, das unsere Kurse erheblich
verteuern wiirde. Auch widersprechen die
starren zeitlichen und inhaltlichen Festle-
gungen der ZPP dem pddagogischen An-
spruch der Niederstotzinger vhs, flexibel
und fachlich kompetent auf die Bediirfnisse
der Teilnehmer*innen zu reagieren. Ob eine
individuelle Kosteniibernahme fiir Ihren
Kurs maglich ist, konnen Sie bei Ihrer Kran-
kenkasse erfragen.




Essen und Trinken

Fiir alle Kochkurse gilt:

Mitzubringen: Schiirze, mehrere Behalter, Ge-
tranke, Spil- und Geschirrtuch, Geld fiir Le-
bensmittel und gute Laune.

Bei unentschuldigtem Fehlen behilt sich die
vhs vor, die Lebensmittelkosten einzuziehen.

m Ein Topf - ein Genuss!

Rustikal, bodenstandig und ganz frisch — das ist
Eintopf! Die Bezeichnung ,,Eintopf“ weist auf
das Wesen der Sache hin. Man braucht nur
einen Topf. In diesen kommen die Zutaten in der
Reihenfolge, die von der Garzeit bestimmt wird.
Im Franzdsischen nennt man den Eintopf ,,Port
au feu“ — der Topf auf dem Feuer. Hier steht die
Hitze im Vordergrund. Die dampfende Terrine
auf den Tisch ist ein Urbild des gemiitlichen Es-
sens und der Gemeinsamkeit schlechthin.

Leitung: Dagmar Holzschuh

Termin:  Samstag, 17.02.2024
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 15,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

w Raffiniertes

— mit Bdrlauch!

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht das wiirzige
Kiichenkraut — der Barlauch, der auch Wald-
knoblauch genannt wird. Er hat eine tolle Wir-
kung auf unsere Gesundheit und schmeckt
ausgesprochen aromatisch. Er verleiht sowohl
frisch im Salat, als Pesto, wie auch als Wiirzzu-
gabe gediinstet, den verschiedensten Gerichten
eine ganz besondere Note. Freuen Sie sich auf
kulinarische Geniisse wie z.B. Barlauchquiche,
Barlauchknédel, Barlauch-Hahnchen u.a.

Leitung: Dagmar Holzschuh

Termin:  Freitag, 22.03.2024
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 15,00€, zzgl. Lebensmittelkosten

m Herzhaftes vom Blech!

Krautbrotchen, Lauchtorte, Giissen-Blaatz ... all
diese leckeren herzhaften Kostlichkeiten sind
ein Renner auf jeder Party. Doch nicht nur bei

Partys — herzhafte Blechkuchen sind auch ein
schnell zubereitetes, schmackhaftes Mittages-
sen —noch einen Blattsalat dazu und fertig!!

Leitung: Dagmar Holzschuh

Termin:  Freitag, 21.06.2024
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 15,00€, zzgl. Lebensmittelkosten

- Kulinarische Reise
305-70 nach Griechenland

==

Es wird Vielfalt und Qua- ===
litdt der echten griechi-
schen Hausmannskost
entdeckt

Das Essen der Hellenen
(Griechen) dient nicht
nur dem Zweck der Satti-
gung, sondernistaner-
ster Stelle ein wichtiger
Bestandteil des sozialen B
Miteinanders. Man kommt
zusammen und redet — es stehen viele Kleinig-
keiten auf dem Tisch und es ist gar nicht wich-
tig, dass alles kochend hei3t gegessen wird.
Lasst Euch {iberraschen!

© Jolanta Papadimas

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch / Hand-
tuch, Lebensmittelbehdlter, Getrdnke, Lebens-
mittelgeld und gute Laune.

Leitung: Jolanta und Dr. Anastasios Papadimas

Termin:  Freitag, 08.03.2024
Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 19,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Kochkurse live aus Fukushima

Sie mdchten die abwechslungsreiche japani-
sche Kiiche kennenlernen und sich mit anderen
Fans der japanischen (Ess-)Kultur austauschen?
Diese Gelegenheit besteht bei den Online-Koch-
kursen live aus Fukushima. lhnen werden an-
hand von Fotos, Kurzvideos und Live-Auf-
nahmen direkt aus Japan die japanische Kiiche
in kleinen Prasentationen Stiick fiir Stiick na-
hergebracht. Ferner werden wir verstehen,
warum man in Japan so grof3en Wert auf saison-
ale und frische Produkte legt und welchen Stel-
lenwert die Erndhrung der Japaner*innen auf
ihr hohes Alter und ihr schlankes und gesundes
Aussehen hat.
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AuBlerdem werden lhnen Rezepte von nachhal-
tigen Gerichten vorgestellt, die Sie auch ganz
einfach in Deutschland nachkochen kénnen.
Wir werden uns die Rezepte Stiick fiir Stiick er-
arbeiten, so dass Sie die Gerichte auch spater
noch alleine problemlos zubereiten kénnen.
Wahrend des Kurses wird jede*r in der eigenen
Kiiche kochen, die Kursleiterin steht wahrend
der gesamten Zeit online fiir Nachfragen und
Gespréache zur Verfligung. Am Ende essen wir
unsere Gerichte im Kreise der anderen zusam-
men und haben so die Méglichkeit, uns auch
wdhrend des Essens noch gegenseitig auszu-
tauschen.

Ihre personlichen Interessen sind sehr wichtig,
deshalb kdnnen die konkreten Angebote indivi-
duell an die Wiinsche der Teilnehmenden ange-
passt werden: Wir kénnen gemeinsam
entscheiden, was wir bei ndchsten Treffen ko-
chen wollen. Zum Beispiel traditionelle und all-
téagliche Gerichte. Gerichte, die man auch auf
die Schnelle im hektischen Alltag jederzeit
nachkochen kann, z. B. ,Donburi“ (= Schale mit
Reis zusammen mit verschiedenen Zutaten
arrangiert). Oder aber auch aufwendigere
Menis, die wir vielleicht beim Besuch unserer
Freund*innen offerieren méchten. In Japan sind
»Obentoboxen* sehr beliebt und ein fester Be-
standteil des alltdglichen Lebens. Man nimmt
sie mit zur Arbeit oder in die Schule als Lunch-
paket. Wie wére es, wenn Sie |hre eigene Oben-
tobox mit lhren ganz personlichen Highlights
kreiieren? Kunstvoll und farbenfroh, mit vielfal-
tigen Lebensmitteln und auf kleinstem Raum
pragmatisch sortiert und schén dekoriert.
Machen Sie mit beim Rundgang durch die faszi-
nierende japanische Esskultur! Lernen Sie, wie
man mit in Deutschland erhaltlichen japanischen
Zutaten wie Mirin, Miso oder Tofu die lecker-
sten Gerichte ganz einfach zaubern kann.
Tauschen Sie sich mit Gleichgesinnten wahrend
des Kurses aus!

Wichtige Hinweise:

Die Zutatenliste fiir ihren Einkauf erhalten Sie
spdtestens zwei Wochen vor unserem Treffen
per E-Mail.

Die Kursleiterin lebt und arbeitet seit 30 Jahren
in Japan. Seit vielen Jahren leitet sie immer wie-
der Kochkurse in japanischen Kulturzentren
und Universitaten.

Die Koch-Autodidaktin und hauptberufliche
Lehrerin flir japanische und deutsche Sprache
bildet sich laufend zum Thema Essen weiter,
besucht Fortbildungen und spiirt die Trends der
aktuellen japanischen Kiiche auf. Da die leiden-
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schaftliche Kéchin bereits in verschiedenen
Teilen Japans gewohnt hat, kennt sie auch die
regionalen Unterschiede sehr gut. Als begeis-
terte Gourmet ist sie sowohl in traditionellen
Kochtempeln der Haute Cuisine Kyotos als auch
in modernen Kneipen mit einfacher, lokaler
Kiiche zu Hause.

Japanisch kochen
—Menii 1

Lernen Sie die kulinarische Vielfalt der japani-
schen Kiiche mit einer klassischen Suppe,
einem saisonalen Gemiise sowie einem vielsei-
tigen Hiihnchengericht kennen, das sowohl
gern im Lunchpaket fiir den Arbeitsplatz zu fin-
den ist als auch gut geeignet fiir einen Picknick-
korb am kommenden Vatertag. (Fiir Vegetarier*
innen kann es alternativ ein Tofugericht geben.)
Wir arbeiten mit japanischen Zutaten, die auch
in Deutschland erhdltlich sind. Die Speisen sind
auch von Koch-Anfanger*innen leicht nachzuko-
chen.

Optional kann man auch noch die Sattigungs-
beilage, ndmlich eine Schale Reis kochen.

Leitung: Martina Gunske von Kolln

Termin: Samstag, 13.04.2024
Zeit: 09.30 - 12.30 Uhr (Ortszeit)
Ort: virtueller Raum

Gebiihr:  19,00€, zzgl. Lebensmittelkosten

m Japanisch kochen

— Menii 2

Bei unserem diesmaligen Kochkurs wollen wir
auf die Wiinsche der Teilnehmenden vom letzten
Mal eingehen. Vorstellbar ist, wieder eine
Suppe, ein saisonales Gemiise und ein Fleisch-

gericht zu kochen. Fiir Vegetarier*innen kann es
alternativ ein Tofugericht geben.

Leitung: Martina Gunske von Kolln
Termin:  Sonntag, 23.06.2024

Zeit: 09.30 - 12.30 Uhr (Ortszeit)

Ort: virtueller Raum

Gebiihr: 19,00€, zzgl. Lebensmittelkosten

GroBe Gasse 2 - 89168 Niederstotzingen
Telefon: 073 25 / 63 10
n Sie auch

Bierggﬂenl

jzzeria
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Victorian-Premium-

m Whiskytasting

Wiahrend der Regent-
schaft von Queen Victo-
ria bliihte die Region um
Campbeltown dermas-
sen in Sachen Whisky,
dass es mehr als 30 ein-
zelne Brennereien in der ™ il
Stadt gab. Quasi Weltrekord, was dazu fiihrte
dass die Kleinstadt Campbeltown im Jahre 1891
die reichste Gemeinde in ganz Grossbritannien
war. Es kam danach der Niedergang, bedingt
durch Kriege, der Prohibition in den USA und
vielen anderen historischen Begebenheiten.
Und heute im 21. Jahrhundert sind die Brennerei
Springbank, Glen Scotia oder Kilkerran Kult und
erzielen geschmacklich Bestnoten und hdchste
Preise mit ihren Abfiillungen.

Im Juni 2023 waren wir persénlich an allen ge-
nannten Herstellungsorten in Campbeltown um
uns die letzten Eindriicke und Bilder fiir diesen
einzigarten Abend zu holen.

Beinhaltet sind:

e 6 hochwertige Premium Whisky & 2 cl

o Vesper mit Whisky-Wurst, Brot und Butter

e Stilles Wasser am Tisch

e Multimedia Prdsentation mit Bildern, Videos
und Musik

SPRINGBANK r]
CAMPBELTOWN - =

PREMIUM 5 /3

Teilnehmer nicht unter 18 Jahren!
Leitung: alleswhisky.de

- Martin Glock
Termin:  Freitag, 26.04.2024
Zeit: 19.00 - ca. 23.30 Uhr
Ort: Gasthaus zum Adler,

Kirchstrafle 15, Stetten
Gebiihr:  61,00€

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt Ihren Kurs- und Veranstaltungs-
termin unter ,Meine Kurse/Notizen“ auf Seite 61.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung! Wenn wir uns nicht
melden, findet der Kurs oder Vortrag planmdgig statt, an-
sonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Abmel-
dung wird die gesamte Kursgebiihr fllig.

Sprachen

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat
in Europa und sich verstarkende Migrationsbe-
wegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.
Die herkunftssprachliche und fremdsprach-
liche Kompetenz gehért zu den vom Europarat
empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.

Bitte beachten Sie auch unseren Online-Kurs
400-10 Superhirn —Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt auf Seite 40 und 400-20 Superhirn —
Vokabeln im Sekundentakt fiir Schiiler auf
Seite 56.

406-01 W3l \_‘!7{4
Sie mochten lhre Englisch- %

kenntnisse erweitern und lhren
Wortschatz ausbauen? In locke- 253
rer Atmosphadre lesen wir zusam- EE

men, wiederholen Grammatik

und tiben Konversation. Lernniveau B1. Wieder-
einsteiger sind in unserer freundlichen Gruppe
immer willkommen!

Kursbuch: At your leisure B1, Hueber Verlag

Leitung: Katharine Wieland

Zeit: mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn: ab 06.03.2024
Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebiihr: 63,00€ / 7 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die
Gebiihr auf 73,00 €.

Y] Englisch

Wir lernen Englisch in kleinen, tiberschaubaren
Schritten. Mit lustigen oder spannenden Kurz-
geschichten wird der Wortschatz erweitert und
in leichter Konversation gelibt. Lernniveau A2.
Schnupperer und Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen. Das Schnuppern ist kostenfrei.
Kursbuch: Compass A2

Leitung: Katharine Wieland

Zeit: mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 06.03.2024
Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebiihr: 63,00 € / 7 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die
Gebiihr auf 73,00 €.
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Bitte beachten Sie die Anzeige auf Seite 66.

Business English mit Coaching

Sie méchten Ihren Wortschatz erweitern und lhre
Grammatikkenntnisse auffrischen? Sie méchten
Sprechsituationen in Verhandlungen, Meetings,
Small Talk, etc. gezielt trainieren und bestenfalls
wie ein Muttersprachler formulieren? Dann sind
Sie bei MG-Fremdsprachentraining genau rich-
tig. Hier kommen Sie schneller ans Ziel durch ef-
fektives, maBgeschneidertes Einzelsprachtraining
mit entsprechendem Coaching.

Leitung: Martina Gréner, Fremdsprachentrainerin
& Business Coach

Termin:  nach Vereinbarung

Ort: HauptstraBe 33, 89275 Unterelchigen
Anmeldung direkt vor Ort
unter Tel. 07308/5394

Web: www.mg-fremdsprachentraining.de

Franzésisch fiir Nfa

Wiedereinsteiger A1
Grundkenntnisse wiederbele-

ben wollen und dadurch etwas I I

mehr erreichen méchten. Aussprache, Wort-
schatz und einfache Grammatik werden jeweils
gelibt, vertieft und erweitert. Es wird ohne Lehr-
buch gearbeitet. Alles in einer ungezwungenen
und entspannten Atmosphadre!

Ein Franzosisch-Auffrischungs-
kurs fiir diejenigen, die ihre

Vorkenntnisse: 1 bis 2 Jahre

Leitung: Christian Lallemand

Zeit: donnerstags,

17.50 - 19.20 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024
Ort: Kloster Herbrechtingen,

Abt-Fulrad-Raum, 0.2, 1. 0G
Gebiihr: 80,00<€ /10 Treffen
Lehrwerk: Eigenes Material des Dozenten
Ein Angebot der vhs Herbrechtingen.

A2 ab Lektion 10 L a av
Somos un grupo pequeiio que aprendemos la
tercera lengua mas hablada del mundo,

el espafiol, porque tenemos interés de visitar

paises y lugares donde se habla y practicarlo, y
asi poder entendernos mejor con la gente de
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esas regiones, conociendo su cultura

y sus tradiciones y también disfrutar del calor y
de su buena comida.

Te esperamos. Bienvenido! Schnupperer sind
herzlich willkommen. Das Schnuppern ist kos-
tenfrei.

Leitung: Nelly Theilacker, Ubersetzerin

Zeit: donnerstags, 18.30 — 20.00 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024
Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebiihr: 90,00<€ / 10 Treffen

Lehrbuch: Perspectivas A2

Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die
Gebiihr auf 120,00 €.

m Spanisch

B1 ab Lektion 1

{Hola qué tal? Sie lieben die spanische Sprache
und mochten mehr sprechen und verstehen?
Dann sind Sie in unserer Gruppe herzlich will-
kommen. Wir arbeiten mit aktuellen Themen
und mit dem Lehrbuch Con gusto nuevo B1.

Wir machen Ubungen von unseren Texten und
vertiefen die Grammatik.

Schnupperer sind herzlich willkommen.

Das Schnuppern ist kostenfrei.

Leitung: Nelly Theilacker, Ubersetzerin

Zeit: montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 15.01.2024, 14-tagig
Ort: Besprechungsraum Rathaus

Gebiihr: 96,00€ / 6 Treffen — Kleingruppe
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1

m Spanisch mit leichten
Vorkenntnissen

A1 ab Lektion 5

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit gerin-

gen Vorkenntnissen, in angenehmer Atmo-

sphére. In der Gruppe macht das Lernen Spaf3
und Sie erfahren viel iber Land und Leute.

Leitung: Nelly Theilacker, Ubersetzerin

Zeit: montags, 16.45 - 18.00 Uhr
Beginn: ab 15.01.2024
Ort: Besprechungsraum Rathaus

Gebiihr: 135,00€ / 10 Treffen - Kleingruppe

Wir arbeiten mit Caminos hoy A1 Kurs- und
Ubungsbuch von Klett (ISBN 978-3-12-515770-5)



Bitte beachten Sie die Anzeige auf Seite 66.

Gelassenheit und Selbstvertrauen

Raus aus dem Stress — rein in die Gelassenheit.
In Einzelcoaching-Sitzungen bzw. Seminaren in
Kleingruppen erlernen Sie effektive Strategien zur
Stressbewdltigung, Konfliktmanagement und
Achtsamkeit, die Sie sofort in Ihrem Alltag an-
wenden kénnen.

Wir werden gelassener, gliicklicher, motivierter,
haben innere Ruhe und Balance und somit ein-
fach wieder mehr Lebensfreude.

Leitung: Martina Gréner, Life & Business Coach

Termin:  nach Vereinbarung

Ort: HauptstralBe 33, 89275 Unterelchingen,
Anmeldung direkt vor Ort
unter Tel. 07308/5394

Web: www.groener-coaching

Arbeit — Beruf - EDV

Fit fiir den Beruf - Weiterkommen mit der vhs
Beruf und Arbeit sind von herausragender Be-
deutung fiir die Entwicklung und Bewahrung
der personlichen Identitat sowie fiir die gesell-
schaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbar und zentraler Be-
standteil der Volkshochschularbeit.

Digitale
Lernangebote

Nachfolgend unsere digitalen Lernangebote:
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine Inter-
netverbindung, PC oder Laptop, Mikrofon und
Lautsprecher, Webcam oder Kamera. Circa eine
Woche vor Seminarbeginn werden die Zugangs-
daten fiir die Teilnahme tbermittelt.

Online-Vortrage und Kurse

Die Online-Vortrdge finden meistens mit der
Plattform Zoom statt. Bitte bei Anmeldung
auch die E-Mail-Adresse mit angeben. Anmel-
deschluss ist jeweils 1 Woche vor Beginn.

Folgende kostenfreie Vortrége finden in Zusam-
menarbeit mit der Verbraucherzentrale in
Baden-Wiirttemberg statt.

Das Projekt Verbraucherbildung wird vom Mini-
sterium fiir Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg finan-
Ziert und von der Evangelischen Landesarbeits-
gemeinschaft der Familien-Bildungsstdtten in
Wiirttemberg und vom Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg durchgefiihrt.

m Glasfaser

Die Digitalisierung und ein gedandertes Arbeits-
und Freizeitverhalten im Internet sorgen fiir
einen Bedarf nach schnellem Internet: ob Arbei-
ten im Home Office, die Teilnahme an Online-
Seminaren, die Digitalisierung des eigenen
Haushaltes mit Smart Home-Anwendungen oder
das Streamen von Musik oder Filmen - die
gleichzeitige Nutzung von vielen Internetanwen-
dungen bringt viele Haushalte derzeit in Be-
drangnis. Glasfaser mit Geschwindigkeiten von
einem Gigabit gilt dabei als Internetverbindung
der Zukunft. Der Vortrag erldutert den Weg zum
Glasfaseranschluss. Der Experte gibt Auskunft,
was es bei einem Einbau von Glasfaser zu beach-
ten gilt, welche Kosten bei einem Einbau auf
einen zukommen kénnen und wie man sich vor
ungewollten Vertrdgen und unnétigen Kosten
der Anbieter schiitzen kann.

Leitung: Tanja Brocker-Gramlich

Termin:  Mittwoch, 28.02.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Meine Rechte als
Kénig Kunde

— Rechte beim Kauf: Onlinekauf,
Widerruf, Gewdhrleistung

Ob Onlinekauf oder Kauf im stationdren Handel -
{iberall kdnnen Fallstricke lauern: beworbene
Waren sind nicht verfiigbar, Onlinehéndler
schicken keine oder nur falsche Ware oder aber
das neue Smartphone ldsst sich nach kurzer Zeit
gar nicht mehr einschalten. Handler verweisen
dabei haufig auf eine fehlerhafte Bedienung der
Kunden oder aber auf den Hersteller.

Doch welche Rechte haben Kunden? Was gilt es
im Hinblick auf Allgemeine Geschaftsbedingun-
gen zu beachten? Wie verhdlt man sich bei einer
verspdteten oder verlorengegangenen Liefe-
rung?
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Der Vortrag behandelt die Rechte beim Kauf vom
Vertragsschluss bis hin zu Losungsmoglichkei-
ten vom Vertrag. Daneben werden die Rechte
beim Kauf im Ausland beleuchtet, welche Rechte
beim Gutscheinkauf gelten, der Unterschied zwi-
schen Garantie und Gewdahrleistung dargestellt
und wie Gewahrleistungsrechte richtig geltend
gemacht werden.

Leitung: Maren Jeschonek

Termin: Dienstag, 05.03.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Kostenfalle
Fake-Shops
Die giinstige Handtasche wird nicht geliefert?
Statt der Markenschuhe sind nur billige Fal-
schungen im Paket? Dann sind Sie vermutlich an
einen Fake-Shop geraten. Doch wie erkennt man
einen unseriosen Shop schon vor der Bestel-
lung?
Online-Shoppen ist gerade in der Pandemie
immer beliebter geworden. Das machen sich
auch Betriiger*innen zu Nutze, die mit Fake-
Shops, also gefdlschten Internet-Verkaufsplatt-
formen, Kasse machen wollen. Fake-Shops sind
auf den ersten Blick schwer zu erkennen. Teil-
weise sind sie Kopien real existierender Web-
sites, oft gibt es die gefdlschten Online-Shops
jedoch gar nicht. Fake-Shops sind meist profes-
sionell gestaltet und wirken auf den ersten Blick
serids und echt. Ist das Geld aber erst einmal be-
zahlt, kommt entweder minderwertige Ware oder
gar nichts an.
Der Vortrag zeigt auf, wie man Fake-Shops er-
kennen und sich vor ungewollten Kostenfallen
schiitzen kann.

Leitung: Alexandra Miller

Termin:  Mittwoch, 13.03.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Pflege zu Hause
organisieren
Im eigenen Haushalt rund um die Uhr versorgt zu
werden, das wiinschen sich viele pflegebediirf-
tige Menschen. Weil Angehérige dies alleine zu-
meist nicht leisten kénnen, sind praktikable
Losungen mit Unterstiitzung durch Dritte ge-
fragt. Zwar gibt es in Deutschland ansdssige und
von der Pflegekasse zugelassene Pflegedienste,
die eine 24-Stunden-Pflege anbieten. Weil diese
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Qualitdt aber ihren Preis hat und nicht jeder Pfle-
gebediirftige rund um die Uhr eine Fachkraft be-
notigt, boomt das Geschaft mit Hilfskraften aus
Osteuropa. Vor allem, wenn es vorrangig darum
geht, dass Pflegebediirftige nicht allein in ihrer
Wohnung sein konnen, einfache Hilfen bei der
Grundpflege erhalten und zusatzlich hauswirt-
schaftliche Tatigkeiten erledigt werden sollen,
beschaftigen Haushalte mit Pflegebediirftigen
gerne osteuropdische Krafte — oft am Rande der
Legalitat.

Der Vortrag klart, worauf Angehorige achten soll-
ten, wenn sie eine 24-Stunden-Pflege selbst
oder mit einer Agentur organisieren miissen.
Zielgruppe des Vortrags sind vor allem Seniorin-
nen und Senioren sowie Angehdrige von Pflege-
bediirftigen.

Leitung: Manuel Dobele

Termin:  Donnerstag, 21.03.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Vom Abflug bis Zug-
ticket — Reiserecht
Die Globalisierung und giinstige Ticketpreise
sorgen fiir eine jahrlich steigende Zahl an Rei-
senden. Doch Ausfélle und Verspatungen von
Bus, Bahn oder Flugzeug sowie Gepdckverlust
konnen rasch den schonsten Urlaub vermiesen.
Auch auf dem Kreuzfahrtschiff oder in der Unter-
kunft kann viel Arger entstehen. Damit Urlaubs-
lust nicht zum Urlaubsfrust wird, ist es hilfreich,
wenn Reisende bereits vor Reiseantritt ihre
Rechte rund um den Urlaub kennen. Von der Ab-
fahrt bis zur Heimkehr ergeben sich immer wie-
der Probleme: sei es eine verspatete Anreise,
weil die Unterkunft nicht wie beschrieben ist, die
versprochene Leistungen ausfallen, oder aber
Anderungen vor Ort durch Naturkatastrophen
oder Pandemien entstehen. Doch wer ist An-
sprechpartner bei Problemen? Wie kénnen Rei-
sende einen stressfreien Urlaub geniefRen?
Welche Rechte haben Reisende, wenn etwas
schief l[duft? Der Vortrag beleuchtet die Rechte
von Pauschal- und Individualreisenden und zeigt
auf, welche Rechte vor Reiseantritt bestehen und
wie Reisende bei Problemen am Urlaubsort zu
ihren Rechten kommen und die Urlaubszeit doch
noch die versprochene Erholung bringt.

Leitung: Annika Breitinger

Termin:  Donnerstag, 21.03.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei



m Energiewende
in der Eigentiimer-
gesellschaft — Konflikt und Kosten?

Die Bereitschaft von Wohnungseigentiimerge-
meinschaften (WEG) die Energiewende rechtlich
umzusetzen, steigt seit Jahren. Beim Betrieb von
Photovoltaikanlagen, E-Ladesduleninfrastruktu-
ren, Stecker-Solargerdten und anderen Bautatig-
keiten ist in einer WEG einiges zu beachten. Es
agieren die verschiedenen Akteure miteinander.
Die Investitionen sind grof3er und langfristiger
angelegt. Mitunter kommt es zu Streitigkeiten,
die man durch kluge Vorausschau geringhalten
kann. Was haben Wohnungseigentiimer rechtlich
im Verhdltnis zu WEG-Verwalter*innen, Woh-
nungsbeirdt*innen aber auch gegeniiber Dritten
zu beachten? Mit welchem Nutzen und welchen
Kosten kénnen die Beteiligten rechnen? Welche
rechtlichen (Haftungs-) Moglichkeiten ergeben
sich gegen Beschliisse und das Agieren der
Durchfiihrenden vorzugehen?

Leitung: Tiark Thurow

Termin:  Dienstag, 14.05.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Kids am Smartphone

- Softwaretipps fiir Eltern zu Kindersicherung

Das erste Smartphone erhalten viele Kinder be-
reits im Grundschulalter oder spdtestens in der
weiterfiihrenden Schule. Damit stehen den Kin-
dern viele Méglichkeiten offen, die sie vermut-
lich noch nicht einschadtzen kdnnen. Mein
Vortrag zeigt Eltern verschiedene Méglichkeiten
und Einstellungen, wie Kinderschutz auf An-
droid-Smartphones funktionieren kann und wie
Online-Aktivitaten im Blick behalten werden kon-
nen. Wir werden uns unter anderem eine ausge-
zeichnete App fiir Kindersicherung anschauen.
Im Vortrag zeige ich anhand von zwei Smartphons
(aus Sicht der Eltern und der Kinder), was ausge-
wahlte Apps leisten.

¢ Mobilfunktarife: flexibel bleiben heifdt die De-
vise

e Voriiberlegungen: Statistiken und Gesund-
heitsbeeintrdchtigung

e Google-Konto: Einschrankungen fiir Kinder
(bis 16 Jahren)

e Softwaretechnische Moglichkeiten: Einblick
und Genehmigungsprozess

¢ Weitere Software: Virenscanner, App-Control
bis hin zur vollen Kinderiiberwachung

Vorgefiihrt mit Android-Geraten (Family Link);
iOS hat ein dhnliches System, welches ich nur er-
wahnen werde.

Leitung: Matthias Weller

Termin:  Mittwoch, 03.04.2024
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Alles rund um die
Wédrmepumpe

Die meisten Haushalte in Baden-

Wiirttemberg heizen noch mit Ol

oder Gas. Damit die Warmewende

gelingt, miissen wir auf andere

zukunftssichere Heizungstechno- | gremieberatung

logien wie die Warmepumpe set-

zen.

Ob Sie auch in lhrem Ge- /\

b&dude sinnvoll ist, erfah- —

ren Sie in diesem Vortrag  KLIMASCHUTZAGENTUR

mit Matthias Korb, Ener-

gieberater der KlimaschutzAgentur im Landkreis

Reutlingen gGmbH und der Verbraucherzentrale.

Der Vortrag behandelt folgende Schwerpunkte:

- Warmepumpe und Heizkdrper — geht das?

- Photovoltaik und Warmepumpe — die ideale
Kombination?

- Wie wirtschaftlich sind Warmepumpen?

- Was bedeutet eigentlich Effizienz bei Warme-
pumpen?

- Grenzen der Warmepumpentechnik?

Leitung: Matthias Korb

Termin: Dienstag, 09.04.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

zum Pflegegrad
Die Zeit der beginnenden Pflegebediirftigkeit ist
ein besonders herausfordernder Lebensab-
schnitt. Neben niederschlagenden gesundheitli-
chen Aspekten bringt die Pflegebediirftigkeit
auch gravierende finanzielle Belastungen. Einen
Teil der Pflegekosten kann die gesetzliche Pfle-
gekasse abfedern, es gilt: je hoher die Pflegebe-
diirftigkeit, desto hdher die Leistung aus der
gesetzlichen Pflegekasse. Wobei Voraussetzung
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ist, dass man die Hohe der Pflegebediirftigkeit
und damit den Pflegegrad belegt.

Damit wird der Weg zum Pflegegrad wichtig -
deshalb beleuchtet der Vortrag diesen Weg im
Detail. Wie der Antrag an die Pflegekasse ausse-
hen kann wird ebenso dargestellt wie die per-
sonliche Vorbereitung auf die Begutachtung.
Eine zentrale Rolle im Vortrag nimmt die Begut-
achtung selbst ein und der Pflegebediirftigkeits-
begriff in Theorie und Praxis der Begutachtung.
Der Vortrag gibt auch Empfehlungen, was getan
werden kann, wenn man dann mit der Festle-
gung des Pflegegrades nicht einverstanden ist.

Leitung: Manuel Dobele

Termin: Donnerstag, 11.04.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Senioren im Visier

- Abzocke, Gewinnversprechen und Werbung

Uberquellende Briefkdsten mit falschen Ange-
boten und Gewinnversprechen, personenbezo-
gene Werbemails und unerwiinschte Anrufe
erreichen taglich dltere Menschen. Doch Vor-
sicht ist geboten!

Viele Betriiger haben es gezielt auf dltere Men-
schen abgesehen. Mit Werbebriefen, Spam-E-
Mails oder unerwiinschten Anrufen werden
Senioren mit unseriésen Verkaufsmaschen kon-
frontiert oder von Betriigern um das hart Er-
sparte gebracht. Auch bei der neuen
Onlinebekanntschaft, welche plétzlich Geld for-
dert oder beim sogenannten Enkeltrick verlieren
Betroffene hohe Summen.

Der Vortrag deckt die Maschen der Betriiger auf
und sensibilisiert, um sich vor Abzockmaschen
wie falschen Gewinnen oder Erbschaften, Enkel-
trickbetrug, Partnersuche oder aber auch vor
Handwerkerabzocke und unseriésen Messever-
tretern schiitzen zu kénnen.

Leitung: Tanja Brocker

Termin:  Mittwoch, 17.04.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Geldanlage mit ETFs

Wer Verwahrentgelte vermeiden oder fiirs Alter
noch eine positive Rendite erzielen will, dem
verkaufen Anlageberater*innen oft teure Ak-
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tienfonds. Ein Grofteil der Ertrdge kommt hier
bei den Sparenden nicht an, weil
Vermittler*innen zuvor abkassieren. Guinstiger
sind ETFs, aber auch hier drohen Fallstricke.
Mit ETFs sind in der Regel bérsengehandelte In-
dexfonds gemeint, die etwa die Entwicklung
globaler Aktienindizes wie den MSCI All Country
World oder FTSE All-World nachbilden. Da die
Aktienmarkte aber auch immer Risiken bergen,
sind ETFs nicht fiir jedes Anliegen geeignet.
Was spricht eigentlich fiir eine Anlage in ETFs,
was spricht dagegen und eignen sie sich auch
zur Altersvorsorge? Was muss ich tun, wenn ich
in ETFs investieren will? Wie ETFs funktionieren
und worauf Sie achten sollten, wenn Sie die An-
gebote vergleichen und ein eigenes Depot fiir
ETFs anlegen, erfahren Verbraucher*innen in
diesem Vortrag zum Thema, zu dem Sie auch
ihre eigenen Fragen mitbringen kdnnen.

Leitung: Robert Sartorius

Termin: Dienstag, 04.06.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

m Al = Kiinstliche Intelli-
genz und Chatbots
sinnvoll nutzen

Kinstliche Intelligenz, ChatGPT, OpenAl sind
derzeit in aller Munde und spielen im Rahmen
der Digitalisierung eine immer gréf3ere Rolle.
Doch was verbirgt sich hinter den neuen Wun-
derprogrammen? Welchen Nutzen oder welche
Gefahren bringen die Anwendungen mit sich?
Viele Programme oder Elektronikprodukte ar-
beiten schon jetzt von Nutzern unbemerkt mit
kiinstlicher Intelligenz. KI-basierte Programme
sind aber auch fiir Laien nutzbar, um Texte, Bil-
der oder sogar Musik anzufertigen. Der Vortrag
zeigt auf, welche KI-Anwendungen schon nutz-
bar sind und wie diese im Alltag integriert wer-
den kdnnen. Durch praktische Tipps erfahren
Teilnehmende nicht nur die Gefahren, sondern
auch den Nutzen intelligenter Anwendungen.

Zielgruppe: Jugendliche, Erwachsene, Senioren

Leitung: Oliver Buttler

Termin:  Mittwoch, 05.06.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer
Gebiihr:  kostenfrei



m Datenschutz fiir die
gesamte Familie
Von A wie Anonymitat bis W wie Web-Of-Trust:
Was gibt es beim taglichen Umgang mit
Smartphone oder/und Computer zu beachten,
so dass die gesamte Familie besser informiert
ist?
Wir betrachten nicht nur die Nutzung von Social
Medien wie Facebook, Instagram, Xing und Lin-
kedlIn, sondern auch die klassischen Kommuni-
kationswege wie SMS, Messenger, E-Mail und
Browser.
Typische Begriffe und Gefahren werden erklért,
Sie verstehen die Hintergriinde und erkennen
viele Einstellmoglichkeiten.

Ein paar Beispiele:
- Anonymitdt: Wann und wie bleibe ich lieber
anonym?

- App-Check: Worauf achte ich vor der Auswahl
einer App?

- Digitale Identitat: Kennwortsystem, Zwei-
faktor, Phishing

- Mobilfunktarife: Tarifwahl, Roaming, Drittan-
bieter

- Social Media: Mehr Privatsphére bei Face-
book & Co.

- Web-Of-Trust: Webseitenbewertung erkennen

Dieser Kurs ist fiir die gesamte Familie sinnvoll.
Diese Veranstaltung findet im Rahmen der In-
itiative ,,Verbraucherbildung fiir Familien und
Erwachsene in Baden-Wirttemberg® statt, die
vom Ministerium fiir Landlichen Raum und Ver-
braucherschutz Baden-Wiirttemberg finanziert
und von der Evangelischen Landesarbeitsge-
meinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Wiirttemberg und vom Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg durchgefiihrt wird.

Leitung: Matthias Weller

Termin:  Mittwoch, 19.06.2024
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer
Gebliihr:  kostenfrei

L ¥4 Liistige Cookies

Beim Aufrufen einer Internetseite kommt er
meist, der Hinweis zu Cookies. Doch was sind
Cookies und welche Arten der Cookies sind
wofiir geeignet? Cookies kénnen helfen, die In-
ternetnutzung komfortabler zu machen. Auf der
anderen Seite nutzen viele Anbieter Cookies zur
Gewinnung von Daten, um Internetnutzern per-

sonalisierte Werbung zukommen zu lassen. Der
Vortrag erklart den Unterschied der verschiede-
nen Cookies und gibt praktische Hinweise, wie
man durch individuelle Einstellungen seiner End-
gerdte dennoch seine Daten schiitzen kann.

Zielgruppe: Jugendliche, Erwachsene, Senioren

Leitung: Britta Rasp

Termin: Dienstag, 16.07.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer
Gebiihr: kostenfrei

m 5 Wege zu einem
perfekten Geddchtnis
Das Denken und
Lernen sind zu
einem grof3en Teil
durch die Schulzeit
gepragt.
Wenn Sie als Ler-
nender an Fort-
und Weiterbildung
teilnehmen, greifen
Sie meist auf alt-
hergebrachtes
Lernverhalten zu-
riick und wundern
sich, dass kaum
etwas hdngen bleibt. Dabei kann Lernen so ein-
fach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken
anwenden.
Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und si-
cher behalten méchten, dann lassen Sie sich
von einem kreativen und einflussreichen Ge-
déchtnistrainer inspirieren. Denn Ihr Gehirn
kann viel mehr als Sie denken.
Sie bekommen faszinierende Gedéachtnistechni-
ken von dem professionellen Andragogen Hel-
mut Lange vermittelt.
Schon wahrend des Seminars kann Ihre Merkfa-
higkeit um 300 % gesteigert werden.
Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie
missen, sondern Sie werden lernen, weil Sie
wollen! Just for fun!
Der Onlinekurs spricht jeden an — ob Schiiler,
Studenten, Berufstatige oder Senioren — pro-
bieren Sie es gerne aus!

© Helmut Lange

Leitung: Helmut Lange, Gedéachtnistrainer
und Bestsellerautor

Termin:  Samstag, 16.03.2024

Zeit: 09.00 - ca. 16.30 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  60,00€
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S hi,
m —ﬁ%elt;nund NE U
Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an Ge-
sichter erinnern, aber der dazugehdrende Name
istin den meisten Fallen nicht mehr prasent.
Damit lhnen in Zukunft auch der dazugeho-
rende Name einfillt, gibt es einfache und wirk-
same Methoden sich Gesichter und Namen
einzupragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der Ge-
dachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die
dazugehdrenden Namen in nur 15 Minuten.
Der Geddchtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigen lhnen anhand von Beispielen wie
Sie auch von dieser Methode profitieren kénnen.

Leitung: Helmut Lange, Gedachtnistrainer
und Bestsellerautor

Termin:  Donnerstag, 29.02.2024
Zeit: 19.00 - ca. 21.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 25,00€

m Superhirn — Kopfrech-
nen schneller als mit
dem Taschenrechner

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kdn-
nen als mit einem Taschenrechner. Mit ein biss-
chen Ubung kdnnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen kdnnen. Die
aus Indien stammenden Rechenmethoden (ve-
dische Mathematik) sind in unserem Kulturkreis
noch relativ unbekannt, machen total viel Spaf}
und erh6hen das generelle Interesse an Mathe-
matik um ein Vielfaches. Der Buchautor und An-
dragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechentricks.

Leitung: Helmut Lange, Gedédchtnistrainer
und Bestsellerautor

Termin: Dienstag, 05.03.2024
Zeit: 19.00 - ca. 21.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 25,00€

It e o) Superhirn —Vokabeln
und Fremdwarter
im Sekundentakt

fiir Erwachsene

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabel ler-
nen kdnnen — und dabei noch Spaf} haben? Die
Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei, Voka-
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beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl.-Pddagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,,Vokabel lernen* meh-
rere Biicher geschrieben und zeigt lhnen an-
hand von weiterentwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Webinars.

Leitung: Helmut Lange, Gedéachtnistrainer
und Bestsellerautor

Termin: Dienstag, 12.03.2024
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 25,00€
Diesen Kurs gibt es auch fiir Schiiler, siehe Seite 56.

L5

Online-Vortrdge und
-Kurse Bereich Gesundheit

Bitte beachten Sie auch unseren Online Koch-
kurs ,,Japanisch kochen* auf Seite 31.

m Selbstheilungsnerv
aktivieren

Lernen Sie, was lhr Nervensystem mit lhren
Symptomen zu tun hat und wie Sie selbstwirk-
sam eingreifen kénnen

Viele Symptome, korperlich oder psychisch,
entstehen aufgrund eines dysregulierten Ner-
vensystems. Viele Menschen befinden sich in
einem Uber- oder untererregten Zustand. Ziel
des Vortrags ist es, diesen Zusammenhang zu
verstehen, den Zustand des Nervensystems
kennen zu lernen und diesen aktiv zu regulie-
ren. Ich zeige Ihnen gezielte Ubungen zum Akti-
vieren des Vagus-Nervs, so dass Sie
selbstwirksam ins Stresstoleranzfenster, dort
wo Heilung stattfindet, zurtickfinden.

Leitung: Karoline Kalbitz, Yogalehrerin (BYV),
Aromatherapeutin, Kursleiterin
Progressive Muskelentspannung

Termin:  Montag, 04.03.2024
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 15,00 € / 1 Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.



Aromatherapie
fiir Kopf und Seele

Welche &therischen Ole wirken angstldsend,
stressmindernd, schlafférdernd und antide-
pressiv?

Im Vortrag lernen Sie Grundlagen zur Aroma-
therapie und deren Wirkungsweisen kennen.
Ich stelle verschiedene &dtherische Ole vor,
deren Wirksamkeit auch in Studien bewiesen
wurde. Sie wissen nach dem Vortrag, welche
dtherischen Ole Sie richtig dosiert gegen
Stress, Miidigkeit, triibe Stimmung, Schlafsto-
rungen und Angste lindernd einsetzen kdnnen.

Leitung: Karoline Kalbitz, Yogalehrerin (BYV),
Aromatherapeutin, Kursleiterin
Progressive Muskelentspannung

Termin:  Donnerstag, 14.03.2024
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 15,00 € / 1 Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

m Gesund durch die
kalte Jahreszeit

Wie antivirale und antibakterielle dtherische

Ole Dich schiitzen kénnen

Atherische Ole kénnen unter anderem antiviral
und antibakteriell wirken. Warum sollte man
sich diese keimmindernde Wirkung nicht zu
Nutze machen und sich mit selbst hergestellten
Sprays Hande desinfizieren, die Raumluft reini-
gen oder mit natiirlichen Salben Linderung
schaffen? Nach dem Vortrag wissen Sie, welche
Ole sich dafiir gut eignen und wie Sie diese
richtig dosiert anwenden.

Leitung: Karoline Kalbitz, Yogalehrerin (BYV),
Aromatherapeutin, Kursleiterin
Progressive Muskelentspannung

Termin:  Mittwoch, 15.05.2024
Zeit: 19.30 - 20.15 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 8,00 € / 1Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

m Kurzkurs
Jin Shin Jyutsu
— Akupunktur ohne Nadeln

Jin Shin Jyutsu ist eine einzigartige Methode zur
Selbsthilfe, die auf der Idee beruht, dass unser
Korper von Energiebahnen durchzogen ist, die
bei Blockaden Schmerzen und Symptome verur-
sachen konnen. Durch das Losen dieser Blocka-

den und das Ausbalancieren des Energieflusses
im Korper kann Jin Shin Jyutsu bei einer Vielzahl
von Beschwerden helfen und als Praventivmaf3-
nahme eingesetzt werden. Um Jin Shin Jyutsu zu
praktizieren, kénnen Sie lhre Hande auf be-
stimmte Korperstellen legen, um den Energie-
fluss im Korper auszugleichen. Jeder Punkt hat
einen spezifischen Zweck und hilft bei verschie-
denen Beschwerden.

Die gute Nachricht ist, dass jeder die Grundlagen
von Jin Shin Jyutsu erlernen und tiberall zu jeder
Zeit anwenden kann.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung

Leitung: Diana Schmid,
Shiatsu- und Akupressur-Therapeutin

Zeit: montags, 18.30 - 20.00 lhr
Termin:  ab 24.06.2024
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 25,20 € / 3Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

Folgende GesundheitsWebinare
rund um den Beckenboden sind kostenfrei

FiiBe und
m Beckenboden /VE U
— Was hat das miteinander zu tun?

Wir nutzen sie jeden Tag, beachten sie oft zu
wenig und nun sollen Sie auch noch mit dem
Beckenboden zusammen arbeiten! Genau rich-
tig — hier erfahren Sie, wie Sie lhre Fiif3e opti-
mal einsetzen kdnnen, damit Ihr Beckenboden
gut arbeiten kann und lhre Sprunggelenke,
Knie und Hiiftgelenke gesund belastet werden.

Leitung: Hilke WaldbiiBer, Vita 40+

Termin: Dienstag, 20.02.2024 Online
Zeit: 19.15 - 19.45 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

Krafttraining NE U
fiir den Beckenboden
— immer sinnvoll?

Warum ein Krafttraining sinnvoll ist und die Ar-
beit vom Beckenboden gut unterstiitzt. Ich
spreche iiber verschiedene Beschwerdebilder
rund um den Beckenboden - z.B. Organsen-
kung, Rektusdiastase, ein zu hoher Muskelto-
nus —und erkldre die Trainingsmethoden und
die richtige Ubungsauswabhl fiir Ihr Training.
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Leitung: Hilke WaldbiifRer, Vita 40+

Termin:  Mittwoch, 13.03.2024 Onliﬂe
Zeit: 19.15 - 19.45 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

Beckenboden- NEU

training — das brauche
ich noch nicht!

Warum erst etwas tun, wenn das Kind in den
Brunnen gefallen ist?

Trainieren Sie lhren Riicken auch erst, wenn er
schmerzt? Gehen Sie erst zum Arzt, wenn Sie
Beschwerden haben? Nutzen Sie dieses Ganz-
korpertraining fiir Ihre innere Stabilitdt und
eine flexible und schmerzfreie Wirbelsdule. Ein
starker, flexibler Rumpf entlastet alle weiteren
Gelenke und tut einfach gut.

Leitung: Hilke Waldbiifer, Vita 40+ .
Termin: Donnerstag, 18.04.2024 onl'“e
Zeit: 19.15 - 19.45 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

Deszensus uteri,N EU

Prolaps, vaginale
Hysterektomie — Was ist denn das?

Hier geht es um Krankheitsbilder rund um den
Beckenboden. Das Verstandnis was passieren
und was man dagegen tun kann und wie Sie
prophylaktisch vorbeugen kdnnen.

Hierliber wird selten gesprochen, die Betroffe-
nen leiden still.

Leitung: Hilke WaldbiiBer, Vita 40+

Termin:  Mittwoch, 15.05.2024 On[iﬂe
Zeit: 19.15 - 19.45 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

,,Konﬁrmanden-/vf U

bldschen*, ,,Ich muss
noch kurz“...
—So kann Dich ein gezieltes Becken-
bodentraining unterstiitzten!
Hier erkldre ich die Funktion der Blase und
warum sie oftmals nicht das macht, was wir

mochten. Nach dem Theorieteil werden wir in
einer kurzen Praxiseinheit den Beckenboden
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aktivieren, damit Sie eine Vorstellung bekom-
men, wie Beckenbodentraining die ,,nervose*
Blase beruhigen kann.

Leitung: Hilke WaldbuRer, Vita 40+

Termin: Dienstag, 11.06.2024 Onune
Zeit: 19.15 - 19.45 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: kostenfrei

rickenfit.  VEY

In dieser Stunde geht es um Beweglichkeit und
Kraft rund um den Rumpf. Bringen auch Sie lhre
Wirbelsdule in Schwung!

Leitung: Hilke WaldbiBer, Vita 40+ me
Zeit: montags, 18.15 - 19.00 Uhr Onlm
Beginn: ab19.02.2024

Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  40,00€ / 10 Treffen

301-76 [ 17,
bodentraining

Wir schaffen die Vernetzung von Halte- und
Skelettmuskulatur. Sie werden erleben, wie
Ihnen der Beckenboden und seine Synergisten
als erstes den inneren Halt geben. Diese Stabi-
litat gibt lhnen mehr Kraft im Alltag, schont lhre
Gelenke und gibt Ihnen eine aufrechte Haltung.
Freuen Sie sich auf ein neues Korpergefiihl!

Leitung: Hilke Waldbifer, Vita 40+ iné
Zeit: montags, 19.00 - 19.45 Uhr Onll
Beginn: ab19.02.2024

Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 40,00€ / 10 Treffen

Mami
bya\’;’i{‘a4o+ NEU

Junge Miitter, nach der Riickbildung, haben
spezielle Bediirfnisse an ein Beckenbodentrai-
ning. Hier flieRen Ubungen aus dem Bauch,
Beine, Po-Training mit ein — das Augenmerk
liegt auf der Schonung des Beckenbodens.
Auch das Schlieen der Rektusdiastase und
somit das Wiedererlangen der Rumpfstabilitat
spielt hier eine grofe Rolle.

Leitung: Hilke WaldbiiBer, Vita 40+

Zeit: montags, 19.45 - 20.30 Uhr Online
Beginn: ab 19.02.2024
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  40,00€ / 10 Treffen



<o R B{0d Fit in den Morgen

In dieser Stunde bringen wir den Kreislauf in
Schwung, damit Sie gut in den Tag starten kon-
nen. Von 7.30 - 8.00 Uhr kraftigen wir die Mus-
kulatur und aktivieren das Herz-Kreislauf-
System, von 8.00 - 8.30 Uhr liegt der Schwer-
punkt beim Beckenbodentraining.

Leitung: Hilke WaldbiiRer, Vita 40+

Zeit: donnerstags, 07.30 - 08.30 Uhr
Beginn: ab 22.02.2024
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 40,00<€ / 10 Treffen

- Raus onlin®
305-17 aus der Zuckerfalle

Mit Zucker werden viele negative Auswirkungen
auf den Korper verbunden. Haufig heift es
»Zucker macht krank“ —aber ist das wirklich
s0? In diesem Kurs soll gesamtheitlich auf das
Thema Zucker eingegangen werden. Dabei sol-
len die unterschiedlichen Zuckerarten erklart
werden und welche Auswirkungen Zucker auf
den Organismus hat. Doch wie kann versteckter
Zucker in Lebensmitteln erkannt werden? Was
fiir Alternativen fiir Zucker gibt es und wie sinn-
voll sind diese? Abgerundet wird der Kurs durch
Tipps fiir die Praxis, wie man den personlichen
Zuckerkonsum reduzieren kann.

Leitung: Andreas Wolf, Erndhrungsberater

Termin:  Freitag, 19.04.2024
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 15,00€
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

m Mental stark
durch Resilienz
auch in schwierigen
Situationen

nliné

Die 7 Sdulen psychischer Widerstandskraft

In herausfordernden Situationen brauchen wir
vor allem psychische Widerstandskraft. Sie hilft
uns gelassen und souverdn zu sein mutig und
entschlossen fiir unsere Bediirfnisse einzuste-
hen und dabei mental stark und zuversichtlich
zu bleiben. Wie schaffen es manche Menschen,
sich einfach nicht unterkriegen zu lassen und
Herausforderungen souverdn zu meistern? Die

Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse,
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese
Schutzfaktoren auf und wie es uns allen mog-
lich ist, diese zu erlernen zu starken und zu trai-
nieren.

Leitung: Steve Windisch,
Naturcoach & Stressberater

Termin: Montag, 04.03.2024
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebilhr: 9,00€
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

m Gliick beginnt plin€
im Kopf

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein.

Die Gliicksforschung zeigt, dass unsere Gedan-
kenwelt unser Gliicksempfinden maBgeblich
beeinflusst.

Gliicklich zu sein, ist keine Gliickssache, son-
dern das Ergebnis einer bewussten inneren Hal-
tung und tagtaglicher Entscheidungen.

Dieser Vortrag ladt ein, diese Formel zu ent-
schliisseln und die Macht der inneren Einstel-
lung zu nutzen, um sich ein erfiilltes Leben zu
gestalten - ohne standig duBBerem Gliick
nachzujagen.

Leitung: Steve Windisch,
Naturcoach & Stressberater

Termin:  Montag, 11.03.2024
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 9,00€
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

m Die Welt der Apps

= holen Sie mehr raus,
aus Ihrem Smartphone / Tablet

Apps erfreuen sich grof3er Beliebtheit! Aber
warum? Was ist iberhaupt eine App und wie
lade ich sie herunter? Nutzen Sie alle Sinne lhres
Smartphones! Lernen Sie in diesem Online-Kurs,
aus lhrem Smartphone mehr herauszuholen - ob
Staumelder, Blitzer-App, Navigation zu Hotels,
Tickets, Wander- / Radtouren planen oder be-
stellen und bezahlen per Smartphone. Lernen
Sie, sich besser und schneller zu organisieren.
Buchen Sie lhren Flug und checken Sie z. B. 24
Stunden vorher bequem per App in lhrem Flug-
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zeug ein. Lernen Sie das Smartphone als Ihren
Begleiter besser kennen und nutzen Sie die un-
endlichen Moglichkeiten praktischer Funktionen
fiir den Alltag. Mdchten Sie lhren PC oder Laptop
gegen ein Tablet / Smartphone ersetzen? Dieser
Kurs eignet sich fiir Anwender, welche bisher nur
telefonieren und mehr als WhatsApp kaum nut-
zen und Fortgeschrittene, welche auf der Suche
nach sinnvollen Apps sind. Behandelt wird auch
die Bedienung der Apps, um gezielte Ergebnisse
zu bekommen.

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 14.04.2024
Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€

m Erstellen von Web-
seiten ohne Program-
mierkenntnisse

Sie wollten schon immer eine Webseite oder
einen Webshop erstellen, aber haben keine
Programmierkenntnisse oder beschrdnktes
Budget? Dann sind Sie hier richtig! In dem On-
line-Kurs lernen Sie einfach per Mausklick lhre
fir Sie angepasste Webseite / lhren Shop zu er-
stellen. Wahlen Sie zwischen einer Vielzahl von
Templates (Vorlagen) Ihr favorisiertes Design
aus und gestalten diese nach Ihren Wiinschen
um.

Der Kurs umfasst das Erstellen von Websites /
Shop, Customizing und Internetadresse Domain.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 25.05.2024
Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€

m Geld verdienen
im Internet
durch Verkaufen

Ebay & Co. momox, rebuy, amazon.de,
Kleinanzeigen, Quoka, gebraucht.de

Internet-Verkaufsplattformen erfreuen sich
immer stdrkerer Beliebtheit. Allein Ebay hat in
Deutschland mehr als sechs Millionen regi-
strierte Mitglieder, die taglich rund eine Million
Artikel anbieten bzw. kaufen. Wollen Sie eine
Insel ersteigern oder lhren Familienschmuck zu
fairen Preisen verkaufen? Aber auch Biicher
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sowie Elektronikartikel finden ihre neuen Besitzer
liber diverse Ankaufportale z.B. rebuy, momox,
amazon.de. Eventuell stellen Sie selber Produkte
her bzw. mochten diese verkaufen? Dann mache
ich Sie mit der aufregenden Welt der Auktion
und Internetverkaufshduser bekannt! Interaktiv
werden Text-Formulierung, Artikelbeschreibung,
Rechtliches behandelt, welche Sie zum erfolgrei-
chen Ebay, momox, rebuy, amazon.de und viele
anderer Plattformen als Verkdufer macht.

Kursinhalt: Kauf und Verkauf bei Onlineauktio-
nen; erfolgreiche Strategien beim Bieten und
Versteigern / Verkaufen auf Portale, Text- For-
mulierungen, Nutzungsbedingungen; Schutz
vor unzuverldssigen Bietern und Verkdufern.

Voraussetzung: Internetgrundkenntnisse
Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 13.04.2024
Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€

m Zur richtigen
Traumstelle durch
Online-Bewerbung

Wer sich nach einem langen Angestelltenverhalt-
nis oder aus der Selbstandigkeit bzw. Arbeitslo-
sigkeit neu bewirbt, ist sehr oft unsicher, was die
Erwartungshaltung der Unterlagen sowie das
Gesprdch und die Ansprache fiir eine Traumstelle
betrifft.

Viele Firmen setzen mit Karriereportalen darauf,
den richtigen Bewerber schnell zu finden. Dies
spart nicht nur Zeit, sondern ist heute auch noch
sicherer in Corona-Zeiten.

Hierzu ist es wichtig, dass die Personalabteilung
mit wenig Zeit und Priifungsaufwand erkennt,
dass Sie der Richtige fiir die ausgeschriebene
Stelle sind. Im Schnitt werden max. 3 Minuten
fiir eine Auswabhl investiert. Oft sind die Bewer-
bungen wenig aussagekraftig oder haben nicht
den richtigen Bezug zur Stelle. In dem Kurs er-
halten Sie wertvolle Tipps und Tricks sowie Be-
werbungsportale, wie Sie auch zu interessanten
Stellen kommen. Gestaltung, CV, Lebenslauf,
Format und Auftritt sind ebenfalls Bestandteile
des Kurses.

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 05.05.2024
Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€



T3Sy 2) Smartphones
sicher beherrschen

Smartphones mit dem Betriebssystem Android
verfligen tiber einen enormen Funktionsumfang,
aber nicht jede Einstellung ist auf den ersten
Blick verstandlich — es gibt doch Einiges zu ent-
decken. Dieser Kurs stellt Ihnen Android vor und
macht Sie sicher im Umgang mit dem System.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Kursinhalt:

® Smartphone — was ist das eigentlich? Was
»kann“ es und was nutzt es mir?

e Uberblick tiber das Betriebssystem Android: wie
alles zum Laufen kommt und wichtige Sicher-
heitseinstellungen sowie Backup-Szenarien

¢ Das Google-Konto — Ihr Zugang zu Apps

e Apps und Widgets — Programme fiir alle Le-
benslagen: Quellen, Installation, Verwaltung

e Security-Themen: Tastensperre, Virenschutz,
Verschliisselung, Fernzugriff bei Verlust, Zah-
lungswege fiir Apps

¢ Kontakte, Telefonbuch, Kalender, E-Mails und
deren Verwaltung und Synchronisierung mit
dem PC und in der Cloud

e Beliebte Apps und niitzliche Helfer

e Informations- und Hilfequellen im Internet

Der Kurs ist auch geeignet fiir Nutzer anderer Be-
triebssysteme als Android z. B. i0S/Apple/Windows

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Samstag, 08.06.2024
Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€

501-75 PowerPoint
sicher beherrschen
PowerPoint ist eine Suite von Microsoft Office.
Lernen Sie in diesem Einsteigerkurs als Digital-

seminar schnell die vielen Funktionen im Uber-
blick kennen.

Folgende Themen werden behandelt:

Aufbau und Verdanderungen von Folien
Texte, Grafiken und Formen einbinden
Ubergdnge zu Folien gestalten

Animationen in Folien anlegen

Tabellen, Bilder, Grafiken integrieren
Prasentationstipps und -tricks

Druck und Notizen

»SmartArt“ - Erreichen groBartige Effekte in
nur kurzer Zeit, mit nur wenig Klicks!

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 26.05.2024
Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€

L0 R E¥£:] Fxcel Basic

— Tabellenkalkulation sicher beherrschen

Der Arbeitsalltag umfasst immer mehr an Fach-
kenntnissen in allen Bereichen und fordert mehr
Kenntnisse des Mitarbeiters.

Dieser Kurs eignet sich fiir einen Schnelleinstieg
in die Basic-Funktionen der Tabellengestaltung
mit Excel. Sie lernen schnell den Umgang mit
dem Programm, die Erstellung und Gestaltung
einfacher Tabellen. Einfache Berechnungen
sowie die ansprechende Darstellung der Ergeb-
nisse fiihren Sie zum gewiinschten Erfolg.

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 28.04.2024
Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€

- Apple 10S vs. Windows
501-80 und die Apple Welt
verstehen lernen

Sie tragen sich mit dem Gedanken auf Apple um-
zusteigen und die Windows-Welt hinter sich zu
lassen, haben aber Angst vor dem Umstieg?
Dann sind Sie in dem Webinar genau richtig!
Apple-Produkte sind schick, sehr stabil, sehr si-
cher, wertig und lange haltbar! Aber wo sind die
Unterschiede gegeniiber Windows-Systemen?
Welches Apple-Produkt z.B. iMac, Macbook Air,
Pro, Mini ist das richtige fiir mich? Dieses Webi-
nar gibt lhnen eine Entscheidungs-/Umzugshilfe
bzw. praktische Hilfe, bzw. einen Uberblick, wo
die Unterschiede liegen, und was Sie beachten
miissen bei einem Umzug. Behandelt werden
auch die wichtigsten Programme, um |hre tagli-
chen Office-Aufgaben erledigen zu kénnen.
Tauchen Sie ein in die Welt von Apple!

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Samstag, 27.04.2024
Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€

Tablet statt PC und

501-84 JiEeni!

Erledigen Sie Ihre Aufgaben alle ganz bequem
am Smartphone / Tablet statt am PC oder Lap-
top! Sie {iberlegen sich ein Tablet-PC oder
Smartphone anzuschaffen? Welches ist das ge-
eignete fiir Ihre Bediirfnisse? Diese Mini-Compu-
ter und Alleskonner sind leistungsstark, immer
einsatzbereit und flexibel einsetzbar. Lernen Sie
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die Vorteile und Unterschiede zwischen
Smartphones und Tablet-PCs kennen sowie die
Vielfalt der unterschiedlichen Moglichkeiten.
Der Kurs richtet sich an Nutzer, die im Umgang
mit den Geraten mehr Sicherheit erlangen
mdchten, Sicherheitsrisiken minimieren und
viele weitere niitzliche Funktionen kennenlernen
wollen. Lernen Sie praxisorientiert die Grund-
funktionen und Vorteile von Smartphones und
Tablet-PCs kennen, wie Einstellungen, Telefonie,
SMS, MMS, E-Mail, Kalender, Internet und
Fotos. Erfahren Sie, wie Sie Musik und niitzliche
Market-Apps bequem downloaden sowie diese
spater verwalten. Hierbei werden auch die Mog-
lichkeit einzelner Apps und Betriebssysteme ge-
zeigt, wie Sie auf z.B. Nachrichten oder Wetter-
vorhersagen, Reisebuchungen, Routenplaner
uvm. zugreifen zu kdnnen. Zudem wird die Syn-
chronisation lhres Smartphones mit verschiede-
nen Diensten wie z.B. lhren Kontakten oder
Ihrem Kalender behandelt.
Teilnahmevoraussetzungen: keine

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 14.07.2024
Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  41,00€

m Vorbereitende /VEU
Buchfiihrung

Mit einer funktionierenden laufenden Buchfiih-

rung wird der Grundstein fiir eine effiziente Un-

ternehmensfiihrung gelegt. Lernen Sie die

vorbereitende Buchhaltung kennen, entlasten

Sie Ihren Steuerberater und lernen Sie Zahlen

zu interpretieren. Zusatzlich profitieren Sie von
diversen Tipps und Checklisten zum Thema.

Leitung: Michael Menze,

freiberufl. Dozent und Coach Onliﬂe
Termin: dienstags, ab 20.02.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 36,00€ / 3 Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

EZED) oster- und Neg
Leistungsrechnung

Als Grundregel gilt, jedes Unternehmen sollte

zumindest einmal jahrlich eine Kosten- und Lei-

stungsrechnung absolvieren und sich den tat-

sdchlichen Zahlen widmen. Lernen Sie, ge-

winnbringende unternehmerische Entscheidun-
gen anhand der ,richtigen Zahlen“ zu treffen.
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Leitung: Michael Menze,
freiberufl. Dozent und Coach

onlin€

Termin: montags, ab 11.03.2024
Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr:  36,00€ / 3 Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

w Einfiihrung /VEU
in die Buchfiihrung

Fiir alle, die es etwas genauer wissen wollen,
bieten wir eine leicht verstdndliche Einfiihrung
in das Thema Buchhaltung an. Lernen Sie die
Bilanz kennen, verstehen und zu bearbeiten.
Das Erstellen von Buchungssatzen sowie das
Einordnen von Geschéftsvorfallen rundet das
Modul ab.

Leitung: Michael Menze,
freiberufl. Dozent und Coach

onliné

Termin: dienstags, ab 12.03.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 36,00€ / 3 Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

- Einfiihrung in die EU

504-40 Welt des Controllings
Prinzipiell ist jedes noch so kleine Unterneh-
men gut beraten ein leistungsgerechtes Con-
trolling einzufiihren. Lernen Sie, wie Sie dieses
effizient einsetzen und gewinnbringend nutzen
konnen. Dabei wird besonders auf die unter-
nehmerische Zusammenstellung im Kurs geach-
tet und es werden individuelle
Controllingkonzepte erarbeitet.

Leitung: Michael Menze,
freiberufl. Dozent und Coach

onliné

Termin: montags, ab 08.04.2024
Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 36,00€ / 3 Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

'504-50 s L/ 37)
Buchfiihrung

Aufbauend auf den Kurs ,,Einfiihrung in die

Buchflihrung” wird das vorhandene Wissen

vertieft und weiter ausgebaut. Komplexere

Buchungssétze und Geschéftsvorfalle sind zen-
trale Bestandteile des Moduls.



Leitung: Michael Menze,
freiberufl. Dozent und Coach

onlin€

Termin:  dienstags, ab 09.04.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 36,00 € / 3 Treffen
In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

Folgende Kurse sind Wochenlehrgdnge,

d. h. sie finden tdglich (5 Treffen/Woche, bei
Wochen mit Feiertagen 4 Treffen/Woche) statt.
Alternativtermine sind angegeben.

Bei Interesse an den Alternativterminen bitte
melden. Die Kurse finden online statt.
Kurse finden auf jeden Fall statt
(keine Mindesteilnehmerzahl)

507-10 Prdsentationen
mit PowerPoint

PowerPoint ist eine Prasentationssoftware, die
es Benutzern ermoglicht, professionelle und
ansprechende Prdsentationen zu erstellen. Mit
einer Vielzahl von Funktionen wie Folienlay-
outs, Animationen und Diagrammen kénnen In-
formationen effektiv vermittelt und visuell
dargestellt werden. PowerPoint ist ein beliebtes
Tool fiir Geschaftsprasentationen, Schulungen
und Vortrage.

Inhalte:

e die Arbeitsoberfldche

e erste Schritte mit PowerPoint

e Grundlagen zum Arbeiten mit Prasentationen
e Platzhalter mit Textinhalten bearbeiten

e Elemente kopieren und verschieben

e die Hilfefunktion von PowerPoint nutzen

e Ansichten in PowerPoint effektiv nutzen

e mit verschiedenen Folienelementen arbeiten

e Bildschirmprdsentationen

e grundlegende Textgestaltung

e mit eigenen Vorlagen arbeiten

e Prdsentationen drucken und verwalten

e Zeichenobjekte erzeugen und gestalten

e Grafiken und Mediaclips verwenden

e Objekte platzieren und ausrichten

e Organigramme und andere SmartArt-Grafiken
e Diagramme erstellen und bearbeiten

Leitung: Andreas Fanger, Hotelbetriebswirt
Termine: Montag, 04.03. - Freitag, 08.03.2024
Zeit: 16.15 - 19.30 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 120,00 € / 5 Treffen
Alternativtermine: dieser Kurs findet auch in den
Kalenderwochen 16, 22, 28 und 34 statt.

507-20 Dqtenbanken

mit Access
Access ist eine Datenbankmanagementsoft-
ware, die es Benutzern ermdglicht, Daten effi-
zient zu speichern, zu organisieren und
abzurufen. Mit Access konnen benutzerdefi-
nierte Datenbanken erstellt werden, um Infor-
mationen strukturiert zu verwalten und
komplexe Abfragen durchzufiihren. Die Soft-
ware bietet auch Funktionen zur Erstellung von
Formularen und Berichten, um Daten visuell
darzustellen und zu analysieren.

Inhalte:

e mit Datenbanken arbeiten

Datenbanken erstellen und verwalten

was ist Access?

die Hilfefunktion von Access nutzen

Daten in Tabellen eingeben und bearbeiten
Tabellen erstellen und bearbeiten
Beziehungen zwischen Tabellen
Feldeigenschaften

Daten suchen, ersetzen und sortieren

mit Filtern arbeiten

Daten in Formulare eingeben und bearbeiten
Formulare (manuell) erstellen

mit Abfragen arbeiten

Abfragen erstellen

Datenbankobjekte bearbeiten

Berichte und Etiketten erstellen

mit Berichten arbeiten

Indizes festlegen

Daten drucken

Leitung: Andreas Fanger, Hotelbetriebswirt
Termine: 11.03.-15.03.2024

Zeit: 16.15 - 19.30 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 120,00 € / 5 Treffen
Alternativtermine: dieser Kurs findet auch in den
Kalenderwochen 17, 23, 29 und 35 statt.

507-30 Windows 10
- Grundlagen
Windows 10 Grundlagen vermittelt alle wichti-
gen Grundlagen zum Umgang mit dem Be-
triebssystem. Es deckt Themen wie die Bedie-
nung der Benutzeroberflache, das Arbeiten mit
Dateien und Ordnern, die Verwaltung von Be-

nutzerkonten, das Einrichten von Netzwerken
und die Nutzung von Internetdiensten ab.

Inhalte:
e der Computer und seine Bestandteile
e erste Schritte im Browser
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Betriebssysteme und Software

mit Windows 10 starten
Windows-10-Apps nutzen

mit Desktop-Apps und Fenstern arbeiten
den Explorer kennenlernen

Dateien und Ordner verwalten

Dateien und Ordner suchen
Systemeinstellungen vornehmen
niitzliche Apps

mit Windows 10 drucken

Netzwerke

Zugang zu offentlichen Netzen
Passwortschutz

und Datensicherheitsmanagement

e Schutz vor Viren und Malware

e Ergonomische und Umweltschutz-Aspekte

Leitung: Andreas Fanger, Hotelbetriebswirt
Termine: 18.03.-22.03.2024

Zeit: 16.15 - 19.30 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 120,00 € / 5 Treffen
Alternativtermine: dieser Kurs findet auch in den
Kalenderwochen 18, 24 und 30 statt.

Y& ) Textverarbeitung
mit Word
Word ist eine Textverarbeitungssoftware, die es
Benutzern ermdglicht, Dokumente zu erstellen,
zu bearbeiten und zu formatieren. Mit einer
Vielzahl von Funktionen wie Rechtschreibprii-
fung, Tabellen und Grafiken bietet Word eine

benutzerfreundliche Plattform fiir die Erstellung
professioneller Dokumente und Serienbriefe.

Inhalte:
e Grundlagen der Texteingabe

und -verarbeitung
e Zeichen-, Absatz-, Seiten- und
Dokumentformatierung
Formatvorlagen verwenden
Tabellen, Grafiken und Formen verwenden
Dokumente speichern, drucken und schiitzen
Serienbriefe erstellen
Uberarbeitungs- und Korrekturfunktionen
Seitenlayout und mehrseitige Dokumente
gestalten

Leitung: Andreas Fanger, Hotelbetriebswirt
Termine: 25.03.-28.03.2024
Zeit: 17.30 - 21.35 Uhr
Ort: virtuelles Klassenzimmer
Gebiihr: 120,00 € / 4 Treffen

(Karfreitag kein Kurs)
Alternativtermine: dieser Kurs findet auch in den
Kalenderwochen 19, 25 und 31 statt.
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507-50 Tabellenkalkulation
mit Excel

2-wochiger Kurs

Excel ist eine leistungsstarke Tabellenkalkulati-
onssoftware. Sie erméglicht das Erstellen, Bear-
beiten und Analysieren von Daten in
Tabellenform und bietet zahlreiche Funktionen
zur Berechnung, Visualisierung und Automati-
sierung von Aufgaben. Mit Excel kénnen kom-
plexe Datenmodelle erstellt werden, um
Geschéftsprozesse zu optimieren und Entschei-
dungen auf Grundlage von Daten zu treffen.

Inhalte:

¢ Grundlagen der Tabellenbearbeitung

e mit Formeln und Funktionen arbeiten

e Zellen formatieren, Tabellen bearbeiten
und drucken

Ausfiillen, verschieben und kopieren
mit Datum und Uhrzeit rechnen
Diagramme erstellen und bearbeiten
individuelle Druckeinstellungen nutzen
Arbeitsmappen verwalten
Diagrammformatvorlagen und
Diagrammlayouts verwenden

e Excel-Vorlagen nutzen

e Daten sortieren und filtern

Leitung: Andreas Fanger, Hotelbetriebswirt
Termine: 02.04. - 05.04.2024

Zeit: 17.30 - 21.35 Uhr
Termine: 08.04. - 12.04.2024

Zeit: 16.15 - 19.30 Uhr

Ort: virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 240,00 € / 9 Treffen

(Ostermontag kein Kurs)
Alternativtermine: dieser Kurs findet auch in den
Kalenderwochen 20-21, 26-27 und 32-33 statt.

Junge vhs

Unter der Rubrik
»junge vhs“ werden
kostenfreie Kurse fiir
Grundschiiler ange-
boten. Nachdem der
Grofteil der Sponso-
ren leider weggebro-
chen ist, werden die
Honorare der Dozen-
ten von den jeweili-
gen vhsen selbst
getragen. Ein Koope-
rationsprojekt der

© Privat



Volkshochschulen im Landkreis Heidenheim.
Nicht-Grundschulkinder bezahlen den angege-
benen Unkostenbeitrag.

Jedes Kind kann zundchst bis zu 2 Kurse bu-
chen, besteht Interesse an weiteren Kursen, er-
hdlt das Kind einen Platz auf der Warteliste.
Aufgrund der hohen Warteliste, behalten wir
uns vor, bei unentschuldigtem Fehlen oder
sehr kurzfristigen Absagen eine Bearbeitungs-
gebiihr in Hohe von 10,00 € zu berechnen.

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt Ihren Kurs- und Veranstaltungs-
termin unter ,Meine Kurse/Notizen“ auf Seite 61.

Sie erhalten keine Anmeldebesttigung! Wenn wir uns nicht
melden, findet der Kurs oder Vortrag planmdpig statt, an-
sonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Abmel-
dung wird die gesamte Kursgebiihr fallig.

m Mdrchenwerkstatt

fiir Kinder ab 6 Jahren

Marchen gibt es in allen Kulturen und sie sind
auch heute noch vor allem bei Kindern beliebt.
Als ausgebildete Marchenerzahlerin werde ich
Euch bekannte und weniger bekannte Marchen
der Gebriider Grimm héchst spannend und ab-
wechslungsreich in gemiitlicher Runde erzah-
len. Danach diirft Ihr unter Anleitung eine
Marchenfigur aus verschiedenen Materialien
herstellen und sie als Erinnerung mit nach
Hause nehmen.

Die Materialkosten von circa 4,00 € sind mit
der Kursleiterin abzurechnen.

Leitung: Heide Hartner

Termin:  Freitag, 16.02.2024 (Faschingsferien)
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Musiksaal

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 13.02.2024

208-10 Flechtwerkstatt
zu Ostern

fiir Kinder ab Klasse 3 und Teenies

Weidenruten sind unsere ganz besonderen Na-
turmaterialien und wunderbar fiir junge Hand-
werker geeignet. Aus den weichen, biegsamen
Zweigen flechtet Ihr zundchst Eure Ostereier.

AnschlieBend gestaltet Ihr Eure Deko dazu mit
Farben! Lasst Euch tiberraschen!

Mitzubringen: unempfindliche Kleidung, altes
Geschirrtuch, Fon, Malkittel oder altes T-Shirt,
Getrank

Soll es ein Ostergeschenk werden, dann bringt
bitte eine Tasche zum Heimtransport mit.

Die Materialgebiihr in Hohe von ca. 12,00 €
wird direkt bei der Dozentin bezahlt.

Leitung: Doris Heinle

Termin:  Donnerstag, 07.03.2024
Zeit: 16.30 - 19.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 29.02.2024

208-20 Flechtwerkstatt
zu Ostern

fiir Kinder ab Klasse 3 und Teenies
Ausschreibungstext siehe links. Zusatzkurs zu
208-10. Kinder bitte nur einmal anmelden.

Leitung: Doris Heinle

Termin:  Donnerstag, 14.03.2024
Zeit: 16.30 - 19.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebtihr: flir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 07.03.2024

PN - 8] [Opferwerkstatt
rund und bunt!
fiir Kinder der Klassen 2 und 3
Schalchen fiir wichtige Kleinigkeiten oder eine
,»Dose mit Deckel” fiir Schmuck und ganz be-
sondere Schatze! Egal ob Ihr Anfanger oder

schon Topferprofi seid! Sucht aus was Euch ge-
fallt und topfert los!

Mitzubringen: unempfindliche Kleidung, altes
Geschirrtuch, Fon, Malkittel oder altes T-Shirt
Die Materialgebiihr in Héhe von ca. 12,00 €
wird direkt bei der Dozentin bezahlt.

Leitung: Doris Heinle
Termine: Mittwoch, 15.05.2024,

16.30 - 18.30 Uhr

Mittwoch, 05.06.2024,

16.30 - 18.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum
Gebtihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,

alle anderen 10,00 €
Anmeldeschluss: 08.05.2024
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- Topferwerkstatt
208-40 rund und bunt!
fiir Kinder der Klassen 2 und 3

Ausschreibungstext siehe Seite 49. Zusatzkurs
zu 208-30. Kinder bitte nur einmal anmelden.

Leitung: Doris Heinle
Termine: Mittwoch, 12.06.2024,

16.30 - 18.30 Uhr

Mittwoch, 26.06.2024,

16.30 - 18.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum
Gebiihr:  flir Grundschiiler kostenfrei,

alle anderen 10,00 €
Anmeldeschluss: 05.06.2024

_ Wir basteln
208-60 zum Muttertag
fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir basteln kleine Uberraschungen zum Mutter-
tag. Lasst Euch {iberraschen!

Mitzubringen: Schere, Gartenschere
Die Materialkosten sind mit der Kursleiterin ab-
zurechnen.

Leitung: Ilse Krdutle

Termin:  Mittwoch, 08.05.2024
Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr:  flir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 30.04.2024

Kurse fiir Kinder und Eltern-/Kindkurse

Gestalten — Musik
- Gesundheit

Kurse mit oder ohne Eltern

m WildbienenhotelNEU
bauen fiir Kinder
(mit Elternteil moglich)

Die Wildbiene ist immer auf der Suche nach
einem geeigneten Nistplatz. Dabei wollen wir ihr
helfen. Dem Bau eines Wildbienenhotels sind
fast keine Grenzen gesetzt. Nur natiirlich muss
es sein! Warum? Das und noch mehr Grundla-
genwissen erfahrt ihr vom Wildnispadagogen
Stefan Aumdiller im Kurs.
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Leitung: Stefan Aumiiller

Termin: Samstag, 02.03.2024
Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr
Ort: Wartbergschule

Herbrechtingen, Werkraum
Gebiihr: 15,00€ + 5,00€ Materialkosten werden
direkt mit dem Dozenten abgerechnet
Ein Angebot der vhs Herbrechtingen.

m Cajon-Workshop

Bauen des Instruments fiir Erwachsene und

junge Leute ab 8 Jahren

7 J .
und Peru stammendes
Schlaginstrument aus
Holz. Gebaut in Form einer
Kiste hat die Cajon einen
trommeldhnlichen Klang.
Die Cajon ist im modernen © mariesacha_Fotolia
Konzertleben nicht mehr wegzudenken und sie
ist ein ideales Instrument fiir den Unterricht.

Im ersten Teil am Vormittag des Workshops
wird die Cajon unter fachmannischer Anwei-
sung zusammengebaut.

Am Nachmittag werden dann die ersten Schlag-
und Spielversuche unternommen.

Mitzubringen: Akkuschrauber, kleiner Hammer

Leitung: Ridha Slimi,
Percussion- und Trommellehrer

Termin:  Samstag, 27.04.2024
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr: 33,00€ / Person; jedes weitere
Familienmitglied zahlt nur 12,00 €,
zzgl. 63,00 € Materialkosten

m Cajon-Kurs — Workshop

Spielen des Instruments
Wer schon friiher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Moglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfeinern.
Auch fiir Anfanger geeignet. Fiir Kinder ab 8
Jahre.

Leitung: Ridha Slimi,

Percussion- und Trommellehrer

Termin: Samstag, 27.04.2024
Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr: 12,00€ / Person



Eltern-/Kindkurse

m Bauerhofentdecker

fiir Kinder ab 3 Jahren
mit einer Begleitperson
Maochtest Du fiihlen,
wie weich ein Huhn ist,
horen, wie laut eine Kuh
- muhen kann, riechen,
© Bdrbel Noller wie frisches Heu duftet,
sehen, wie die jungen Ziegen Spaf haben,
schmecken, wie lecker ein iber dem Feuer ge-
bratener Pfannkuchen ist?
Dann komm zu uns auf den Nollerhof und
werde Bauernhofentdecker!
Kinder mit ihren Eltern (oder anderen bauern-
hofbegeisterten Begleitpersonen) kénnen ge-
meinsam Bauernhofentdecker sein!
Lebensmittelunvertrdglichkeiten bitte bei der
Anmeldung angeben.
An Kleidung und Schuhe denken, die schmutzig
werden dirfen!

Leitung: Barbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpadagogin (www.nollerhof.de)

Termin:  Samstag, 24.02.2024
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite Strafe 91, Niederstotzingen
Gebihr: 12,00€ / Kind, Begleitperson frei.

20,00 € Familien mit mehreren Kindern

(bitte bei Anmeldung Anzahl und Alter

angeben.

Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.

m Bauerhofentdecker

fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer Begleitperson
Ausschreibungstext siehe oben.

Leitung: Bdrbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpadagogin (www.nollerhof.de)

Termin: Samstag, 20.04.2024
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite Strafe 91, Niederstotzingen
Gebiihr:  12,00€ / Kind, Begleitperson frei.

20,00 € Familien mit mehreren Kindern

(bitte bei Anmeldung Anzahl und Alter

angeben.

Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.

m Bauerhofentdecker

fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer Begleitperson
Ausschreibungstext siehe oben.

Leitung: Bdrbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpddagogin (www.nollerhof.de)

Termin:  Samstag, 22.06.2024
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite Strafe 91, Niederstotzingen
Gebiihr: 12,00 € / Kind, Begleitperson frei.

20,00 € Familien mit mehreren Kindern

(bitte bei Anmeldung Anzahl und Alter

angeben.

Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.

Die Bauernhofentdeckerkurse fiir Kinder der
Klassen 1- 4 finden Sie auf Seite 51, 52, 53.

Py s) Wir flechten und
topfern Gartenstecker
fiir Kinder 4-6 Jahre mit Begleitperson
Flechten und Topfern, zwei unserer dltesten
Handwerke erganzen sich wunderbar. Aus bei-
den besonderen Naturmaterialien gestalten Sie
und Ihr Kind an diesem Vormittag bunte Garten-
stecker, die sowohl Beete als auch Terrasse und
Balkon schmiicken werden. Genief3en Sie die
gemeinsame ,,Handwerkerzeit“.

Mitzubringen: unempfindliche Kleidung,

altes Geschirrtuch, Fon, Malkittel/altes T-Shirt,
Getrank.

Die Materialkosten in Héhe von ca. 15,00 € fiir
Weiden, Topfermaterial und Brand + ca. 5,00 €
fiir den Stab werden direkt bei der Dozentin be-
zahlt.

Leitung: Doris Heinle

Termin: Samstag, 18.05.2024
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr: 20,00€ / pro Paar

Der kleine Musikus —,,Manni”

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder im Alter
von 1Y/ bis 3 Jahre.

In diesem Kurs werden wir in jeder Stunde dem
kleinen Musikus begegnen! Die Kinder sollen
erleben, wie viel Freude im gemeinsamen
Singen, Tanzen und Musizieren liegen kann.
Die Musikus-Stunde soll fiir Euch und Euer Kind
auch eine Insel der Erholung, Inspiration und
Verkniipfung sozialer Kontakte sein. Ich freue
mich auf Euch!

Leitung: Tanja Renner
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr: 40,00 € / 10 Treffen
Mutter (Vater, Oma, Opa) und Kind
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
bihr auf 45,00 €.
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m »Manni“-Kurs |

Zeit: dienstags, 09.00 - 10.00 Uhr
Beginn: ab 09.04.2024

m »Manni“-Kurs Il

Zeit: dienstags, 10.15 - 11.15 Uhr
Beginn: ab 09.04.2024

m Babymassage IVEU

fiir Babys zwischen 6 Wochen und 6 Monaten
Die sanfte Massage unterstiitzt die Entwicklung
des Kindes, fordert seine Motorik und wirkt
gegen Blahungen, Unruhe und Schlafstérungen.
Sie tragt zu einer innigen und liebevollen Bezie-
hung zwischen Mutter/Vater und Kind bei.

Bitte bei der Anmeldung das Geburtsdatum des
Kindes angeben

Bitte mitbringen: Wolldecke, wasserdichte Un-
terlage (z.B. Moltontuch), Wickelutensilien,
Stoffwindel zum Abdecken. Massagedl wird ge-
stellt.

Leitung: Stefanie Gallner
Zeit: dienstags,
10.00 - 11.15 Uhr
Beginn: ab 04.06.2024
Ort: vhs Gerstetten,
Bahnhotel, 2. 0G
Gebiihr: 40,00 € / 5 Treffen
Ein Angebot der vhs Gerstetten.

In Kooperation mit der
Hebammenpraxis Kugelrund, Niederstotzingen
mdchten wir gerne auf folgendes Angebot
hinweisen:

CaPiMo® - Spielen ist Lernen

Caterpillar in Motion = von der Raupe zum
Schmetterling, das zertifizierte Kurskonzept fiir
Kinder zwischen 8 bis 36 Monaten.

,»Das habe ich noch nie probiert, also geht es si-
cher gut.” Pippi Langstrumpf.

In meinem Kurs stehen die Kinder im Mittel-
punkt!

Das grofdte Ziel des Kurses ist, dass Dein Kind
und Du eine schone Zeit verbringt.

Die Explorationsphase als freies Spiel bildet
den Hauptteil der Kursstunde. In einer perfekt
auf die Bediirfnisse und Interessen des Kindes
vorbereiteten Spielumgebung ist Raum zum
Ausprobieren und Selbstverwirklichen. Die Be-
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gleitperson darf hier beobachten und staunen,
was im stressigen Alltag leider oft viel zu kurz
kommt.
Alltagsgegenstdnde, Naturmaterialien und der
Capimotion Climper® 87 ermoglichen das Spie-
len mit allen Sinnen.
CaPiMo® fordert: Sprachentwicklung, Grob-
und Feinmotorik, Konzentration und Lernfahig-
keit, eigene Kérperwahrnehmung, Bindung zur
Bezugsperson, Sozialverhalten, Lernen von an-
deren Kindern, das eigene Selbstbewusstsein
und vieles mehr ...
Einen festen Rahmen bieten Bewegung, Musik,
Sprach- und Bindungsiibungen, Rituale und
Wiederholungen.
Leitung: Isabell Jilich,
zertifizierte CaPiMo®-Kursleiterin
Termine: ab 08.03. und 09.03.2024
Freitag-Mittag und Samstag-Vormittag,
Details und fortlaufende Terminange-
bote siehe Homepage (Anmeldung)
Dauer: 6 Treffen, keine Kurse in den Ferien
Ort: Hebammenpraxis Kugelrund
Im Stéadtle 7, Niederstotzingen
Gebiihr:  78,00€ / 6 Treffen

Anmeldung: https://kurse.capimo.eu/
kursleiter/isabell-juelich oder 0176/ 87796508
(gerne Whats App)

Kinderkurse

m Bauerhofentdecker

fiir Kinder der Klassen 1
bis 4

Méchtest Du fiihlen,
wie weich ein Huhn ist,
- horen, wie laut eine Kuh
© Biirbel Noller muhen kann, riechen,
wie frisches Heu duftet, sehen, wie die jungen
Ziegen Spaf3 haben, schmecken, wie lecker ein
{iber dem Feuer gebratener Pfannkuchen ist?
Dann komm zu uns auf den Nollerhof und
werde Bauernhofentdecker!

An Kleidung und Schuhe denken, die schmutzig
werden diirfen!

Leitung: Bdrbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpddagogin (www.nollerhof.de)

Termin:  Freitag, 23.02.2024
Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite Strafe 91, Niederstotzingen
Gebiihr: 18,00 € / 1 Treffen
Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.



m Bauerhofentdecker

fiir Kinder der Klassen 1 bis 4
Ausschreibungstext siehe Seite 52.

Leitung: Bdrbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpadagogin (www.nollerhof.de)

Termin: Freitag, 22.03.2024
Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite StraBBe 91, Niederstotzingen
Gebiihr: 18,00€ / 1 Treffen
Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.

m Bauerhofentdecker

fiir Kinder der Klassen 1 bis 4
Ausschreibungstext siehe Seite 52.

Leitung: Bdrbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpadagogin (www.nollerhof.de)

Termin:  Freitag, 12.04.2024
Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite Strafe 91, Niederstotzingen
Gebiihr: 18,00 € /1 Treffen
Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.

L[ I B gy Bauerhofentdecker

fiir Kinder der Klassen 1 bis 4
Ausschreibungstext siehe Seite 52.

Leitung: Bdrbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpadagogin (www.nollerhof.de)

Termin:  Freitag, 03.05.2024
Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite Straf3e 91, Niederstotzingen
Gebiihr: 18,00€ /1 Treffen
Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.

L[ B3y Bauerhofentdecker

fiir Kinder der Klassen 1 bis 4
Ausschreibungstext siehe Seite 52.

Leitung: Bdrbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpadagogin (www.nollerhof.de)

Termin: Freitag, 07.06.2024
Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite Straf3e 91, Niederstotzingen
Gebiihr: 18,00 € / 1 Treffen
Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.

m Bauerhofentdecker

fiir Kinder der Klassen 1 bis 4
Ausschreibungstext siehe Seite 52.

Leitung: Bdrbel Noller, Bauernhofpddagogin und
Heilpddagogin (www.nollerhof.de)

Termin:  Freitag, 19.07.2024
Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Nollerhof,

Breite StraBBe 91, Niederstotzingen
Gebiihr: 18,00 € / 1 Treffen
Die Lebensmittelkosten sind inkludiert.

_ WenDo NE
300-85 — Selbstbehauptung U
und -verteidigung

fiir Mdadchen der 3. und 4. Klasse

Wen-Do heifdt ibersetzt ,,der Weg der Frau“ und
wurde von Kampfsporterfahrenen Frauen ent-
wickelt. Uber einfache Selbstverteidigungstech-
niken lernen Maddchen ihre vorhandenen Kréfte
kennen und sie im Notfall richtig einzusetzen.
So entsteht im Alltag eine grofere Sicherheit.
Einfache und effektive Techniken, die es ermog-
lichen einen Angreifer kampfunfahig zu ma-
chen, werden ausprobiert. Wir schulen unsere
Wahrnehmung und tiben, wie wir mit Worten
und unserer Kérperhaltung Grenzen deutlicher
setzen kénnen. Wir erarbeiten Losungsmoglich-
keiten fiir angstauslosende Situationen aber
auch fiir alltagliche Grenzverletzungen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir arbeiten
mit den korperlichen Gegebenheiten, die jede
mitbringt.

Die Dozentin ist WenDo-Trainerin und Diplom-
Sozialarbeiterin.

Mitzubringen: lockere, sportliche Kleidung,
Turnschuhe, Getrdanke und Vesper

Leitung: Silvia Bauer
Termine: Samstag, 20.04.2024,
14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 21.04.2024,
10.00 - 14.00 Uhr ‘
Ort: Buchfeldhalle Bolheim
Gebiihr: 38,40€ / 2 Treffen

53



m Kinderkochkurs Pasta

fiir Kinder von 6 - 8 Jahren

Selbstgemacht schmeckt es doch am besten!
In diesem Kurs bekommt lhr, liebe Kinder einen
Einblick in die Genusswelt. lhr erlernt Grund-
kenntnisse {iber gesunde Erndhrung, Tisch-
decken und Serviettenfalten, hygienisches
Arbeiten und diirft auch das ein oder andere
Rezept umrechnen. All das werden wir gemein-
sam in der Schulkiiche praktisch umsetzen.
Selbststdndig kreiert ihr einen Kinder-Cocktail
und ein fantastisches Drei-Gdange-Menii, wel-
ches wir uns auch schmecken lassen werden!
Unter anderem steht selbstgemachte Pasta auf

dem Programm — LECKER! Gekocht wird vegeta-

risch und mit natirlichen Zutaten. Selbstver-
standlich erhalten die kleinen Kochprofis eine
Rezeptmappe zum Mitnehmen, damit sie zu
Hause Mama und Papa nochmals alles zeigen
kdnnen.

Mitzubringen: Kochschiirze und einen guten

Hunger, bitte lange Haare zusammenbinden.
Im Kurs enthalten: Kochmiitze, Rezeptmappe
und Mineralwasser.

Bitte informieren Sie die Kursleitung vor Kurs-
beginn iber mégliche Allergien.

Leitung: Carolin Held

Termin:  Samstag, 09.03.2024
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr:  20,00€, zzgl. Lebensmittelkosten

w Kinderkochkurs Pasta

fiir Kinder von 9 - 11 Jahren
Ausschreibungstext siehe oben.

Leitung: Carolin Held

Termin:  Freitag, 17.05.2024
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 20,00€, zzgl. Lebensmittelkosten

m Kinderkochkurs Pasta

fiir Kinder von 9 - 11 Jahren
Ausschreibungstext siehe oben, Zusatztermin zu
Kurs 305-35, Kinder bitte nur einmal anmelden.

Leitung: Carolin Held

Termin:  Samstag, 18.05.2024
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr: 20,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
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m Kinderkochkurs
Partypizzen

fiir Kinder von 4 - 5 Jahren

Wie schmeckt denn eigentlich eine Einhorn-

oder Dinopizza? Liebe Kinder, Eurer Fantasie

sind keine Grenzen gesetzt. lhr diirft Eurer Pizza

ein individuelles Aussehen verleihen. Dazu

mixen wir noch einen Cocktail und danach wer-

den wir Eure Kreationen bestaunen und natiir-

lich auch verspeisen.

Im Kurs enthalten: Kochmiitze, Rezeptmappe
und Mineralwasser.

Bitte informieren Sie die Kursleitung vor Kurs-
beginn tiber mogliche Allergien.

Leitung: Carolin Held

Termin:  Samstag, 18.05.2024
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebihr: 15,00€, zzgl. Lebensmittelkosten

500-00 10-Finger IVE U
Computerschreiben

fiir Schiiler und Erwachsene
Hast Du es auch satt, beim Schreiben von
Hausaufgaben, Referaten, E-Mails und anderem
Schriftverkehr standige jeden Buchstaben auf
der Tastatur suchen zu miissen? Dabei verlierst
Du viel Zeit und das nervt.
In unserem Kurs erkldrt Dir unsere Tipp-Exper-
tin wie das Schnellschreiben spielend leicht
funktioniert und Du in kurzer Zeit zum Tipp-
Profi werden kannst.
An nur einem Nachmittag und einem Vormittag
erlernst Du mit abwechslungsreichen Lernme-
thoden das gesamte Tastenfeld und kannst
blind schreiben. Zu Beginn noch langsam, aber
die Geschwindigkeit kommt, wenn Du fleif3ig an
deinem Computer tippst. Dadurch verbessert
sich Deine Konzentrations- und Lernfahigkeit
und Du kannst Dich ganz auf den Textinhalt
konzentrieren.
Zur Erhdhung der Schreibsicherheit und
Schnelligkeit miissen die Teilnehmer natiirlich
zu Hause iiben, mit dieser Methode macht das
Training aber grofen SpaR!
Der Kurs mit zwei Kursterminen ermoglicht
einen kompakten Einstieg in das Schreiben mit
10 Fingern, die Ubung kommt automatisch beim
Schreiben in der Schule, zu Hause oder im
Biiro.



Leitung: Anne Harle
Termine: Freitag, 19.04.2024,

16.00 - 19.00 Uhr ‘
Samstag, 20.04.2024,

09.30 - 12.30 Uhr
Ort: Georg-Elser-Schule,
Konigsbronn, Mensa PC-Raum
Gebiihr: 27,00 € / 2 Treffen, Schiiler
37,00 € / 2 Treffen, Erwachsene
Ein Angebot der vhs Kénigsbronn.

m Fitam PC

fiir Kinder von 8 - 11 Jahren

Der Kurs bietet Kindern eine Basis fiir den si-
cheren Umgang mit dem PC. Es geht um Grund-
funktionen des Betriebssystems Windows
sowie um den Umgang mit Ordnern, Dateien
und deren Verwaltung. Inhalte wie z.B. drucken,
Texte gestalten, Tabellen bearbeiten, Grafiken
einfligen und bearbeiten. Natdirlich wird auch
der sichere Umgang mit dem Internet ein Inhalt-
spunkt sein. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: USB-Stick, Schnellhefter,
Méappchen, Schere, Kleber und gute Laune.

Leitung: Carolin Held

Beginn: donnerstags, ab 11.04.2024
Zeit: 16.30 - 18.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Medienraum

Gebiihr:  25,00€ / 2 Treffen

Haben Sie Lust
und Freude
bei uns
mikzuwirken?

Uber Unterstitbzung
Jeglicher Art
sind wir
sehr dankbar!

Kurse fiir Jugendliche

Bitte beachtet auch unsere Cajon-Workshops
zum Bauen und Spielen einer Cajon ab Seite 22.

208-10 Flechtwerkstatt
zu Ostern

fiir Kinder ab der 3. Klasse und Teenies
Weidenruten sind unsere ganz besonderen Na-
turmaterialien und wunderbar fiir junge Hand-
werker geeignet. Aus den weichen, biegsamen
Zweigen flechtet Ihr zundchst Eure Ostereier.
AnschlieBend gestaltet Ihr Eure Deko dazu mit
Farben! Lasst Euch tiberraschen!

Mitzubringen: unempfindliche Kleidung, altes
Geschirrtuch, Fon, Malkittel oder altes T-Shirt,
Getrank. Soll es ein Ostergeschenk werden,
dann bringt bitte eine Tasche zum Heimtrans-
port mit.

Die Materialgebiihr in Héhe von ca. 12,00 €
wird direkt bei der Dozentin bezahlt.

Leitung: Doris Heinle

Termin:  Donnerstag, 07.03.2024
Zeit: 16.30 - 19.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebtihr: flir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 29.02.2024

208-20 Flechtwerkstatt
zu Ostern

fiir Kinder ab der 3. Klasse und Teenies
Ausschreibungstext siehe oben, Zusatzkurs zu
208-10. Kinder bitte nur einmal anmelden.

Leitung: Doris Heinle

Termin:  Donnerstag, 14.03.2024
Zeit: 16.30 - 19.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 07.03.2024

Intensivkurs NEU

Vorbereitung
zur Englischpriifung Realschule

In diesem Intensivkurs werden an vier aufein-
anderfolgenden Vormittagen alle Teile der Prii-
fungsaufgaben erklart und geiibt:
Horverstehen, Textarbeit, Grammatik und das
Schreiben von englischen Texten. Die Dozentin
verfligt Giber langjahrige Erfahrung und kann
helfen, Liicken zu schlief3en.
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Mitzubringen: Schreibmaterial und Arbeitsbuch
von STARK: Original-Priifungsaufgaben Real-
schule 2024 (oder ilter) Englisch BaWii

Leitung: Melanie Keck

Termine: Dienstag, 02.04.

- Freitag, 05.04.2024
Zeit: 09.00 - 12.30 Uhr ‘
Ort: Kloster Herbrechtingen,

Raum 0.2, EG

Gebiihr:  140,00€
Ein Angebot der vhs Herbrechtingen.

m Power Point

fiir Jugendliche von 10 - 14 Jahren

PowerPoint kann hervorragend fiir Prasentatio-
nen und Referate in der Schule genutzt werden.
In diesem Kurs werden Jugendliche an dieses
Thema mit vielen praktischen Ubungen heran-
gefiihrt. Dabei liegt der Schwerpunkt nicht nur
auf dem reinen Umgang mit dem Programm,
sondern die Jugendlichen erlernen auch richti-
ges Prasentieren, Recherche, Filterung und
Auswertung von Daten.

Selbststdndig erstellen die Teilnehmer*innen
eine Prasentation, welche auch vorgetragen
werden darf.

Mitzubringen: USB-Stick, Schnellhefter, Mapp-
chen, Getrédnk, Vesper und gute Laune.

Leitung: Carolin Held

Beginn: samstags, ab 16.03.2024
Zeit: 08.30 - 12.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Medienraum

Gebiihr: 50,00€ / 2 Treffen

CZER) Vathematik /Vf (/]
Priifungsvorbereitung
Realschule

Anhand von typischen Aufgabenbeispielen zu
den Themengebieten Algebra, Trigonometrie,
Sachrechnen und Wahrscheinlichkeitsrechnung
werden die priifungsrelevanten Inhalte wieder-
holt.

Zielgruppe: Schiiler*innen der 10. Klasse Real-
schule mit Abschlusspriifung 2024

Leitung: Celine Wittlinger
Zeit: mittwochs,
16.30 - 18.00 Uhr
Termin: ab 21.02.2024
Ort: vhs Gerstetten,
Bahnhotel, 1.0G
Gebiihr: 50,00€ / 5 Treffen
Ein Angebot der vhs Gerstetten.
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@ Online-
Lernangebote
- Superhirn
400-20 —Vokabeln lernen im
Sekundentakt

fiir Schiiler*innen

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kdnnen? Und dabei noch Spaf} haben?
Die Schliisselwortmethode hilft Euch dabei, Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,,Vokabel lernen*“ meh-
rere Biicher geschrieben und zeigt Euch anhand
von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliiffenden Lernerfolgen — schon wahrend
des Webinars.

Leitung: Helmut Lange, Gedachtnistrainer
und Bestsellerautor

Termin: Donnerstag, 07.03.2024

Zeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Gebiihr: 25,00€

Weitere KOKU-Angebote

sind gesucht!
Wenn |hr gerne mit Kindern zusammen seid
und Euer Taschengeld aufbessern wollt, dann
kdnnt Ihr euch Grundvoraussetzungen und

Fertigkeiten im Umgang mit zu betreuenden
Kindern aneignen.

Unter fachkundiger Anleitung lernt Ihr in die-

sem Kurs:

- Zuverldssigkeit und Verantwortungsbewusst-
sein

- Beschaftigungsmoglichkeiten und Spielanre-
gung

- Grundlagen der Kinderpflege

- Tipps fiir Schwierigkeiten/Notfalle

Die zukiinftigen Babysitter*innen erhalten eine
Checkliste und 1,,Babysitterdiplom*

Leitung: Stefanie Gallner

Termin:  Freitag, 19.04.2024
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: vhs Gerstetten,

Bahnhotel, 2.0G
Gebiihr:  15,00€
Ein Angebot der vhs Gerstetten.



PN W-s) Business English
— Infonachmittag
Infonachmittag zu folgendem Kurs:

Business English

Kommunikation mit internationalen Geschafts-
kontakten erfolgt meist in Englisch. Dies ist effi-
zient nur méglich, wenn man die relevanten
Vokabeln kennt, passende Textbausteine zur
Verfiigung hat und mit einigen Do’s and Dont’s
vertraut ist.

Wir erarbeiten eine Vokabelsammlung und Text-
bausteine flir Emails und {iben Gesprachssitua-
tionen.

Grundkenntnisse in Englisch sind erforderlich.

Der Infonachmittag ist kostenftrei, bitte trotz-
dem anmelden.

Leitung: Sabine Huber

Termin:  Freitag, 15.03.2024

Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr

Ort: vhs Gerstetten, ‘
Bahnhotel, 1.0G

Gebtihr:  kostenfrei
Anmeldeschluss: 11.03.2024
Ein Angebot der vhs Gerstetten.

X [sEx{e] Business English

Kommunikation mit internationalen Geschfts-
kontakten erfolgt meist in Englisch. Dies ist effi-
zient nur moglich, wenn man die relevanten
Vokabeln kennt, passende Textbausteine zur
Verfligung hat und mit einigen Do’s and Dont’s
vertraut ist.

Wir erarbeiten eine Vokabelsammlung und Text-
bausteine fiir E-Mails und {iben Gesprachssi-
tuationen.

Grundkenntnisse in Englisch sind erforderlich.

Leitung: Sabine Huber

Termin: ab 13.04.2024
Zeit: samstags,

09.30 - 12.00 Uhr ‘
Ort: vhs Gerstetten,

Bahnhotel, 1.0G
Gebiihr: 52,50€ / 3 Treffen
Ein Angebot der vhs Gerstetten.

m Tagesfahrt:
Landesgartenschau
in Wangen/Allgdu

Das Geldnde der Landesgartenschau erweist
sich durch seine stadtnahe Lage als ideal. Fast
25 Hektar werden an Griinflichen ausgewiesen.
Der Naturraum mit urspriinglichen Gewdssern,
Aussichtspunkten und den Argen-Auen eignet
sich perfekt fiir die Ausstellungs- und Daueran-
lagen. Der neue Argenpark, der sich wie ein
griines Band am Fluss anschmiegt, ist heraus-
geputzt und geschmiickt fiir eine riesige Gar-
tenparty. Uppige, farbenfrohe Blumenmeere
werden sich wie bunte Bander {iber das Garten-
schaugeldnde ziehen. Neueste Trends in Gar-
tenbau und Floristik sind ebenso zu bestaunen
wie zukunftsfahige Schau- und Themengarten,
klimafreundliche Garten und klimaresistente
Pflanzen und jede Menge Tipps fiir den eigenen
Garten. Erleben Sie einen bunten Tag inmitten
von innovativer Landschaftsarchitektur, neuen
Parkanlagen und einzigartiger Bliitenpracht.
Der Veranstalter verspricht 164 Tage Inspira-
tion, Genuss, Gartenkultur und Allgduer
Lebensart mit rund 2.000 Veranstaltungen aus
den Bereichen Garten, Natur, Kunst und Kultur
inmitten von innovativer Landschaftsarchitek-
tur, neuen Parkanlagen und einzigartiger Bli-
tenpracht.

Leitung: Guido Kilian

Termin:  Samstag, 11.05.2024
Zeit: 08.30 - 20.00 Uhr
Treff-

punkt:  Parkplatz

Walter-Schmid-Halle, Giengen
Gebiihr:  66,00<€ Fahrt und Eintritt
Abfahrten:
08.30 Uhr Nattheim Sparkasse
08.45 Uhr Heidenheim ZOB
(hinter Hellenstein-
gymnasium)
09.00 Uhr Giengen Parkplatz Realschule
Heimkehr gegen 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.04.2024
Ein Angebot der vhs Giengen.

Sie haben Interesse an der vhs
mitzuarbeiten?
Als Dozent oder Mitarbeiter?
Gerne nehmen wir
Ihre Bewerbung entgegen.
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m Workshop:
Mundharmonika
Folk- & Countryharp

Wie kein anderes Instrument ldsst sich die
Mundharmonika leicht tiberall hin mitnehmen
und ist vor allem einfach zu erlernen, weil keine
besondere Begabung oder Notenkenntnisse
vorausgesetzt werden. AuBerdem ist der ge-
sundheitliche Aspekt nicht zu unterschétzen,
da Mundharmonika-Spielen die Atmung fordert
und bis ins hohe Alter gespielt werden kann! In
dem Einsteigerkurs werden die elementaren
Spieltechniken auf anschauliche Weise, auch
an totale Anfanger*innen (ab 8 Jahren) vermit-
telt. Wir beginnen mit einem einfachen Folk-
Stiick und einem Spiritual nach einer Methode
ohne Noten und tiben Einzeltonspiel, Handtre-
molo und einfache Begleittechniken. Wir ver-
wenden eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten
Kandlen nach dem System Richter in spielbarer
Qualitat (Preisklasse ab 30,00 €), im Kurs kon-
nen Harps ab 34,00 € erworben werden. Wer
schon vorher sehen méchte, wie es in so einem
Mundharmonikakurs zugeht, findet auf der Vi-
deoplattform ,,YouTube“ im Internet eine Reihe
von Videoclips mit Didi Neumann, sowohl als
Kursleiter als auch als Live-Musiker.

Eine Kooperation mit unseren benachbarten
Volkshochschulen.

Bitte mitbringen: Mundharmonika, Verpflegung
und Getrdnke

Leitung: Didi Neumann

Termin:  Mittwoch, 01.05.2024
Zeit: 11.00 - 18.00 Uhr
Ort: vhs Giengen, Raum 03, 0G

Gebiihr: 60,00 € [/ 1Treffen
Anmeldeschluss: 17.04.2024
Ein Angebot der vhs Giengen.

m Feuerldschertraining

fiir Privathaushalte
Stellen Sie sich vor es brennt und Sie wissen
genau was zu tun ist — ein beruhigender Ge-
danke, oder? Bei dieser Veranstaltung wird den
Teilnehmenden eine Grundlage beziiglich Bran-
dentstehung und -bekdampfung in Theorie und
Praxis vermittelt. Sie erfahren mehr zu den ver-
schiedenen Feuerldscherarten und deren Ein-
satzmoglichkeiten. Loschen Sie selbst ein Feuer
an unseren Brandsimulationsanlagen mit
einem Feuerldscher.

Eine Kooperation mit unseren benachbarten
Volkshochschulen.

Leitung: Kornelia Ziegler-Schildknecht

Termin:  Mittwoch, 24.04.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Real Fire Solutions GmbH,
Industriestrafie 5,
89428 Syrgenstein
— OT Landshausen ‘
Gebiihr: 33,00€ / 1Treffen

Anmeldeschluss: 17.04.2024
Ein Angebot der vhs Giengen.

Feuerldschertraining
fiir Privathaushalte

Ausschreibungstext siehe oben.
Leitung: Kornelia Ziegler-Schildknecht

Termin:  Mittwoch, 10.07.2024
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Real Fire Solutions GmbH,

Industriestrafie 5,

89428 Syrgenstein — OT Landshausen
Gebiihr:  33,00€ / 1 Treffen
Anmeldeschluss: 03.07.2024
Ein Angebot der vhs Giengen.

wir bedanicen uns

bei unseren WQrbePar&nerv\
fur die
freundliche Unterstikzung!
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/3 THERAS&

Praxis fir Ergotherapie
und Logopddie

¢ Behandlung fur Kinder und
Erwachsene

¢ Hausbesuche

e Termine nach Vereinbarung

¢ Alle Kassen

o Kursangebote wie Marburger
Konzentrationstraining

89567 Sontheim

Tel.: 07325 - 919248
Mobil: 0162 — 3224235
info@theraso-sontheim.de

Inh. Anja Ziegler

Sie haben noch keine
Geschenkidee
zu Ostern
oder
zum Geburtstag?

Wie wiére es mit einem Gutschein
Ihrer vhs Niederstotzingen
uber einen Vortrag
oder zu einem Kurs?

Gutscheine sind
im Rathaus, Birgeramt,
erhiiltlich.

Am Riegele 7 (nahe Sportplatz)
Qualitit kauft man im

Fachgeschaft
- Gardinen - Sonnenschutz
- Betten - Matratzen
- Bettwische - Bettfedernreinigung
» Tischwische, Frottierwaren, Nachtwésche,
Unterwésche
+ Baby- und Kinderartikel, Textilien,
Strumpfwaren

#aJUNGINGER

Niederstotzingen + Langenau
Tel. 07325/8721 Tel. 07345/3555
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ndrea Lang

"y

Therapie von Sprach, Sprech-,
Schluck- & Stimmstérungen,

gerne Hausbesuche méglich

* Wk

Arone

Landgasthof - Hotel

89168 Niederstotzingen - Im Stadtle 9
Tel. 07325/92398-0 - Fax 92398-50

MEeTzGEREI

Schleicher

Qualitar und Frische aus eigener Schlachiung

Bernd Schleicher
Ulmer StraBe 5
89168 Oberstotzingen
Telefon (0 73 25) 95 12 29
Telefax (0 73 25) 95 12 29
Mobil (0176 63)187712

60




Meine Kurse / Notizen

61



Auto Cabraja

KFZ-Fachwerkstatt

Wir freuen uns, Sie, Ihre Familie und Freunde
bei uns begriifsen zu diirfen.

;;D %} ,Da bin ich
zu Hause”
KURZZEITPFLEGE

..weil jeder Mensch mal Erholung braucht!

Privates Altenpflegehaus Niederstotzingen
Teleton 07325/9500
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Kritik, Wiinsche, Anregungen

Wie gefillt Ihnen unser neues Programm?
Hier haben wir Platz fiir Ihre Kritik, Wiinsche und Anregungen. Auch tiber ein Lob wiirden wir uns
freuen.
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vhs Niederstotzingen m

Kursanmeldung und
SEPA-Basislastschriftmandat

Familienname, Vorname

StralBe, Hausnummer PLZ Ort

Telefon-Nummer Handy-Nummer Mail-Adresse

Ich méchte mich / Wir méchten uns / anmelden fiir:

Kurs-Nr. Kursname, Kursgebiihr

Kursteilnehmer, Geburtsdatum
(die Angabe des Geburtsdatums ist freiwillig und dient nur statistischen Zwecken)

Sollen die Kursgebiihren durch Einzug von lhrem Konto beglichen werden, bitte nur
mit Originalunterschrift einreichen.

Hiermit ermachtige ich die vhs Niederstotzingen, die Kursgebuhr wie folgt abzubuchen:

Konto-Inhaber/in:

IBAN:

BIC, Bankinstitut:

Das SEPA-Basislastschriftmandat gilt bis auf Widerruf fur alle zukiinftigen Kurse der
vhs Niederstotzingen. Die Kursgebuhr wird nach Kursbeginn abgebucht.

Datum und Unterschrift Konto-Inhaber/in:




Allgemeine Hinweise und Geschiftsbedingungen

Unsere Bankverbindungen sind:
Kreissparkasse Heidenheim | IBAN: DE91 6325 0030 0001 1560 18 (BIC: SOLADES1HDH)
Volksbank Brenztal eG | IBAN: DE60 6006 9527 0061 4180 05 (BIC: GENODES1RNS)

Anmeldung:

Das Zustandekommen einer Veranstaltung héngt oft von einer einzigen Anmeldung ab. Durch sp&tere Anmeldungen und/oder
Abmeldungen in letzter Minute fallen oft Veranstaltungen aus. Wir bitten Sie daher, lhre Anmeldungen méglichst frithzeitig vorzu-
nehmen, um eine sinnvolle und preisgiinstige Kursplanung zu ermoglichen. Anmeldungen zu den Veranstaltungen und Kursen
missen spdtestens 8 Tage vor Kursbeginn beim Rathaus Niederstotzingen, Blirgeramt, entweder personlich mit Barzahlung, tele-
fonisch oder per E-Mail bei bereits erteiltem SEPA-Basislastschriftmandat ansonsten schriftlich mit SEPA-Basislastschriftmandat
erfolgen. Das SEPA-Basislastschriftmandat ist unterschrieben im Original vorzulegen! Jede Anmeldung ist verbindlich.

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung. Sie werden nur benachrichtigt, falls der Kurs ausfdllt.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl behdlt sich die vhs das Recht vor, die Kursgebiihr entsprechend zu erhéhen.
Die Ankiindigung durch Medien wie Tages- und Wochenzeitungen von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Teilnahmebescheinigungen:
Auf Wunsch kénnen wir Ihnen eine Teilnahmebescheinigung ausstellen.

Gebiihren:

Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung fallig. Die Gebiihr muss vor Kursbeginn beglichen sein. Eine gesonderte Aufforde-
rung ergeht nicht.

Entstehende Materialkosten sind in der Kursgebiihr nicht enthalten, sie miissen gesondert mit dem/der entsprechenden Kurslei-
ter/in abgerechnet werden.

Sollte wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall des/r Kursleiters/in der Kurs nicht zustande kommen, werden bereits geleis-
tete Zahlungen zuriickerstattet.

Abmeldung:

Abmeldungen sind bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei méglich. Bei einer Stornierung im Zeitraum von 7 bis 13 Tagen vor
Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00 € pro Kurs. Bei Abmeldungen von 1 bis 6 Tagen vor Kursbeginn ist
die komplette Kursgebiihr féllig. Abmeldungen miissen direkt im Rathaus Niederstotzingen, Blirgeramt oder bei der Leiterin
Kornelia Stohr entweder personlich, telefonisch, schriftlich oder per Email vorgenommen werden. Abmeldungen bei Kursleiterin-
nen und Kursleitern sind nicht wirksam und entbinden bei Fernbleiben nicht von der Zahlung der Kursgebiihr.

Bricht ein Teilnehmer ohne triftigen Grund den Kurs ab, erfolgt keine Riickerstattung der geleisteten Gebiihren.

Weitermeldung:
Die Maglichkeit zur Weitermeldung fiir Fortfiihrungskurse besteht fiir alle Kursteilnehmer am letzten Kursabend bei dem/der
Kursleiter/in. Dadurch sichern Sie sich lhren Platz im neuen Kurs und ersparen sich unnétige Wege.

Unterrichtsfreie Tage:
Die vhs richtet sich nach der Ferienordnung der Schulen in Baden-Wiirttemberg. Wahrend der Schulferien und gesetzlichen Feier-
tagen ist, sofern nichts anderes angegeben, unterrichtsfrei.

Vorverkaufskarten:
Vorverkaufskarten wie zum Beispiel zu Konzerten, Theater oder Oper kdnnen nicht zuriickgenommen werden.

Riicktritt durch die vhs:

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann die vhs bis zum Beginn der Veranstaltung vom Vertrag zuriicktreten oder
nach Absprache mit den angemeldeten Personen die Kursgebiihren entsprechend anpassen.

Wird die geschuldete Gebiihr von Teilnehmern nicht fristgerecht entrichtet, kann die vhs unter Androhung des Riicktritts eine
Nachfrist zur Bezahlung setzen und gegeniiber dem Teilnehmer vom Vertrag zuriicktreten. Der Teilnehmer schuldet in diesem Fall
{iber die Kursgebiihr hinaus und vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fiir die Bearbeitung eine Vergiitung von 10,00 € ggf.
zuziiglich Mahngebiihren und weiterer Gebiihren.

Haftung:
Die Fahrt von und zu Veranstaltungen und Kursen der Volkshochschule sowie die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Fiir mogliche Schaden kann keine Haftung tibernommen werden.

Weitergabe lhrer Daten:

Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auf3er ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugserméchtigung geldscht.

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Glei-
ches gilt, wenn wir lhre Daten von Dritten erhalten.

Wir geben Ihren Namen, Emailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter, inshesondere auch wegen einer Kontaktaufnahme bei Anderungen.

Bei Fragen zur Datenbearbeitung und Datensicherung kontaktieren Sie unseren Datenschutzbeauftragten unter
datenschutz@niederstotzingen.de
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In3 Schntten ZU mehr :
» Selbstvertrauen = Motivation

» Work-Life-Balance » Gelassenheit
» | ebhensfreude » (liick

e Termine nach tel Absp(ache
" Martina Groner Happiness Coach Telefon: 07308 /53 94 [

HauptstraBe 33-89275 Unterelchmgen Www. groener—coachmg de

Albert-Ziegler-StraBe 29

89537 Giengen
Telefon (07322) 964711
Telefax (07322) 964712
kontakt@druckerei-benz.com

VUDIE DRUCKEREI

FREMDSPRACHENTRAINING

lebendig - effektiv - praxisorientiert - authentisch

» Englisch | Franzosisch
Reise_- Freizeit - Kon_versation Minigruppen
. _ » Business | Englisch
& Standard - Special - Coaching

Martina Groner - Hauptstr. 33 - 89275 Unterelchingen
Telefon: 07308/53 94 - www.mg-fremdsprachentraining.de
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Gut fiir die VHS
Niederstotzingen. @

Wir fordern die
Blldung Kreissparkasse

Heidenheim

[ ]
5 |B=BW LBS S

www.ksk-heidenheim.de

— - e
Junginger
Fruc I'ﬂaéfG\

AN | |

"Wir wiinschen viel .
SpaB bei den 're I
Veranstaltungen der

VHS Niederstotzingen.”

Familie Junginger mit Team

I STEUERBERATER

BohmenstraRe 1
89547 Cerstetten
Telefon 07323 9606-0
Sontheimer Strafe 34
Das Be(fe ht i 414/5 89168 Niederstotzingen
gant
dez

/ Telefon 07325 5049635
0 info@stb-feil.de www.stb-feil.de
1:"’vﬁawt“ Wir freuen uns iiber lhre Initiativbewerbung!
www.junginger-fruchtsaefte.de

Niederstotzingen « Breite StraB3e 24
Telefon 0 73 25 / 95 16 521

Druckerei Benz, 89537 Giengen/Brenz



0056/4¢ L 0UOJII9]
ua3u1zj0}siaPaIN smeyasajdud)ys sajents |

| I0dTIdIIAZONVT

.Eom TUSUI JUYIIU 9STIEH NZ S 10A{

SR Nz
prugeq” '\ 17

ued-mmm

S19p9alu-

3p-uasduiz}o)




