
mit Stadtteilen Oberstotzingen, Stetten o. L. und Lontal mit Reuendorf

Mitteilungsblatt 

           der Stadt 
                     Niederstotzingen

Nr. 24 Mittwoch, 15. Juni Jahrgang 2022

Verleger: Stadt Niederstotzingen · Postfach 61 · 89166 Niederstotzingen · Tel.: 07325/102-0 · Fax: 07325/102-36 
www.niederstotzingen.de · info@niederstotzingen.de · Verantwortlich: Bürgermeister Bremer oder Vertreter im Amt · Bezugspreis: 2,00 € /mtl.

HERZLICHE 
EINLADUNG 

ZUM 

 

 
Fronleichnamsfest 

am 16. Juni 2022 
                    

9.30 Uhr Festgottesdienst 
in der St. Martinus Kirche 

Oberstotzingen 
mitgestaltet vom Kirchenchor   

anschließend 
Prozession nach Niederstotzingen 
mitgestaltet von der Stadtkapelle 

und den Kirchenchören 
Nieder- und Oberstotzingen 

 

11.30 Uhr Gemeindefest 
im Gemeindehaus St. Franziskus

Anmeldung unter Telefonnummer 
07325/102-31 und -33

109-15 Führung Kaltenburg  
Bei dieser Führung wird Ihnen die Ge-
schichte, die Bauentwicklung und auch die 
Renovierung dieses Kulturdenkmals näher-
gebracht. Die Führung beinhaltet auch die 
Besichtigung des Südturms mit grandio-
sem Ausblick auf den Zusammenfluss von 
Hürbe und Lone.  
Trittsicherheit in unebenem Gelände 
und gutes Schuhwerk wird empfohlen.  

Leitung: Jörg Hofmann,  
Burgführer der IG Kaltenburg 

Termin: Samstag, 25.06.2022 
Zeit: 15.00 - ca. 17.00 Uhr 
Treff- Parkplatz 
punkt:     an der Straße nach Lontal 
Gebühr: 5,00 € 

Volkshochschule
Niederstotzingen

Herzlichen 
Glückwunsch 
unseren Jubilaren

 Wir gratulieren

Niederstotzingen 
  
Am 21. Juni 2022 
Herrn Norbert Silberzahn zum 73. Geburts-
tag 
 
Am 22. Juni 2022 
Frau Johanna Pasenau zum 71. Geburtstag 
Herrn Günther Junginger zum 78. Geburts-
tag 
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Oberstotzingen  
Am 19. Juni 2022 
Frau Gerda Klaiber zum 77. Geburtstag

 Standesamtliche 
Nachrichten

Mai 2022 
 
Sterbefälle (4)  
Am 22. Mai 2022 in Niederstotzingen 
Alfons Ruf, wohnhaft gewesen in Nieder-
stotzingen  
Am 29. Mai 2022 in Niederstotzingen 
Marie Allgayer geb. Eckert, wohnhaft ge-
wesen in Niederstotzingen

 Volkshochschule 
Niederstotzingen

Bei folgenden Kursen, die demnächst 
beginnen, sind noch Plätze frei:   
213-50  
Klassische Klänge auf der Blockflöte   
Ab Dienstag, 21.06.2022, 19.00 - 20.00 
Uhr, evangelisches Gemeindehaus, Teck-
straße 8, 6 Treffen 
Schnupperer sind herzlich willkommen.   
Anmeldung unter Telefonnummer: 
07325/102-31 und -33. 

 
Oberammergau 
 
Die Fahrt zu den Passionsspielen ist aus-
verkauft. Alle angemeldeten Teilnehmer 
treffen sich am Freitag, 24.06.2022, am 
Rathaus Niederstotzingen. Abfahrt ist um 
08.40 Uhr, Rückkehr gegen 01.15 Uhr. Eine 
Abfrage zum Mittagessen und die Karten-
verteilung erfolgt im Bus. Die Vorstellung 
findet im Freien statt, bitte an entspre-
chende Kleidung, Decken, etc. denken.

 Freiwillige Feuerwehr

Einsatzabteilung 
 
Nächste Übung:  
Montag, 13.06.2022, 20.00 Uhr 
 
Einladung zum Feuerwehrhock 
 
Am Sonntag, den 19.06.2022, lädt die Feu-
erwehr Niederstotzingen wieder zu ihrem 
traditionellen Feuerwehrhock am Geräte-
haus ein. 

Ab 11.30 Uhr bieten wir Spanferkel mit 
Kartoffelsalat, Schnitzel mit Pommes, Feu-
erwurst und vieles mehr! Zudem gibt es 
Kaffee und Kuchen und ab 17.00 Uhr war-
men Leberkäse.  
Wir freuen uns über Ihren Besuch!

 Vereinsnachrichten

LONETALER 
WANDERSPATZEN 
NIEDERSTOTZINGEN

Wanderung im Lonetal  
Zur Wanderung auf unserem PW „Auf den 
Spuren von Rulaman“ treffen wir uns am 
Sonntag, 19.06.2022, 10.00 Uhr, bei der 
Gaststätte „Schlössle“ in Lindenau, Da-
nach werden wir gemeinsam Mittagessen.  
Gott zum Gruß, gut zu Fuß

REIT- UND 
FAHRVEREIN 
NIEDERSTOTZINGEN

Hinweis:   
Das Reiterstüble hat ab sofort sonntags 
wieder von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr geöff-
net.

TENNISCLUB 
NIEDERSTOTZINGEN E.V.

Gaudi-Doppel-Turnier und  
Tag der offenen Tür  
auf einen späteren Termin verschoben  
Aufgrund eines Trauerfalls in unserem Ver-
ein können das für kommenden Samstag 
geplante Gaudi-Doppel-Turnier und der 
Tag der offenen Tür am Sonntag leider 
nicht stattfinden und werden auf einen 
späteren Termin verschoben.   
Wir bitten alle bereits gemeldeten Spieler/  
-innen und Interessierten um Verständnis.  

LANDFRAUENVEREIN 
NIEDERSTOTZINGEN

Freitag, 17.06.2022, 18.30 Uhr, Junge 
Landfrauen, Landfrauenheim  
Erlernen einer Haushaltstechnik – backen 
ohne Gummibärchen – alles zum richtigen 
Umgang mit Gelatine –, Anmeldung bitte 
wie üblich. Achtung! Bitte Kuchenboden 
selbst mitbringen, incl. Tortenring sowie 
Transportmöglichkeit!  
 

Mittwoch, 22.06.2022, 15.00 Uhr, Höhlen- 
haus Hürben, Kindernachmittag 
Ob Oma-Enkel oder Mama-Kind, gemütli-
cher Nachmittag bei Kaffee & Kuchen mit 
Führung in der Charlottenhöhle. 
Wir treffen uns vor Ort.  
 
Kunkelstube ist am 27.06.2022, 14.00 
Uhr im Landfrauenheim.  
 
Ausblick für Juli:  
Mittwoch, 06.07.2022, 18.45 Uhr, Kräuter-
Führung durch den Apothekergarten von 
Herrn Trittler in Herbrechtingen.  
Wir bilden Fahrgemeinschaften!  
Treffpunkt: 18.15 Uhr Landfrauenheim   
Samstag, 09.07.2022, Kinderfest in Nie-
derstotzingen  
Wir beteiligen uns mit einer Fußgruppe am 
Umzug. Bitte grünes T-Shirt oder in Land-
frauen-Tracht. Wir bitten um zahlreiches 
Erscheinen und Mitlaufen.   
Donnerstag, 14.07.2022, 18.30 Uhr, 
Junge Landfrauen, Landfrauenheim  
Erlernen einer Haushaltstechnik: Alles rund 
um die Gartenparty – Obstplatten kreativ 
gestalten. Bitte hierzu anmelden!

 Kirchliche Nachrichten

ST. PETRUS UND PAULUS 
NIEDERSTOTZINGEN

Donnerstag, 16.06.  
- Hochfest des Leibes und Blutes Christi,  
Fronleichnam 
  9.30 Uhr Festgottesdienst  

in Oberstotzingen,  
mitgest. vom Kirchenchor 
anschl. Prozession nach Nie-
derstotzingen, mitgest. von den 
Kirchenchören Nieder- und 
Oberstotzingen  
Gemeindefest im Gemeinde-
haus St. Franziskus 

Sonntag, 19.06.  
10.15 Uhr Eucharistiefeier 

(Jahresgedächtnis für Maria 
Bensch, Barbara Schmidt und 
Johann Reindl) 

Montag, 20.06. 
   7.00 Uhr Wochenstartermesse  

in der Marienkapelle  
Dienstag, 21.06.  
18.00 Uhr Rosenkranz/Sakrament der 

Versöhnung: Beichte 

GOTTESDIENSTE und  
VERANSTALTUNGEN 
der Kath. Kirchengemeinden   
Vom 16. Juni 2022 bis 25. Juni 2022 
 
12. Sonntag im Jahreskreis   
(L 1: Sach 12,10-11; 13,1, L 2: Gal 3,26-
29, Ev: Lk 9,18-24)
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Veranstaltungskalender

 Vorschau Woche vom 23. Juni 2022 bis 29. Juni 2022

Freitag, 24. Juni 2022 
Fahrt zu den Oberammergauer Passionsspielen 
vhs Niederstotzingen 
 
Samstag, 25. Juni 2022 
Führung Kaltenburg                                                                       Treffpunkt: Parkplatz 
vhs Niederstotzingen                                                                   Kaltenburg im Lonetal 
 
Feldturniere Jugend                                                                                       Sportplatz 
TSV Niederstotzingen                                                                          Niederstotzingen 
 
Sonntag, 26. Juni 2022 
Feldturniere Jugend                                                                                       Sportplatz 
TSV Niederstotzingen                                                                          Niederstotzingen 
 
Kirchenpatrozinium in Niederstotzingen                                   St.-Petrus- und Paulus- 
Kath. Kirchengemeinde Niederstotzingen                                                            Kirche 
 
Mittwoch, 29. Juni 2022 
Gemeinderatssitzung                                                                                 Sitzungssaal

Mittwoch, 15. Juni 2022 
Familienführung in den Pfingstferien 
Archäopark Vogelherd                                                                                  Archäopark 
 
Donnerstag, 16. Juni 2022 
Fronleichnam                                                                                   St.-Martinus-Kirche 
Kath. Kirchengemeinde Niederstotzingen                                               Gemeindefest: 
                                                                                        Gemeindehaus St. Franziskus 

 
Freitag, 17. Juni bis Sonntag, 19. Juni 2022 
Europäische Archäologietage 
Archäopark Vogelherd                                                                                  Archäopark 
 
Freitag, 17. Juni 2022 
Familienführung in den Pfingstferien 
Archäopark Vogelherd                                                                                  Archäopark 
 
Samstag, 18. Juni 2022 
Online-Vortrag „Excel Basic - Tabellenkalkulation“ 
vhs Niederstotzingen                                                                              Virtueller Raum 
 
Sonntag, 19. Juni 2022 
Online-Vortrag „Geld verdienen im Internet durch verkaufen“ 
vhs Niederstotzingen                                                                              Virtueller Raum 
 
Feuerwehhock 
Freiwillige Feuerwehr Niederstotzingen                                       Feuerwehrgerätehaus 
 
Dienstag, 21. Juni 2022 
Blutspendeaktion 
DRK-Blutspendedienst Baden-Württemberg/Hessen                                    Stadthalle

   Woche vom 15. Juni 2022 bis 22. Juni 2022

  
Eine Übersicht über die gesamten Termine für 2022 finden Sie unter  

www.niederstotzingen.de

18.30 Uhr Eucharistiefeier 
(Jahrtag für Kreszentia Koch, 
Jahresgedächtnis für Gertrud 
Mack und Johannes Laib)  

Donnerstag, 23.06.  
- Geburt des Hl. Johannes des Täufers 
  8.30 - 10.00 Uhr    

Familienzentrum St. Anna 
Spielgruppe Hasenbau 

14.00 Uhr Seniorennachmittag im Ge-
meindehaus St. Franziskus 

20.00 Uhr Kirchenchorprobe im Gemein-
dehaus St. Franziskus

ST. MARTINUS 
OBERSTOTZINGEN

Donnerstag, 16.06.  
- Hochfest des Leibes und Blutes Christi, 
Fronleichnam 
  9.30 Uhr Festgottesdienst,  

mitgest. vom Kirchenchor 
anschl. Prozession nach Nie-
derstotzingen, mitgest. von 
den Kirchenchören Nieder- 
und Oberstotzingen 
Gemeindefest im Gemeinde-
haus St. Franziskus 

Samstag, 18.06. 
18.00 Uhr  Rosenkranz  
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
Mittwoch, 22.06.  
18.00 Uhr Rosenkranz/Sakrament der 

Versöhnung: Beichte  
18.30 Uhr Eucharistiefeier   

(Jahresgedächtnis für Maria 
Baur und Barbara Görsdorf) 

Samstag, 25.06. 
18.00 Uhr  Rosenkranz  
18.30 Uhr Eucharistiefeier 

(Jahresgedächtnis für Hilde-
gard Klaiber)

MARIÄ 
HIMMELFAHRT 
STETTEN

Donnerstag, 16.06.  
- Hochfest des Leibes und Blutes Christi, 
Fronleichnam 
   9.30 Uhr Festgottesdienst  

in Oberstotzingen, mitgest. 
vom Kirchenchor 
anschl. Prozession nach Nie-
derstotzingen, mitgest. von 
den Kirchenchören Nieder- 
und Oberstotzingen 
Gemeindefest im Gemeinde-
haus St. Franziskus 

Freitag, 17.06.  
18.00 Uhr Eucharistische Anbetung 

Sakrament der Versöhnung: 
Beichte 

18.30 Uhr Eucharistiefeier 
(Jahresgedächtnis für Liese-
lotte Yilmaz) 

Sonntag, 19.06.  
  9.00 Uhr Eucharistiefeier 
13.30 Uhr Rosenkranz 

Freitag, 24.06. - Heiligstes Herz Jesu 
18.00 Uhr Eucharistische Anbetung 

Sakrament der Versöhnung: 
Beichte 

18.30 Uhr Eucharistiefeier 

Am Donnerstag, 23.06.2022, ist das 
Pfarrbüro nicht besetzt. 
 

✎✏✐✎✏✐✎✏✐✎✏✐✎✏✐✎✏✐✎✏✐ 
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Fronleichnam 
Wir freuen uns, wieder zu einem schönen 
Fronleichnamsfest mit Prozession einladen 
zu können. Die Kommunionkinder sind ein-
geladen, in ihren Gewändern an dem Fest 
teilzunehmen. Natürlich sind auch alle an-
deren Kinder herzlich willkommen. Der 
Gottesdienst beginnt um 9.30 Uhr in der 
St. Martinus Kirche in Oberstotzingen und 
danach geht die Prozession nach Nieder-
stotzingen.  
Alle Kinder sind herzlich eingeladen, Blu-
menkörbchen zum Streuen mitzubringen. 
Anschließend feiern wir das Gemeindefest 
im Gemeindehaus St. Franziskus.  
Dazu ist die gesamte Gemeinde eingela-
den. 

Wir bitten um Kuchenspenden. Anmelde-
zettel liegen am Schriftenstand aus. 
 
Treffpunkt für pflegende Angehörige 
Zum nächsten Treffpunkt für pflegende An-
gehörige am Dienstag, 21.06.2022, ab 
15.00 Uhr bei „Butze“ laden wir herzliche 
ein. Wir treffen uns in der Minigolfanlage 
Butze zu Kaffee und Kuchen und wer noch 
möchte, zu einem Abendessen.  
Neue Interessierte sind herzlich willkom-
men.  
Angehörige werden bei Bedarf während 
dieser Zeit von der Sozialstation betreut.  
Nähere Informationen erhalten Sie bei 
Beate Limberger, Tel. 07324/988696 oder 
07324/985226.  

Oberstotzingen 
In Oberstotzingen wurden im Gottesdienst die neuen Ministranten eingeführt.  
Wir wünschen den neuen Minis viel Freude bei ihrem Dienst. 

Erreichbarkeit des Kath. Pfarrbüros   
In unserem Pfarrbüro sind wir zu folgenden 
Zeiten erreichbar:  
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag  
von 9.00 - 11.30 Uhr und Donnerstag von 
14.30 - 17.30 Uhr, Tel.-Nr. 07325/919066. 
Sie können sich in wichtigen Anliegen auch 
an das Pfarrbüro in Herbrechtingen wen-
den, Tel. 07324/98520.  
In seelsorgerischen Notfällen kontaktie-
ren Sie bitte:  
Pfarrvikar George: Tel. 07324/985216 
Pfarrvikar Muc: Tel. 07325/9224021  
sowie 
Gemeindereferentin  Beate Limberger: 
Tel. 07324/985226 oder 0172/8457368  
E-Mail-Adresse:  
stpeterundpaul.niederstotzingen@drs.de

GOTTESDIENSTE, 
VERANSTALTUNGEN 
der Evangelischen 
Kirchengemeinde 
Niederstotzingen

Wochenspruch:  
Wer euch hört, der hört mich; und wer 
euch verachtet, der verachtet mich. 
                                                                   Lukas 10,16a 
 
Sonntag, 19.06. - 1. Sonntag nach dem 
Dreieinigkeitsfest 
10.30 Uhr    Zentraler Erntebittgottes-

dienst in der IGS-Halle in 
Sontheim  

                   – nähere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage. 

Montag, 20.06. 
19.30 Uhr    Kirchenchorprobe  
                   im Gemeindehaus 
Dienstag, 21.06. 
19.30 Uhr    Sitzung des Gesamtkirchen-

gemeinderates im Gemein-
dehaus Sontheim 

Mittwoch, 22.06. 
19.30 Uhr    Elternabend mit Anmeldung 

für den neuen Konfirmanden- 
jahrgang im Gemeindehaus 

Donnerstag, 23.06. 
  9.00 Uhr    Krabbelgruppe  
                   „Kleine Buntstifte“  
                   für Kinder von 0 – 3 Jahre  
                   in der Villa Kaleidos 
20.00 Uhr    Posaunenchorprobe  
                   im Gemeindehaus 
Freitag, 24.06. 
16.30 Uhr    Jungschar für Kinder von 6 

bis 10 Jahre im Gemeindehaus 
Sonntag, 26.06. - 2. Sonntag nach dem 
Dreieinigkeitsfest 
10.30 Uhr    Tauffest am Wasserspiel-

platz in Bergenweiler  
                   (Pfarrer Ulrich Erhardt und 

Pfarrer Steffen Palmer)  
                   – Bei schlechtem Wetter in der 

Galluskirche in Brenz – im An-
schluss an den Gottesdienst 
gibt es einen Imbiss und Ge-
tränke.    

                   Nähere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage. 

  
Kontaktdaten 
Evangelisches Pfarramt, Teckstraße 8, 
89168 Niederstotzingen 
Telefon: 07325/919180 
Fax: 07325/919181 
E-Mail: Pfarramt.Niederstotzingen@elkw.de 
Homepage: www.sontheim-niederstotzin-
gen-evangelisch.de  
Facebook: Ev. Jugend Niederstotzingen 
und Evangelische Gesamtkirchengemeinde 
Sontheim-Niederstotzingen

GOTTESDIENSTE, 
VERANSTALTUNGEN 
der Neuapostolischen 
Kirche 
Niederstotzingen

Sonntag, 19.06.  
  9.30 Uhr Gottesdienst 
Mittwoch, 22.06.  
20.00 Uhr Gottesdienst 
 
Hier ist auch Platz für Sie ... 
… denn der Hausherr ist Ihr himmlischer 
Vater.  
Infos:  
http://niederstotzingen.nak-Heidenheim.de

GOTTESDIENSTE, 
VERANSTALTUNGEN 
der evangelischen 
Chrischona-Gemeinde 
Niederstotzingen

Freitag, 17.06. 
19.00 Uhr    Friedensgebet im Gemeinde-

zentrum Sontheim 
Sonntag, 19.06. 
10.15 Uhr    Gottesdienst im Gemeinde-

zentrum Sontheim 
 
Wöchentlich gibt es eine neue Audio-Pre-
digt auf unserer Homepage unter Media.  
Kontakte und Infos: Chrischona-Gemeinde, 
Schillerstraße 33, Sontheim, Tel. 07325/ 
921735, Fax 07325/921736 
Internet: www.chrischona-sontheim.de

Besuchen Sie 
die Gottesdienste
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 Der Kindergarten 
informiert

Familienzentrum 
St. Anna 

„Geburtstagskisten“  
– eine Unterstützung für die Kinderge-
burtstagsparty zu Hause  
Der Kindergeburtstag Ihres Kindes steht an 
und Sie brauchen eine Idee?   
Dann leihen Sie eine unserer Themenkisten 
(„Sportfest“; „Fußball“; „Prinzessin“; „Ex-
perimente“) aus.   
Nähere Infos finden Sie auf unserer Home-
page (www.familienzentrum-niederstotzin-
gen.de) oder in dem ausliegenden Flyer.   
Wir freuen uns auf Ihre Bestellung (tele-
fonisch: 9249480 oder per Mail: st.anna@ 
familienzentrum-niederstotzingen.de), bitte 
mind. 4 Wochen vor der Geburtstags-
party, damit Sie auch die beiliegenden Ein-
ladungen nutzen können.   
Bei Fragen rufen Sie bitte bei uns an.  

Ihr St.-Anna-Team

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
- Notfallpraxis   
Öffnungszeiten der ärztlichen Notfallpraxis 
Heidenheim:  
Mo.: 19.00 - 22.00 Uhr 
Di.: 19.00 - 22.00 Uhr 
Mi.: 15.00 - 22.00 Uhr 
Do.: 19.00 - 22.00 Uhr 
Fr.: 17.00 - 22.00 Uhr 
Sa.:     8.00 - 22.00 Uhr 
So.:     8.00 - 22.00 Uhr 
feiertags:   8.00 - 22.00 Uhr 
 
Den diensthabenden Arzt bzw. die dienst-
habende Ärztin erreichen Sie an Wochen-
enden, Feiertagen und jede Nacht unter 
der Telefonnummer: 116 117 
 
Die ärztliche Notfallpraxis befindet sich im 
Klinikum Heidenheim, Schlosshaustraße 
100, 89522 Heidenheim. 
 
Rettungsdienst 
Telefonnummer: 112 
 
Augen- und HNO-ärztlicher  
Notfalldienst 
Telefonnummer: 116 117 
 
Zahnärztlicher Notfalldienst 
am Samstag und Sonntag (oder Feiertag) 
von 11.00 bis 12.00 Uhr und von 18.00 bis 
19.00 Uhr zu erfragen unter der Tel.-Nr. 
0711/7877777 
 

 Ärztetafel

Apotheken-Notdienst 
16.06.2022:  
Angertor-Apotheke,  
Hindenburgstraße 60, Langenau,  
Tel. 07345/5855 
18.06.2022:  
Delphin-Apotheke,  
Marktplatz 4, Langenau,  
Tel. 07345/2381190 
17.06.2022:  
Apotheke Brenner,  
Reindlstraße 5, Günzburg,  
Tel. 08221/3688896 
 
Hospizgruppe Niederstotzingen 
Hilfe bei der Begleitung Sterbender und 
schwerkranker Menschen 
Kontaktadressen:  
Annette Broers, Tel. 6573 
Ilse Gessler, Tel. 8200 bzw. 6638 
Johanna Pasenau, Tel. 3243 
Evang. Kirchengemeinde, Tel. 919180 
Kath. Kirchengemeinde, Tel. 919066 
 
Pflegestützpunkt  
des Landkreises Heidenheim  
Tel. 07321/3212424  
pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de 
 
Sonntagsdienst der Ökumenischen 
Sozialstation Unteres Brenztal gGmbH 
Geschäftsstelle: Tel.-Nr. 919094 
 
Tierärztlicher Notfalldienst  
Für Notfälle wenden Sie sich an Ihren   
Haustierarzt.

Störungen der Strom- bzw. Erdgasversor-
gung, Tel. 0731/60000 
Netzleitstelle der SWU-Netze, Ulm

 Strom- und 
Erdgasversorgung

 Was sonst noch 
interessiert!

ADFC Heidenheim Sternfahrt 
 
Tourenleitung von Niederstotzingen nach 
Heidenheim 
Samstag, 25.06.2022 
Start: Niederstotzingen, Rathaus, 10.50 Uhr 
Ziel: Heidenheim Stadtbibliothek

Landratsamt Heidenheim 
 
Landratsamt Heidenheim bittet  
ukrainische Geflüchtete, sich offiziell 
anzumelden  
Aktuell sind bereits über 1.000 Geflüchtete 
aus der Ukraine im Landkreis Heidenheim 
gemeldet. Um einen Gesamtüberblick über 
die wirkliche Anzahl der ukrainischen Ge-
flüchteten zu bekommen, richtet das Land-

ratsamt Heidenheim nun die Bitte an die 
Geflüchteten, sich offiziell anzumelden. 
Darüber hinaus werden Personen, die Ge-
flüchteten aus der Ukraine eine Unterkunft 
zur Verfügung stellen oder Kontakt zu 
ukrainischen Geflüchteten haben, gebeten, 
die Bitte zur Anmeldung weiterzugeben. 
Eine offizielle Anmeldung ist Vorausset-
zung für alle weiteren Schritte, zum Bei-
spiel dafür, staatliche Leistungen zu erhal- 
ten.  
Geflüchtete aus der Ukraine, die ein bio-
metrisches Ausweisdokument (u. a. bio-
metrischer Reisepass oder ID-Karte) 
haben, müssen sich bei der Meldebehör-
den anmelden.   
Geflüchtete aus der Ukraine, die keine bio-
metrischen Ausweisdokumente (nur mit 
kyrillischen Schriftzeichen) haben, werden 
gebeten, sich bei der zuständigen Auslän-
derbehörde beim Landratsamt anzumel-
den.   
Bei der Ausländerbehörde des Landrat-
samtes Heidenheim ist eine Anmeldung im 
Zimmer A 025 während der Öffnungszeiten 
möglich. Diese sind: Montag bis Freitag 
von 8.00 bis 11.30 Uhr und Montag 14.00 
bis 16.00 Uhr sowie Donnerstag 14.00 bis 
17.30 Uhr.  Die Öffnungszeiten des Bürge-
ramtes der Stadt Heidenheim sind: Montag 
und Donnerstag 8.30 bis 18.00 Uhr, Diens-
tag und Mittwoch 8.30 bis 16.30 Uhr und 
Freitag 8.30 bis 12.30 Uhr. 
Die Öffnungszeiten der Ausländerbehörde 
der Stadt Giengen (Zimmer 2-3) sind von 
Montag bis Freitag von 11.00 bis 13.00 Uhr 
sowie donnerstags von 16.00 bis 18.00 
Uhr.  
Für die Anmeldung bei der Behörde wäre 
es hilfreich, wenn die Geflüchteten aus der 
Ukraine von Personen begleitet werden, 
die aus dem Ukrainischen ins Deutsche 
(und zurück) übersetzen können. Außer-
dem sollten alle vorhandenen Dokumente 
zur Identitätsklärung mitgebracht werden.  
Für Fragen zur Anmeldung steht die Hot-
line Ukrainehilfe unter Telefon 07321/321-
3000 zur Verfügung.  
Die Hotline ist folgendermaßen besetzt: 
Montag, Mittwoch und Freitag: jeweils von 
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr; Dienstag und Don-
nerstag: jeweils von 12.00 bis 15.00 Uhr 
(außer an Feiertagen).

Impfaktion  
des Landkreises Heidenheim 
 
Dauerhafter Impfstützpunkt  
in den Schloss Arkaden:  
Üblicherweise gibt es von Donnerstag bis 
Samstag, von 11.00 bis 18.00 Uhr, die 
Möglichkeit, sich ohne Termin in den 
Schloss Arkaden impfen zu lassen. Ange-
boten werden die Impfstoffe von Biontech 
und Moderna für Erst-, Zweit- und Auffri-
schimpfungen (Booster) sowie Erst- und 
Zweitimpfungen mit Novavax.  
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Allerdings finden an Fronleichnam, Don-
nerstag, den 16.06.2022, keine Impfun-
gen in den Schloss Arkaden statt.   
Impfwillige müssen zu den Impfaktionen 
lediglich ihren Personalausweis und – 
wenn vorhanden – ihre Gesundheitskarte 
und ihren Impfpass mitbringen. Zudem 
wird darum gebeten, die notwendigen Do-
kumente (Einwilligungserklärung und Auf-
klärungsmerkblatt) – wenn möglich – 
schon vorab unterschrieben zu den 
Impfaktionen mitzubringen. Die Doku-
mente sind auf der Corona-Homepage des 
Landkreises Heidenheim unter www.info-
corona-lrahdh.de/impfen zu finden.   
Alle Termine zu Impfungen im Landkreis 
Heidenheim finden sich auch auf der 
Corona-Website des Landkreises Heiden-
heim unter www.info-corona-lrahdh.de/ 
impfen und auch auf der #dranbleibenBW-
Website des Landes unter www.dranblei-
ben-bw.de/#impfmöglichkeiten.

Landratsamt Heidenheim 
 
Tagespflege eine wertvolle Entlastung  
Häusliche Pflege ist ein großer und essen-
tieller Bestandteil des Gesundheitssy-
stems. Die Tagespflege ist dabei eine 
wichtige Möglichkeit, pflegende An-
gehörige in der häuslichen Pflege zu ent-
lasten. Im Rahmen der Kommunalen 
Pflegekonferenz des Landkreises Heiden-
heim befasst sich eine Arbeitsgruppe mit 
dem Thema Tagespflege im Landkreis. Um 
sich zu diesem Thema auszutauschen, fin-
den regelmäßige Treffen der Akteure statt, 
so auch jetzt wieder in der Tagespflege 
Heidenheim-Stadtwaage.    
Tagespflege ist eine wertvolle Einrichtung 
für Menschen, die trotz körperlicher oder 
geistiger Einschränkungen noch in den ei-
genen vier Wänden leben können, jedoch 
für den Alltag eine Unterstützung bei der 
Versorgung benötigen.  
Viele ältere und pflegebedürftige Men-
schen werden von der Familie zuhause 
versorgt. Die Besucher und deren An-
gehörige können selbst wählen, an wieviel 
Tagen in der Woche die Tagespflege in An-
spruch genommen wird. In der Regel wird 
auch ein Fahrdienst angeboten.  
Veronika Bruckner und Christel Krell vom 
Pflegestützpunkt weisen darauf hin, dass 
die Pflegeversicherung ab Pflegegrad 2 für 
die Tagespflege einen zusätzlichen monat-
lichen Betrag zur Verfügung steht. Für den 
täglich anfallenden Eigenanteil (z. B. für 
Verpflegung) können außerdem die soge-
nannten Entlastungsleistungen (125 Euro 
monatlich) eingesetzt werden. Die Ta-
gespflege kann die ambulante Pflege zu 
Hause ergänzen und pflegende An-
gehörige entlasten. In einigen Tagespfle-
gen gibt es auch die Möglichkeit, die 
Leistungen nur für einen halben Tag in An-
spruch zu nehmen.   
Bettina Ostermayer, Leiterin der Tages-
pflege Heidenheim-Stadtwaage, kann aus 

ihrer täglichen Praxis bestätigen, wie posi-
tiv sich der Besuch einer Tagespflege auf 
die Menschen auswirken kann. „Wenn äl-
tere Menschen viel alleine sind, drohen sie 
zu vereinsamen. Sie verlernen motorische, 
sprachliche und kognitive Fähigkeiten, die 
in Gesellschaft besser trainiert werden 
können. Der Umgang mit anderen Men-
schen und soziale Kontakte machen fröh-
licher und wirken sich positiv auf die 
Gesundheit sowie den Alterungsprozess 
aus.  
Bei Fragen berät Sie der Pflegestützpunkt 
des Landkreises Heidenheim unter Tel. 
07321/321-2424 oder 07321/321-2473 
oder per E-Mail an pflegestuetzpunkt@ 
landkreis-heidenheim.de.  

Wenn mal alle Stricke reißen!  
Die Kontaktstelle Frau und Beruf Heiden-
heim lädt alle interessierten Frauen zu der 
Veranstaltung „Wenn mal alle Stricke 
reißen!“ am 21.06.2022 von 8.30 bis 11.30 
Uhr ins Landratsamt Heidenheim (Haus A, 
Raum 142) ein.  
In dieser Veranstaltung informiert Karin 
Keller, Geschäftsführerin des Kinderta-
gespflegevereins, über ergänzende Be-
treuungsmöglichkeiten und über Ideen für 
den absoluten Notfall, wenn bspw. die Kita 
geschlossen hat, die Nachbarin krank und 
der Mann unterwegs ist sowie die Firma 
wartet.  
Sofern die aktuellen Coronaregeln es zu-
lassen, findet das Angebot in Präsenz 
statt. Sollte dies nicht der Fall sein, wird die 
Veranstaltung online durchgeführt. Die Teil-
nehmerinnenzahl ist begrenzt. Aus diesem 
Grund wird um verbindliche Anmeldung 
unter frau-und-beruf@landkreis-heiden-
heim.de oder Tel. 07321/321-2558 gebe-
ten. Das gesamte Angebot der Kontakt- 
stelle Frau und Beruf Heidenheim findet 
sich unter www.frau-beruf.info. 

Landkreis Heidenheim führt Plattform 
PENDLA ein  
Fahrgemeinschaften bilden leichtge-
macht  
In Zeiten hoher Treibstoffpreise und als 
Beitrag zum Klimaschutz stellt der Land-
kreis Heidenheim allen Pendlerinnen und 
Pendlern ab sofort die digitale PENDLA-
Plattform kostenfrei zur Verfügung. Getreu 
dem Motto „Aus Nachbarn werden Mitfah-
rer“, ist PENDLA eine Mitfahrzentrale für all 
diejenigen, die jeden Tag mit dem Auto zur 
Arbeit fahren und auf der Suche nach pas-
senden Mitfahrern sind.   
Die Funktionsweise ist denkbar einfach: 
PENDLA vergleicht die eigene Route zum 
Arbeitsplatz mit passenden Routen ande-
rer Pendler in der Umgebung und zeigt die 
passenden Ergebnisse auf einen Blick an. 
Dabei kann PENDLA sowohl von Einpend-
lern als auch von Auspendlern des Land-
kreises Heidenheim sowie von Pendlern 
innerhalb des Landkreises genutzt werden.   

Brenzregion 
Leader-Aktionsgruppe 
 
Am 17.05.2022 lud die LEADER-Aktions-
gruppe LAG Brenzregion zu Ihrem Bilanz-
workshop ein. Dieser wurde zur Erstellung 
des Regionalen Entwicklungskonzeptes 
durchgeführt.  
Zur Realisierung der Entwicklungsziele 
wurde ein Aktionsplan diskutiert und ak-
tualisiert. Darin wird mit zeitlichem Bezug 
dargestellt, mit welchen Aktionen die LAG 
Brenzregion wann ihre geplanten Projekte 
und Vorhaben umsetzen will, damit die 
Ziele erreicht werden. Dies umfasst unter 
anderem die Einbindung und Zusammen-
arbeit mit weiteren strategie- und hand-
lungsfeldrelevanten Akteurinnen und 
Akteuren sowie Interessengruppen. 
Für die jeweiligen Handlungsfelder wurden 
Ideen für Pilotprojekte eingebracht und die 
strategische Herangehensweise präsen-
tiert.  

PENDLA kann sowohl am PC zu Hause 
oder am Arbeitsplatz als auch mobil auf 
dem Smartphone und dem Tablet genutzt 
werden. Die Anmeldung erfolgt über die 
Webseite: landkreis-heidenheim.pendla.com. 
Nach einmaliger Registrierung werden ein-
fach Start und Ziel eingegeben, passende 
Mitfahrer gefunden und anschließend kann 
gemeinsam zur Arbeit gependelt werden.  
Die PENDLA Plattform ist Bestandteil des 
Mobilitätspakts Aalen-Heidenheim. Die 
Onlineanwendung verfolgt das Ziel, Mitar-
beitende von Betrieben und Behörden zu 
Fahrgemeinschaften zusammenschließen, 
um so den Individualverkehr zu reduzieren.

Zwei weitere „Lernort Bauernhöfe“ in 
Eglingen und Sontheim  
Beim Landesprojekt „Lernort Bauernhof“ 
geht es darum, Kindern und Jugendlichen 
in außerschulischen Lernorten Landwirt-
schaft erlebbar zu vermitteln und gleichzei-
tig erfahrbar zu machen, wo Lebensmittel 
herkommen. Vielen Landwirtinnen und 
Landwirten ist die anschauliche Vermitt-
lung von Wissen wichtig. Deshalb haben 
sich zwei weitere Bauernhöfe im Landkreis 
Heidenheim in einer dreitägigen Schulung 
dafür qualifiziert.  
Dies sind Familie Baur vom Hofgut Baum-
gries in Dischingen-Eglingen und Familie 
Mack in Steinheim-Sontheim. Beiden Fa-
milien liegt das Thema „vom Korn zum 
Brot“ am Herzen. Darüber hinaus ist auch 
ein praxisnaher Unterricht in Mathematik, 
Physik, Deutsch, Englisch, Gemeinschafts-
kunde oder Politik auf den landwirtschaft-
lichen Betrieben möglich.   
Weitere Lernort Bauernhof-Betriebe und 
Informationen für Lehrkräfte und Landwir-
tinnen und Landwirte finden sich auf der 
Seite des Landesprojekts www.lob-bw.de. 
Ansprechpartnerin im Landkreis Heiden-
heim ist Daniela Schweikhart vom Forum 
Ernährung HDH (www.forum-ernaehrung-
hdh.de).   
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Agentur für Arbeit Aalen 
 
Unterstützung in der Krise:  
Einmalzahlungen und Sofortzuschläge 
von Familienkasse, Jobcenter und 
Agentur für Arbeit    
Am 27.05.2022 ist das Sofortzuschlags- 
und Einmalzahlungsgesetz verkündet wor-
den. Bereits zuvor ist das Heizkostenzu-
schussgesetz beschlossen worden. Mit 
diesen Gesetzen werden Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen, die Leistungen 
der Familienkasse, der Agentur für Arbeit 
oder des Jobcenters beziehen, eine Reihe 
von Entlastungen ausgezahlt.  
  
1. Sofortzuschlag für Kinder  
Den monatlichen Zuschlag in Höhe von 20 
Euro erhalten Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene bis zur Vollendung des 
25. Lebensjahres, die mit ihren Eltern oder 
einem Elternteil in einem Haushalt leben 
und Arbeitslosengeld II, Sozialgeld oder 
nur Leistungen für Bildung und Teilhabe 
nach dem SGB II beziehen. Der Sofortzu-
schlag wird erstmalig für den Monat Juli 
2022 pro Kind erbracht. Die Auszahlung 
erfolgt gesondert und nicht zeitgleich mit 
den übrigen Leistungsansprüchen. Kinder, 
für die Kinderzuschlag bezogen wird, er-
halten den Sofortzuschlag durch eine Er-
höhung des Kinderzuschlages. Hier steigt 
der Höchstbetrag auf 229 Euro pro Kind 
und Monat.    
Familien, die die genannten Leistungen be-
reits beantragt haben oder diese erhalten, 
müssen von sich aus nicht aktiv werden – 
der Auszahlungsbetrag wird ab Juli auto-
matisch angepasst. Die Auszahlung erfolgt 
damit über die jeweils zuständigen Einrich-
tungen – also zum Beispiel durch die Job-
center oder, im Falle des Kinderzuschlags, 
durch die Familienkasse der BA. Im SGB II 
erfolgt die Auszahlung in der Regel erst im 
Laufe eines Monats und nicht zeitgleich 
mir den übrigen Leistungsansprüchen im 
Voraus. 
  

2. Kinderbonus 2022  
Daneben sieht das Entlastungspaket der 
Bundesregierung auch einen Kinderbonus 
2022 vor, der als Einmalzahlung an kinder-
geldberechtigte Familien in Höhe von 100 
Euro ausgezahlt wird. Als Zeitpunkt der 
Auszahlung ist aktuell auch hier der Juli 
vorgesehen. Der Kinderbonus muss nicht 
beantragt werden – die Auszahlung erfolgt 
automatisch. 
Wichtiger Hinweis: Für den Anspruch auf 
Kindergeld für aus der Ukraine Geflüchtete 
ist ab 01.06.2022 keine Erwerbstätigkeit 
des Antragstellers bzw. der Antragstellerin 
und damit auch kein Nachweis einer Arbeit 
erforderlich. 
  
3. Einmalzahlung in der Grundsicherung  
Leistungsberechtigte, die für den Monat 
Juli 2022 Anspruch auf Arbeitslosengeld II 
oder Sozialgeld haben und deren Bedarf 
sich nach der Regelbedarfsstufe 1 (Regel-
bedarf für Alleinstehende und Alleinerzie-
hende) oder 2 (Regelbedarf für volljährige 
Partner) richtet, erhalten eine Einmalzah-
lung in Höhe von 200 Euro. Die Leistung 
dient als unmittelbarer pauschaler Aus-
gleich für etwaige bestehende finanzielle 
Mehrbelastungen in Folge der Pandemie 
sowie aktueller Preissteigerungen. Die   
Leistungen werden von Amts wegen be-
willigt und es wird ein eigener Bescheid für 
die Einmalzahlung erstellt. Ein gesonderter 
Antrag beim Jobcenter muss nicht gestellt 
werden. 
  
4. Einmalzahlung für Energiekosten im 
Arbeitslosengeld  
Mit dem Sofortzuschlags- und Einmalzah-
lungsgesetz sollen die im „Maßnahmenpa-
ket des Bundes zum Umgang mit den 
hohen Energiekosten“ vorgesehenen Ent-
lastungen für Bürgerinnen und Bürger um-
gesetzt werden.    
Die Einmalzahlung in Höhe von 100 Euro 
erhalten Personen, die im Monat Juli 2022 
für mindestens einen Tag Anspruch auf Ar-
beitslosengeld I haben. Ausgenommen 
sind Personen, die als sog. „Aufstocker“ 
im gleichen Zeitraum Anspruch auf eine 
Einmalzahlung als Leistungsberechtigte 
nach dem SGB II haben. Eine Antragstel-
lung ist nicht erforderlich. Die Auszahlung 
erfolgt von Amts wegen. 
  
5. Heizkostenzuschuss  
Anspruch auf den Heizkostenzuschuss 
haben Personen, die Berufsausbildungs-
beihilfe (BAB) und Ausbildungsgeld (Abg) 
erhalten, die außerhalb des Haushalts der 
Eltern, aber nicht in einem Wohnheim oder 
Internat wohnen, sowie Abg-Beziehende, 
die an Maßnahmen im Eingangsverfahren 
und Berufsbildungsbereich anerkannter 
Werkstätten für behinderte Menschen 
(WfbM) und an vergleichbaren Maßnahmen 
anderer Leistungsanbieter teilnehmen. 
Mindestens ein Monat des Bewilligungs-
zeitraum der BAB oder des Abg muss in 
der Zeit vom 01.10.2021 bis 31.03.2022 
liegen. Ferner darf der BAB- oder Abg-Be-

ziehende nicht selbst als Wohngeldbezie-
her einen Anspruch auf Heizkostenzu- 
schuss haben oder nicht Mitglied eines 
Haushalts sein, für den die Wohngeld-
behörde einen Heizkostenzuschuss ge-
währt und in dessen Berechnung einbe- 
zogen worden sein.    
Der Heizkostenzuschuss beträgt einmalig 
230 Euro. Er wird von Amts wegen gelei-
stet. Das heißt, es muss kein Antrag ge-
stellt werden. Die Auszahlung des Heiz- 
kostenzuschusses erfolgt voraussichtlich 
Ende Juni 2022.    
Folgen Sie der Bundesagentur für Arbeit 
auf Twitter.

Bewährungs- und Gerichtshilfe 
Baden-Württemberg 
 
Ehrenamtliche Bewährungshilfe: 
Mitarbeiter gesucht  
Resozialisierung kann nur gelingen, wenn 
sie innerhalb des Gemeinwesens stattfin-
det. Die Bewährungs- und Gerichtshilfe 
Baden-Württemberg (BGBW) setzt des-
halb auch auf ehrenamtliche Bewährungs-
helfer, die ihre Klienten dabei unterstützen, 
keine neuen Straftaten zu begehen.   
Ehrenamtliche Bewährungshelfer führen 
persönliche Gespräche mit den Klienten. 
Sie bedenken mit ihnen die Folgen ihrer 
Straftat und deren Auswirkungen auf Be-
troffene und achten auf die Erfüllung von 
Auflagen und Weisungen des Gerichts.   
Für eine professionelle Einarbeitung ist ge-
sorgt, der Ehrenamtliche erhält kontinuier-
lich Fortbildungen. Seine selbstständige 
Arbeit wird durch einen hauptamtlichen 
Teamleiter begleitet.  
Voraussetzung für dieses verantwortungs-
volle Ehrenamt ist u.a., dass Sie minde-
stens 21 Jahre alt sind und über ein 
eintragungsfreies polizeiliches Führungs-
zeugnis verfügen.  
Nähere Auskünfte erteilt Ihnen gerne auch 
Gisela Ertle-Wiebel  
BGBW Heidenheim, E-Mail: gisela.ertle-
wiebel@bgbw.bwl.de, Tel. 0172-519 3233, 
www.bgbw.landbw.de

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb in-
formiert zu Lebensmittelabfällen 
und was man dagegen tun kann  
 
Für viele von uns ist beim Einkauf von Le-
bensmitteln zuvorderst der Preis und das 
Aussehen entscheidend. Günstig sei 
immer gut – meint man gemeinhin. Doch 
wie wertvoll unsere Lebensmittel letztlich 
tatsächlich sind, wird meist erst dann deut-
lich, wenn wir genauer hinschauen. Etwa 
auf die eingesetzten Ressourcen, die dabei 
verbraucht werden. Ackerflächen, Mutter-
boden, Wasser, Saatgut, Nährstoffe, aber 
auch Dünger, Pestizide und fossile Treib-
stoffe im Blick auf eingesetzte Fahrzeuge 
und Maschinen oder beim Transport, der 

Das nächste Treffen der Planungsgruppe 
findet bereits am 15.06.2022 statt. Hier 
geht es im Schwerpunkt um das Berichts-
wesen und das Qualitätsmanagement der 
LAG Brenzregion. Danach werden die Er-
gebnisse aller Veranstaltungen im Regio-
nalen Entwicklungskonzept präsentiert.  
Die nächste Veranstaltung zur Erstellung 
des Regionalen Entwicklungskonzeptes 
findet am 22.06.2022 in der Schranne in 
Giengen statt. An einer Teilnahme Interes-
sierte sind gerne willkommen und können 
sich bezüglich der Anmeldung an die Ge-
schäftststelle LEADER wenden.  
Geschäftsstelle LEADER Brenzregion 
im Landratsamt Heidenheim 
Felsenstraße 36, 89518 Heidenheim 
Telefon: 07321/321-2494 
E-Mail: leader@landkreis-heidenheim.de
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 Werbung

Lagerung und der Verarbeitung. Es ist also 
das Gebot der Stunde, dass wir zielgerich-
tet und sparsam mit unseren natürlichen 
Ressourcen umgehen sollten, damit Hun-
ger und eine Mangelernährung weltweit 
nicht zu-, sondern abnehmen. Etwa 805 
Millionen Menschen gelten weltweit als 
mangel- und unterernährt. Angesichts der 
wachsenden Weltbevölkerung ist es immer 
dringlicher, ausreichend sauberes Wasser 
und Nahrung bereitzustellen, wissend, 
dass beides nicht unbegrenzt verfügbar ist.  
Dabei gehen weltweit etwa ein Drittel der 
produzierten Nahrungsmittel vom Acker 
auf den Teller verloren. Das sind etwa 1,3 
Milliarden Tonnen. Allein in Deutschland 
landen jährlich rund elf Millionen Tonnen 
Lebensmittel im Müll, davon 6,7 Millionen 
Tonnen in privaten Haushalten. Demnach 
werden etwa 81 Kilogramm Lebensmittel 
pro Kopf jährlich zu Abfall. Die Menge ent-
spricht zwei vollen Einkaufswagen und ist 
rund 230 Euro wert.   Eine wichtige Voraus-
setzung für einen Wandel im Sinne einer 
nachhaltigeren Ernährung ist das Wissen 
über die begrenzten Ressourcen, die eben 
auch den Anbau für unsere Lebensmittel 
betrifft. Vor diesem Hintergrund ist es nur 
schwer zu rechtfertigen, wenn potentiell 
verwertbare Lebensmittel in der Tonne 
statt auf dem Teller landen. Ausgerechnet 
das frische, für eine gesunde Ernährung 
wichtige Obst und Gemüse macht etwa ein 
Drittel der Lebensmittelabfälle von privaten 
Haushalten bei uns aus. Es folgen Gekoch-
tes, Brot und Backwaren, Getränke, Milch-
produkte, Fertigprodukte sowie Fisch und 
Fleisch.   
Wer einige Regeln beachtet, kann die 
Menge an Lebensmittelabfällen entschei-
dend vermindern. Erstens eine Einkaufzet-
tel schreiben. Zweitens hilft eine voraus- 
schauende Planung, und ein Blick in Kühl-
schrank und Vorratsregale bietet die beste 
Vorsorge. Drittens: wer sich Zeit lässt beim 
Einkaufen, also weder gehetzt noch hung-

rig den Laden betritt, vermeidet ebenfalls 
unnötige Lebensmitteleinkäufe. Viertens: 
Für Single Haushalte machen wiederum 
XXL-Sonderangebote wenig Sinn, da oft-
mals die Hälfte weggeworfen wird.   
Wer bei einzelnen Bananen zugreift, rettet 
ebenfalls oft Obst, da diese meist nicht ge-
nommen werden, selbst wenn die Banane 
einwandfrei ist, also keinerlei Druckstellen 
hat. Umgekehrt schmeckt ein Apfel mit 
leichten Macken genauso gut wie der ma-
kellose daneben. Dasselbe gilt für krumme 
Gurken oder zweibeinige Möhren. Fünf-
tens: Wer seine Lebensmittel gut und    
richtig lagert, also etwa angebrochene 
Packungen wie Mehl, Reis oder Nüsse in 
dicht schließende Behälter umfüllt, verhin-
dert wiederum Schädlingsbefall. Dennoch 
hilft auch eine regelmäßige Kontrolle, etwa 
wenn sich Motten im Vorratsschrank ein-
genistet haben. Kartoffeln und Zwiebeln 
brauchen einen dunklen Ort. Brot bleibt in 
einer Brotbox oder einem Steinguttopf 
sowie als ungeschnittener Laib länger 
frisch. Käse am besten am Stück kaufen 
und in ein beschichtetes Papier einschla-
gen. Äpfel und Tomaten strömen Ehtylen-
gas aus, das andere Obst- und Gemüse- 
sorten schneller reifen lässt. Daher besser 
separat lagern. Geöffnete Konserven um-
füllen und schnell verbrauchen.  
Wichtig ist auch, dass die unterschiedli-
chen Kühlzonen im Kühlschrank richtig ge-
nutzt werden. Schnell verderbliche Lebens- 
mittel sollten zudem nur für kurze Zeit aus 
dem Kühlschrank geholt werden. Übrigens 
haben Bananen, Auberginen oder Tomaten 
im Kühlschrank nichts zu suchen.  
Klar, dass das Verbrauchsdatum immer zu 
beachten ist, denn dieses ist bei leicht ver-
derblichen Produkten, wie Hackfleisch, 
Fisch oder Frischgeflügel streng einzuhal-
ten. Ist es überschritten, heißt es tatsäch-
lich ab in die Tonne. Umgekehrt ist das 
Mindesthaltbarkeitsdatum – MHD – kein 

Wegwerfdatum. Hier gilt: Was noch gut 
aussieht, gut riecht und gut schmeckt, 
kann meist noch gegessen werden. Zeigt 
doch das MHD lediglich an, wie lange ein 
Produkt mindestens seine typischen Ei-
genschaften behält, etwa Farbe und Kon-
sistenz. Wer seine Reste verwertet, also 
etwa den halben Topf Suppe einfriert oder 
am nächsten Tag aufwärmt, vermeidet 
ebenso Abfälle. Und im Restaurant sollte 
man eher ´a la carte bestellen und aufs 
Buffet verzichten, um möglichen Abfällen 
vorzubeugen. Bleibt dennoch etwas übrig, 
kann man Reste auch einpacken lassen.    
Zu empfehlen ist fast immer regional und 
saisonal einzukaufen, also solche Lebens-
mittel, die direkt in der Umgebung ange-
baut werden. Sind doch hier die Trans- 
portwege und Transportzeiten kurz und die 
Umweltbelastungen mithin geringer. Und 
damit die Chancen höher, dass keine Le-
bensmittel verderben. Lebensmittel, die 
gerade Saison haben, lagern zudem nicht 
lange, sondern landen frisch vom Feld auf 
dem Teller. Wer Fleisch aus artgerechter 
und regionaler Haltung kauft, hilft der Um-
welt und den heimischen Bauern ebenfalls. 
Kommt das Rindfleisch dagegen aus Süd- 
amerika sind die Umweltbelastungen hoch. 
Auch wenn nur das Futter für unsere hei-
mischen Rinder, etwa Soja aus Südame-
rika kommt, hat das starke Auswirkungen 
auf Umwelt und Klima, denn dafür müssen 
Feuchtsavannen oder Regenwälder zu-
gunsten von Anbauflächen weichen.

 
Ist Ihre HAUSNUMMER 
gut erkennbar angebracht? 

 
Im Notfall kann das entscheidend 

für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
durch den Rettungsdienst sein!
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Öffnungszeiten 
Rathaus 
Niederstotzingen

Montag  
bis Mittwoch: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr  
Donnerstag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr  
Freitag: 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr
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Traumhaft lecker und delikat! 
Schweineschnitzel                        100 g       -,85 € 

Bierwurst in der Blase                      100 g       -,98 € 
frische Schinkenwurst                    100 g       -,85 € 
gerauchte Leberwurst                     100 g       -,55 €   

Wir bieten Qualität und Frische 
für einen vernünftigen Preis!

Landmetzgerei Laible 
Lange Straße 83 · 89129 Langenau

Geflügelverkauf       Mo., 20.06. + 
                                                Mo., 18.07.2022 

                                Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch         9.45 Uhr 
                               Niederstotzingen, Rathausplatz          10.15 Uhr 

                         Geflügelzucht J. Schulte 

                         Tel. 05244/8914 · www.gefluegelzucht-schulte.de

Junghennen usw. bitte vorbestellen!
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Metzgerei Bernd Schleicher 
Ulmer Straße 5 · 89168 Oberstotzingen 

Telefon (0 73 25) 95 12 29 · Mobil 0176 63187712

Pizzagrillwürste                              100 g      0,99 € 
feiner und grober Leberkäse               100 g      0,79 € 
Rauchfleisch                                            100 g      0,99 €  
Rindersteaks                                      100 g      2,29 € 
Schweinegualsch                           100 g      0,75 € 
Krustenbraten vom Schlegel             100 g      0,69 €   Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr, 

Knöchle und Schälripple  
Auf Bestellung am Samstag ab 11.00 Uhr 

frisch gegrillte Schweinshaxen

recycelt, 135/200

Niederstotzingen 
Tel. 07325/8721  
Langenau 
Tel. 07345/3555

www.infos-langenau360.de

€ 039,-

Sommer-Einziehdecken 
für angenehmes Schlafklima 
alle waschbar und „Made in Germany“

Warme Nächte - 
leichte Betten

Faserfüllung Sonderpreis 
nur

extra Leichtsteppbett  
- Füllung Tencel

€ 129,-Neuheit

luftdurchlässig und klimatisierend € 89,95Kapok

kühlend und trockenes Schlafklima, 
135/200

€ 119,-Seide Sonderpreis 
nur

eigene Anfertigung
€ 119,-Sommer- 

Daunen-Decke
nur
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Familienpraxis 

Annelore Krechlak/ 

Dr. med. Markus Traeger 

Am 17. Juni 2022 bleibt unsere Praxis 
geschlossen! 

  

Die Notfallpraxis in Heidenheim ist erreichbar unter der 
Telefonnummer 116 117.  
Ebenso der Rettungsdienst: 112
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