Donnerstag, 27. Januar

Mitteilungsblatt

mit Stadtteilen Oberstotzingen, Stetten o. L. und Lontal mit Reuendorf
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Jahrgang 2022

Bericht
zur Sitzung des Gemeinderates
am 19.01.2022

Haushaltssatzung
mit Haushaltsplan 2022

In der Sitzung vom 24.11.2021 wurde der
Haushaltsplanentwurf 2022 durch Herrn
Blrgermeister Bremer eingebracht. Die
Vorberatung im Verwaltungsausschuss fand
am 09.12.2021 statt. In der Sitzung vom
22.12.2021 bezogen die Fraktionsvorsit-
zenden jeder Fraktion Stellung zur Haus-
haltssatzung mit Haushaltsplan 2022. Die
Haushaltssatzung 2022 sieht im Gesamt-
ergebnishaushalt ein positives veran-
schlagtes Gesamtergebnis in Hohe von
599.800 Euro vor. Die Einzahlungen und
Auszahlungen aus laufender Verwaltungs-
tatigkeit ergeben einen Zahlungsmittel-
Uberschuss im Gesamtfinanzhaushalt in
Héhe von 1.564.300 Euro. Aufgrund der
geplanten Investitionen verbleibt ein
Finanzierungsmittelbedarf in H6he von
1.053.700 Euro, welcher aus den liquiden
Mitteln und aus der Aufnahme von Kredi-
ten finanziert werden soll. Die Krediter-
machtigung liegt bei 500.000 Euro. Der
Hoéchstbetrag der Kassenkredite wurde auf
800.000 Euro festgesetzt. Die Hebesatze
fir die Grundsteuern (Grundsteuer A 350
v.H. und Grundsteuer B 400 v.H.) und die
Gewerbesteuer (360 v.H.) werden in der-
selben Hoéhe wie in den Vorjahren festge-
setzt.

Einstimmig beschloss der Gemeinderat
aufgrund von § 79 der Gemeindeordnung
fir Baden-Wirttemberg die Haushaltssat-
zung mit Haushaltsplan fur das Haushalts-
jahr 2022.

Finanzplan
mit Investitionsprogramm 2022 - 2025

Als Grundlage fir die Finanzplanung ist
gemaB § 85 der Gemeindeordnung ein
Investitionsprogramm aufzustellen. Der
Finanzplan ist mit dem Investitionspro-
gramm dem Gemeinderat spdtestens mit

dem Entwurf der Haushaltssatzung vorzu-
legen und vom Gemeinderat spatestens
mit der Haushaltssatzung zu beschlieBen.

Einstimmig beschloss der Gemeinderat
aufgrund von § 85 der Gemeindeordnung
fur Baden-Wurttemberg den Finanzplan
mit Investitionsprogramm 2022 - 2025.

Breitbandausbau unterversorgter
Bereiche (,,weiBe Flecken®)

In der 6ffentlichen Sitzung des Gemeinde-
rats vom 27.10.2021 hatte Herr Fischer
von der GEO DATA GmbH den geplanten
Umfang flr die BreitbanderschlieBung der
~weiBen Flecken“ vorgestellt und der Ge-
meinderat hatte die Ausschreibung des
Ausbaus beschlossen. Der geplante Aus-
bau wurde im Staatsanzeiger und auf der
Homepage der Stadt Niederstotzingen be-
kannt gegeben und ab dem 16.11.2021
konnten die Ausschreibungsunterlagen
von der Vergabeplattform heruntergeladen
werden. Zur Angebotserdffnung, die eben-
falls elektronisch stattfand, waren acht
Angebote fristgerecht eingegangen. Ein
Bieter musste ausgeschlossen werden, so
dass sieben Angebote in die weitere Wer-
tung einbezogen werden konnten. Die
rechnerische Prifung hat ergeben, dass
das gunstigste Angebot von der Firma Max
Wild GmbH aus 88450 Berkheim mit einem
Angebotspreis von 1.294.979,55 Euro
(netto)/1.541.025,66 Euro (brutto) abgege-
ben. Das Angebot liegt rund 15,8 % unter
dem bepreisten Leistungsverzeichnis der
GEO DATA GmbH und beinhaltet sowohl
den Tiefbau als auch die technische Aus-
ristung. Mit der Ausflihrung der BaumaB-
nahmen soll im Februar begonnen werden,
sofern es die Witterung zul&sst.

Auf Nachfrage von Stadtrat Daumling er-
lauterte Herr Fischer, dass alle verlegten
Leerrohre vor der Abnahme druckgeprift
und kalibriert werden. Die Gew&hrleistung
des Bauunternehmers liege bei 4 Jahren.

Einstimmig beschloss der Gemeinderat die
Vergabe der Arbeiten zur FttB-Breitbander-
schlieBung der unterversorgten Bereiche
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(weiBen Flecken) an die Firma Max Wild
GmbH aus 88450 Berkheim mit einem An-
gebotspreis von 1.294.979,55 Euro (netto)/
1.541.025,66 Euro (brutto).

Optimierung der Phosphorelimination
auf der Klaranlage Niederstotzingen

Ausgehend von der Wasserrahmenrichtli-
nie hat der Gesetzgeber neue Zielwerte fir
die Phosphorelimination auf kommunalen
Klaranlagen vorgegeben. Die Abwasser-
einleitung in Oberflachengewasser ist so
zu gestalten, dass eine Verschlechterung
des aufnehmenden Gewassers vermieden
und ein guter Zustand erreicht werden
kann. Der bisherige Zielwert der Phosphor-
konzentration von 2,0 mg/l konnte im Jah-
resmittel zu jeder Zeit auf der kommunalen
Klaranlage in Niederstotzingen eingehalten
werden. Der neue Zielwert von 0,3 mg/l ist
jedoch ohne eine Modernisierung der An-
lage zur Phosphorelimination nicht erreich-
bar. Um das Phosphor zu eliminieren,
muss die schon vorhandene chemische
Phosphatféllung optimiert werden. Zur Ein-
haltung des neuen Zielwertes missen die
vorhandene Dosierstation und die Schalt-
anlage durch eine frachtabhangige Steue-
rung der Fallmitteldosierung ersetzt werden.
AuBerdem soll eine Orthophosphat-Online-
Messung nachgertistet werden. Zur Finan-
zierung der MaBnahme hat die Verwaltung
im September 2021, bei prognostizierten
Gesamtbaukosten in Hohe von 162.546
Euro (inkl. MwSt. und Baunebenkosten),
einen Férderantrag nach der Férderrichtli-
nie Wasserwirtschaft gestellt. Im Dezem-
ber 2021 erhielt die Verwaltung den Zu-
wendungsbescheid. Bei prognostizierten
Gesamtbaukosten in Hohe von 162.546
Euro (brutto; inkl. Baunebenkosten) und
zuwendungsféhigen Ausgaben in Hohe
von 152.515,46 Euro, erhalt die Stadt Nie-
derstotzingen einen Zuschuss in H6he von
122.000 Euro (80 %) der 0.g. zuwendungs-
fahigen Ausgaben. Die Verwaltung empfahl
dem Gemeinderat die iat Ingenieurbera-
tung GmbH mit der weiterfihrenden Pla-
nung bei einem Gesamthonorar von
36.840 Euro (netto) zu beauftragen, um die

- Fax: 07325/102-36
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erforderlichen UmbaumaBnahmen zeitnah
planen und ausschreiben zu kénnen. Auf-
grund von Ruckfragen aus der Mitte des
Gemeinderats, die sich auf das Honorar
bezogen und die innerhalb der Sitzung
nicht vollends geklart werden konnten,
wurde eine Beschlussfassung auf die kom-
mende Gemeinderatssitzung vertagt.

Einstimmig beschloss der Gemeinderat,
dass der Tagesordnungspunkt zurlickge-
stellt wird.

Kanalaufdimensionierung
LerchenstraBBe

Die notwendige Aufdimensionierung von
DN 500 auf DN 800 Uber eine L&nge von
ca. 80 Metern wurde im Allgemeinen Ka-
nalisationsplan (AKP) als kurzfristig umzu-
setzende MaBnahme ausgewiesen. Aus
den vorgenannten Griinden soll der Kanal
in der LerchenstraBe von Haltung
K01000362 (unterhalb Hohe KarlstraBe) bis
zur Haltung KO100492 (Breite StraBe) auf
DN 800 ausgetauscht und in diesem Zuge
auch die Wasserleitung in diesem Bereich
erweitert werden, damit ein Ringschluss
entsteht. Die geschatzten Baukosten lagen
im Jahr 2019 bei rund 221.750 Euro (netto)
fir den Kanal. Auf dieser Basis und einer
Kostenschatzung von 20.000 Euro (netto)
fur die Wasserleitung hat das Biro a2Plan
der Verwaltung ein Angebot fiir die not-
wendigen Planungsleistungen erstellt.

Einstimmig beschloss der Gemeinderat die
Vergabe der Planungsleistungen mit einem
vorldufigen Honorar von 44.226,17 Euro
(brutto) an das Biro a2Plan Ingenieure
GmbH aus Westhausen.

Lieferung von Gas
fir stadtische Liegenschaften

Mit Schreiben vom 15.11.2021 hat die
SWU Energie GmbH, aufgrund der extre-
men Steigerung der Energiepreise, die
Gaslieferung fur die stadtischen Liegen-
schaften zum 01.01.2022 geklindigt. Auf-
grund der kurzen Angebotsfristen wurden
verschiedene Gasanbieter gebeten, zum
01.12.2021, 12.00 Uhr, ein Angebot mit
Bindefrist von einem Tag abzugeben. Alle
Anbieter gaben zu diesem Zeitpunkt ein
Angebot ab. Ginstigster Anbieter flr einen
3-Jahresvertrag war die SWU mit einem
Nettoarbeitspreis von 4,59 ct/kWh. Auf-
grund der Dringlichkeit und tagesaktuellen
Preisschwankungen hat der Blrgermeister
im Wege des Eilentscheidungsrechts den
Auftrag fur die Gaslieferungen an die SWU
vergeben.

Einstimmig beschloss der Gemeinderat die
nachtréagliche Legitimierung der Auftrags-
vergabe zur Lieferung von Gas ab dem
01.01.2022 fiir 3 Jahre an die SWU Energie
GmbH.

Annahme von Zuwendungen - 2. Halb-
jahr 2021

Einstimmig beschloss der Gemeinderat die
Annahme folgender Spenden:

Spendengeber Betrag Spendenempfénger Spendenzweck
Elektrotechnik Kolb 2.000 € beide Kindergérten Férderung der
Kinderbetreuung
Gewerbe- und Handels-  1.500 € Stadt Niederstotzingen Weihnachts-
verein Niederstotzingen beleuchtung

Der Gemeinderat bedankte sich bei Spendengebern fir ihre Spenden.

Der Gemeinderat hat iliber folgende
Baugesuche beraten:

Erstellung eines Carports (< 30 gm, auBBer-
halb der Baugrenze) auf dem Flst. 756/21,
Im Lerchenbihl 3 in Niederstotzingen

Erstellung eines Carports (< 30 gm, auBBer-
halb der Baulinie) auf dem Flst. 209/3, Hel-
fensteinstraBe 10 in Niederstotzingen

Erstellung einer Holzhiitte (< 40 cbm,
auBerhalb der Baugrenze) auf dem Flst.
290/4, Am Stettbergacker 8 in Stetten

Anbau einer Terrassenliberdachung (< 30
gm, auBerhalb der Baugrenzen und inner-
halb der Larmschutzwallflache) auf dem
Flst. 313/28, Auf der Laube 22/1

Errichtung einer Terrassenlberdachung mit
seitlichen Glasschiebeelementen (Kaltwin-
tergarten) beim Gebdude Pommernweg
11, Flst. 122/4 in Niederstotzingen

Neubau eines Einfamilienhauses mit Dop-
pelgarage auf dem Fist. 145/17, Vordere
Reute 15 in Oberstotzingen

Bekanntgaben

Der Vorsitzende gab bekannt, dass die
Stadt Niederstotzingen beim Sirenenfor-
derprogramm nicht beriicksichtigt wurde.
Aus dem Landkreis erhielt lediglich die
Stadt Giengen Fordermittel. Auch in der 2.
Foérderrunde wird der Landkreis Heiden-
heim keine Berlcksichtigung finden. Den-
noch wird der Antrag aufrechterhalten, um
eventuell an Ruckflussmitteln aus dem
Férderprogramm zu partizipieren.

Der Vorsitzende informierte Uber die
~,Corona-Spaziergdnge“, welche am am
11.01. und 18.01.2022 in Niederstotzingen
stattfanden (jeweils Dienstage).
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Niederstotzingen

Am 27. Januar 2022
Frau Barbara Weih zum 84. Geburtstag
Herrn Rudi Kienzle zum 84. Geburtstag

Am 29. Januar 2022
Herrn Gunther Bargen zum 72. Geburtstag

Am 30. Januar 2022

Frau Hildegard Junginger zum 73. Ge-
burtstag

Frau Ursula Baumgart zum 93. Geburtstag

Am 1. Februar 2022

Herrn Gustav Feil zum 71. Geburtstag
Oberstotzingen

Am 31. Januar 2022

Herrn Reinhold Hegele zum 74. Geburtstag
Stetten

Am 30. Januar 2022
Frau Gerda Niedrist zum 79. Geburtstag

Anzeigenannahme
 jeweils am Dienstag bis 9.00 Uhr im Rathaus,
: Erdgeschoss, Zimmer E2.

HDSPIZGRLIPPE"“
NieoerstoTzINGeN
Monatstreffen am Mittwoch, 02.02.2022,
um 19.00 Uhr im Evang. Gemeindehaus.

Y

Der Pflegestiitzpunkt

ergest im Landkreis Heidenheim

Sprechstunde des Pflegestiitzpunktes
Beratungsstelle fiir alle Fragen rund um die
Themen Pflege und Versorgung

Die nachste Sprechstunde im Rathaus in
Niederstotzingen findet am Mittwoch,
02.02.2022, von 9.00 - 11.30 Uhr im Ober-
geschoss des Rathauses Niederstotzin-
gen, Zimmer 14 statt.

Man muss sich vorab unter der Telefon-
nummer 07321/321-2424 fiir einen Ge-
sprachstermin anmelden.

Wahrend der Sprechstunde erreichen Sie
den Pflegestitzpunkt unter folgender Tele-
fonnummer 07325/102-29.
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Altpapiersammiung
in Niederstotzingen

Am Samstag, den 29.01.2022, sammelt
der Musikverein Stadtkapelle Niederstot-
zingen zur Férderung der Jugendarbeit Alt-
papier.

Zeitungen, lllustrierte, Kataloge und Kar-
tons mussen bis spatestens 8.00 Uhr am
StraBenrand bereitgestellt werden. Altpa-
pier bitte handlich bindeln.

Altpapiersammiung
in Oberstotzingen

Am Samstag, den 29.01.2022, sammelt
die Schitzenkameradschaft Oberstotzin-
gen Altpapier.

Zeitungen, lllustrierte, Kataloge und Kar-
tons missen bis spéatestens 8.00 Uhr am
StraBenrand bereitgestellt werden. Altpa-
pier bitte handlich bindeln.

SKICLUB
NIEDERSTOTZINGEN

S

Schneeschuhtour auf der Alb
am 05.02.2022

Winterfreunde aufgepasst! Nachdem wir
unsere Kurse dieses Jahr erneut schweren
Herzens aufgrund von Corona absagen
mussten, haben wir uns ein Alternativpro-
gramm Uberlegt. Schnallt die Schnee-
schuhe an und begebt euch mit uns auf
Entdeckungstour auf die schwabische Alb!
Je nach Schneelage und Corona-Pande-
mie werden wir am 05.02.2022 eine
Schneeschuh-Tour in unserer Heimat
durchflihren. Aktuelle Infos wie Treffpunkt
und Startzeit erhaltet ihr auf unserer Web-
site www.skiclub-niederstotzingen.de oder
auf unseren Social-Media-Kanélen.

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung
der 2G+-Regel statt.

Schneeschuhe kénnen auf Anfrage von
uns ausgeliehen werden. Die Anmeldung
erfolgt per Mail Uber schneeschuh@ski-
club-niederstotzingen.de.

___________________________________________

Ist Thre HAUSNUMMER

gut erkennbar angebracht?

Im Notfall kann das entscheidend
fir rasche Hilfe durch den Arzt oder
durch den Rettungsdienst sein!

___________________________________________

Samstag, 29. Januar 2022

vhs Niederstotzingen

vhs Niederstotzingen
Dienstag, 1. Februar 2022

vhs Niederstotzingen

Samstag, 5. Februar 2022
Schneeschuhtour auf die Alb
Skiclub Niederstotzingen

Dienstag, 8. Februar 2022
Online-Vortrag ,,Droht die Pleite®
vhs Niederstotzingen

Online-Vortrag ,,Zur richtigen Stelle durch Online-Bewerbung

Online-Vortrag ,Excel Basic — Tabellenkalkulation sicher*

Online-Vortrag ,,Grundlagen der Businessplanung*

Virtueller Raum

Virtueller Raum

Virtueller Raum

Virtueller Raum

QRO QRO A QRO VRO A LD D MO RO U]

: TENNISCLUB
NIEDERSTOTZINGEN E.V.

Winterhallenrunde

Eine deftige 0:6-Schlappe mussten unsere
Herren 2 am vergangenen Sonntag gegen
den TV Eschach 1 einstecken. Hatte man
im Sommer gegen die Eschacher noch klar
und deutlich gewinnen kénnen, konnte
diesmal nur Michael Steiner im Spitzenein-
zel einen Satz fiir den TCN verbuchen. An-
toine Brandez, Jannik Maier und Stephan
Kling verloren dagegen klar in zwei Satzen.
Auch die Doppel gingen deutlich verloren.
Damit haben unsere Jungs ihre vier Spiele
alle bestritten, und missen mit einer 1:3-
Bilanz nun abwarten, ob sie der Tabellen-
letzte SPG Aalen/Wasseralfingen 2 in deren
verbleibenden Spielen noch tGiberholen und
somit zum Abstieg in die Kreisstaffel 2 ver-
dammen kann.

Am kommenden Samstag bestreiten un-
sere Damen ihr drittes Match der Winter-
runde, abends um 19.00 Uhr beim TC
Aalen 2. Nach zwei klaren 6:0-Erfolgen ste-
hen unsere Madels zur Zeit an der Tabel-
lenspitze. Doch die Aalenerinnen haben in
der Aufstellung einige hochkarétige Spie-
lerinnen, die sowohl fur die erste als auch
die zweite Mannschaft spielberechtigt
sind. Somit wird das Ergebnis stark von
der jeweiligen Aufstellung und der Tages-
form der Teams abhéngen.

1 TSV
NIEDERSTOTZINGEN

Die néchste Sitzung der Vorstandschaft
findet am

Freitag, 28.01.2022, 18.00 Uhr

im Nebenzimmer der TSV-Vereinsgast-
stétte statt.

Abteilung Kegeln
TSV Damen verlieren denkbar knapp

Die ersatzgeschwachten Damen des TSV
hé&tten das Spiel gegen Fire Pins Essingen
sogar gewinnen kénnen. Denn mit den 594
Kegeln von Simone Bader, den 567 Kegeln
von Simone Fichtner und den 563 Kegeln
von Birgit Mauterer konnte das Spiel span-
nend gehalten werden. Leider schafften es
die anderen 3 nicht ganz an ihr Leistungs-
vermégen ranzukommen und so musste
man sich letztendlich doch geschlagen
geben. Dies war umso trauriger, da so ein
knappes Spiel nicht erwartet wurde. Die
néchste Chance gibt es in 14 Tagen in Ulm.

TSV Damen gegen Fire Pins Essingen

3:5 und 3167:3187
Simone Bader 594/1
Eva Fichtner 486/0
Simone Fichtner 567/1
Christiana Fuhrer 516/0
Birgit Mauterer 563/1
Silvia Muller 441/0
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GOTTESDIENSTE und
VERANSTALTUNGEN
der Kath. Kirchengemeinden

Vom 29. Januar 2022 bis 5. Februar 2022

4. Sonntag im Jahreskreis
(L 1: Jer 1,4-5.17-19, L 2: 1 Kor 12,31-
13,13, Ev: Lk 4,21-30)

ST. PETRUS UND PAULUS
NIEDERSTOTZINGEN

pet

Sonntag, 30.01.
10.15 Uhr Eucharistiefeier
(Jahresged&achtnis fir Wal-
burga Kréautle. Rita SchultheiB,
Josef Kaufmann und Otto Mayr)
Kinderkirche im Gemeinde-
haus St. Franziskus
Montag, 31.01.
7.00 Uhr Wochenstartermesse
in der Marienkapelle
Dienstag, 01.02.
18.00 Uhr Rosenkranz/Sakrament der
Vers6hnung: Beichte
Eucharistiefeier
mit Blasiussegen
und Kerzenweihe
(Jahresgedéachtnis fur Elisa-
beth Hoffmann)
Freitag, 04.02.
15.00 Uhr Gottesdienst im PAN
19.30 Uhr Lektorenbesprechung im Ge-
meindehaus St. Franziskus

10.15 Uhr

18.30 Uhr

A ST. MARTINUS
OBERSTOTZINGEN

Sk

Samstag, 29.01.

18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr Eucharistiefeier
(Jahresgedéachtnis fir Anja
Pribner und fir Franziska und
Otto Pohler und Christa Bin-
der)

Mittwoch, 02.02.

18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr Eucharistiefeier
mit Blasiussegen
und Kerzenweihe, mitgestaltet
von der Choralschola
(Jahresgedachtnis fir Albert
Rothmaier)

Freitag, 04.02.

15.00 Uhr Kreis des Lebens in der Be-
gegnungsstatte St. Martin

19.30 Uhr Lektorenbesprechung im Ge-

meindehaus St. Franziskus
Samstag, 05.02.
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Eucharistiefeier
mit Blasisussegen
und Kerzenweihe
(Jahresgedéchtnis fiir Ida Groll)

MARIA
HIMMELFAHRT
STETTEN

Sonntag, 30.01.

9.00 Uhr Eucharistiefeier in Lontal
13.30 Uhr Rosenkranz
Freitag, 04.02.
18.00 Uhr Eucharistische Anbetung
Sakrament der Verséhnung:
Beichte
Eucharistiefeier
mit Blasiussegen
und Kerzenweihe
(Jahresgedachtnis fir Rosa
Maria Merkle und Irmgard Mit-
lehner)

18.30 Uhr

Blasiussegen und Kerzenweihe

In folgenden Gottesdiensten werden der
Blasiussegen gespendet und lhre Kerzen
fur das ganze Jahr gesegnet:
Niederstotzingen:

Dienstag, 01.02.2022, um 18.30 Uhr,
Sonntag, 06.02.2022, 10.15 Uhr,
Oberstotzingen:

Mittwoch, 02.02.2022, um 18.30 Uhr und
Samstag, 05.02.2022,18.30 Uhr

Stetten:

Freitag, 04.02.2022, um 18.30 Uhr und
Sonntag, 06.02.2022, 9.00 Uhr.

Herzliche Einladung an alle!

Krankenkommunion

am Freitag, 04.02.2022

Sollten Sie oder ein Angehériger das Be-
durfnis haben, die Krankenkommunion zu
erhalten, dann melden Sie sich bitte im
Pfarrbiiro, Tel.919066.

Die Jahresrechnung 2020 und der Haus-
haltsplan 2021 und 2022 der Kirchenge-
meinde Oberstotzingen liegen vom 31.01.
bis 11.02.2022 im Pfarrbiro zur Einsicht-
nahme aus.

Neue Leitung des Krankenpflegevereins
Seit 2013 war Wolfgang Weigele der Leiter
des Krankenpflegevereins in den Kirchen-
gemeinden Niederstotzingen, Oberstotzin-
gen und Stetten. Vor allem die Digitalisie-
rung der Verwaltungsvorgénge wurden von
ihm umgesetzt. Pfarrer van Meegen dankte
Herrn Weigele fur seine zuverlédssige Arbeit
und Ubergab ihm im Namen der Kirchen-
gemeinden ein Abschiedsgeschenk. Bei
der Stablibergabe an die neue Leiterin,
Frau Rosemarie Bauer, die seit 2020 im
KGR Niederstotzingen Mitglied ist, konn-
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ten sich Kirchenpfleger Hans Rettenberger
und Pfarrer van Meegen von der ausge-
zeichneten Buchflhrung Uberzeugen.
Gerade in der heutigen Pflegesituation un-
terstitzt der Krankenpflegverein Menschen
in Not.

Wir wiinschen Frau Bauer alles Gute und
Gottes Segen fir ihre neue Aufgabe.

Erreichbarkeit des Kath. Pfarrbiiros

In unserem Pfarrbiiro sind wir zu folgenden
Zeiten erreichbar:

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
9.00 - 11.30 Uhr und Donnerstag von
14.30 - 17.30 Uhr, Tel.-Nr. 07325/919066.
Sie kénnen sich in wichtigen Anliegen auch
an das Pfarrbiro in Herbrechtingen wen-
den, Tel. 07324/98520.

In seelsorgerischen Notfallen:

Pfarrer van Meegen: Tel. 07325/9224020
Pfarrvikar George: Tel. 07324/985216
Pfarrvikar Muc: Tel. 07325/9224021
sowie

Gemeindereferentin Beate Limberger:
Tel. 07324/985226 oder 0172/8457368

GOTTESDIENSTE,
F VERANSTALTUNGEN
; i der Evangelischen

=i

J{f Kirchengemeinde
"~ Niederstotzingen

Wochenspruch:
Uber dir geht auf der Herr, und seine Herr-
lichkeit erscheint Gber dir. Jesaja 60,2

Sonntag, 30.01. - Letzter Sonntag nach
dem Erscheinungsfest
9.30 Uhr Gottesdienst
mit Taufe von Jan Groll
(Pfarrer Ulrich Erhardt)
— Das Gottesdienstopfer ist fiir
unsere eigene Kirchengemein-
de bestimmt.
Sonntag, 06.02.
- 4. Sonntag vor der Passionszeit
9.30 Uhr Gottesdienst
(Pfarrer Ulrich Erhardt)
— Das Gottesdienstopfer ist
fur das Frauen- und Kinder-
schutzhaus bestimmt.

Hinweis zu den Veranstaltungen iiber
das gottesdienstliche Angebot hinaus
Die Gruppen treffen sich im Rahmen der
im Moment geltenden rechtlichen Vorga-
ben nach Vereinbarung.

Ansonsten haben wir nach wie vor Ange-
bote im Netz unter www.sontheim-nieder-
stotzingen-evangelisch.de und auf unserer
Facebookseite Evangelische Gesamtkir-
chengemeinde Sontheim-Niederstotzingen.

Kontaktdaten

Evangelisches Pfarramt, TeckstraBe 8,
89168 Niederstotzingen

Telefon: 07325/919180

Fax: 07325/919181

E-Mail: Pfarramt.Niederstotzingen@elkw.de
Homepage: www.sontheim-niederstotzin-
gen-evangelisch.de
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Facebook: Ev. Jugend Niederstotzingen
und Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Sontheim-Niederstotzingen

GOTTESDIENSTE,
\ / VERANSTALTUNGEN
der Neuapostolischen
\5\\ /é Kirche

Niederstotzingen

Sonntag, 30.01.
9.30 Uhr Gottesdienst
10.00 Uhr Gottesdienst fur Jugendliche
in Nattheim
Mittwoch, 02.02.
20.00 Uhr Gottesdienst

Infos:
http://niederstotzingen.nak-Heidenheim.de

GOTTESDIENSTE,

V/ N VERANSTALTUNGEN
der evangelischen
Chrischona-Gemeinde
Niederstotzingen

Samstag, 29.01.
9.30 bis 11.00 Uhr
»Irotzdem* Frauentag 2022 im
Gemeindezentrum Sontheim
Sonntag, 30.01.

9.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahlim
Gemeindezentrum Sontheim
Gottesdienst mit Abendmahl im
Gemeindezentrum Sontheim

11.00 Uhr

Wéchentlich gibt es eine neue Audio-Pre-
digt auf unserer Homepage unter Media.

Kontakte und Infos: Chrischona-Gemeinde,
SchillerstraBe 33, Sontheim, Tel. 07325/
921735, Fax 07325/921736

Internet: www.chrischona-sontheim.de

Besuchen Ste
die Gottesdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst
- Notfallpraxis

Offnungszeiten der arztlichen Notfallpraxis
Heidenheim:

Mo.: 19.00 - 22.00 Uhr
Di.: 19.00 - 22.00 Uhr
Mi.: 15.00 - 22.00 Uhr

Do.: 19.00 - 22.00 Uhr
Fr.: 17.00 - 22.00 Uhr
Sa.: 8.00 - 22.00 Uhr
So.: 8.00 - 22.00 Uhr
feiertags: 8.00 - 22.00 Uhr

Den diensthabenden Arzt bzw. die dienst-
habende Arztin erreichen Sie an Wochen-
enden, Feiertagen und jede Nacht unter
der Telefonnummer: 116 117

Die &rztliche Notfallpraxis befindet sich im
Klinikkum Heidenheim, SchlosshaustraBe
100, 89522 Heidenheim.

Kinder- und Jugendarzte:

Samstag, Sonntag, Feiertag von 10.00 -
16.00 Uhr in der Arztlichen Notfallpraxis
Heidenheim

Rettungsdienst
Telefonnummer: 112

Augen- und HNO-érztlicher
Notfalldienst
Telefonnummer: 116 117

Zahnarztlicher Notfalldienst

am Samstag und Sonntag (oder Feiertag)
von 11.00 bis 12.00 Uhr und von 18.00 bis
19.00 Uhr zu erfragen unter der Tel.-Nr.
0711/7877777

Apotheken-Notdienst

29.01.2022:

Rathaus-Apotheke,

Am Rathaus 22, Heidenheim-Schnaitheim,
Tel. 07321/96770

30.01.2022:

Brenz-Apotheke,

Lange StraBe 9, Herbrechtingen,

Tel. 07324/2134

Hospizgruppe Niederstotzingen

Hilfe bei der Begleitung Sterbender und
schwerkranker Menschen
Kontaktadressen:

Annette Broers, Tel. 6573

llse Gessler, Tel. 8200 bzw. 6638
Johanna Pasenau, Tel. 3243

Evang. Kirchengemeinde, Tel. 919180
Kath. Kirchengemeinde, Tel. 919066

Pflegestiitzpunkt

des Landkreises Heidenheim

Tel. 07321/3212424
pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de

Sonntagsdienst der Okumenischen
Sozialstation Unteres Brenztal gGmbH
Geschéftsstelle: Tel.-Nr. 919094

Tierarztlicher Notfalldienst
FUr Notfalle wenden Sie sich an lhren
Haustierarzt.

Stoérungen der Strom- bzw. Erdgasversor-
gung, Tel. 0731/60000
Netzleitstelle der SWU-Netze, Ulm

TOV Siid

Wie schon in den vergangenen Jahren in
den Wintermonaten Ublich, werden wir im
Februar 2022 wieder mit der Uberpriifung
der landwirtschaftlichen Zugmaschinen in
den Gemeinden des Kreises Heidenheim
beginnen:

Am Donnerstag, 03.02.2022,
von 9.00 bis 11.00 Uhr
Priifort: Niederstotzingen, Bauhof

Es gelten die zum Zeitpunkt der Durch-
fiihrung Corona-Regelin.

Deutsches
Rotes

Kreuz
J/

Der DRK-Blutspendedienst bittet drin-
gend zur Blutspende

Taglich werden Blutspenden fir die Hei-
lung und Lebensrettung von Patienten
dringend bendtigt. Bedingt durch die kurze
Haltbarkeit von Blut kdnnen keine Reser-
ven aufgebaut werden.

Daher bittet das DRK alle Gesunden zur
Blutspende am:

Dienstag, den 15.02.2022,
von 15.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Stadthalle, Neuffenstr. 42 =i
89168 NIEDERSTOTZINGEN [=]

Zur Sicherheit der Spender muss im Vor-
feld ein Termin reserviert werden.

Alle verfligbaren Termine finden Sie online
unter: terminreservierung.blutspende.de

Auf allen DRK-Blutspendeterminen gilt
die 3G-Regel!

Aufgrund der bundesweit stark angestie-
genen Corona-Neuinfektionen erhalten
ausschlieBlich Menschen Zutritt zum Bluts-
pendelokal, die den Status geimpft, gene-
sen oder getestet erfullen. Bitte ent-
sprechende Nachweise mitbringen (Anti-
gen-Schnelltest nicht alter als 24 Stunden,
PCR-Test nicht &lter als 48 Stunden). Um
Wartezeiten und gréBere Menschenan-
sammlungen vor Ort zu vermeiden, kdnnen
keine Tests beim Blutspendetermin vor Ort
angeboten werden.

Nach einer SARS-CoV-2-Impfung kénnen
Sie, vorausgesetzt Sie fiihlen sich wohl,
am Folgetag der Impfung Blut spenden.
Wer Blut spendet, sollte gesund sein und
sich fit fihlen.

Alle Informationen finden Sie unter
www.blutspende.de/corona.

Informationen rund um die Blutspende bietet
der DRK-Blutspendedienst auch Uber die
kostenfreie Service-Hotline 0800/11 949 11.
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Landratsamt Heidenheim

Uberblick Impfaktionen im Landkreis
Heidenheim

Zahlreiche Impfaktionen vom 27.01. bis
30.01.2022

Impfaktionen der mobilen Impfteams
des Landkreises Heidenheim:

Donnerstag, 27.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Nattheim: Gemeindehalle, SchulstraBe 16

Donnerstag, 27.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Heidenheim:
HSB Sportpark, WilhelmstraBe 200

Donnerstag, 27.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Zang: Turnhalle, WeiherstraBe 16

Donnerstag, 27.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Sontheim/Brenz:
Ehemalige Grundschule, TurnstraBe 23

Freitag, 28.01.2022, 12.00 bis 18.00 Uhr
Giengen: Schwagehalle, GluckstraBe 10

Freitag, 28.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Dischingen: Egauhalle, TurnstraBe 5

Freitag, 28.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Niederstotzingen: Stadthalle, BergstraBe 42

Freitag, 28.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
K&nigsbronn:
Hammerschmiede, HerwartstraBe 2

Samstag, 29.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Gerstetten:
Georg-Fink-Halle, FriedrichstraBe 45

Samstag, 29.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Schnaitheim:
Turn- und Festhalle, Fischerweg 9

Samstag, 29.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Herbrechtingen:
Oskar-Mozer-Halle, BriickenstraBe 13

Sonntag, 30.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Nattheim: Gemeindehalle, SchulstraBe 16

Sonntag, 30.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Kénigsbronn:
Hammerschmiede, HerwartstraBe 2

Sonntag, 30.01.2022, 10.00 bis 15.00 Uhr
Mergelstetten:
SV Mergelstetten, In der Schwende 6

Bei allen Impfaktionen des Landkreises
werden Erst-, Zweit- und Auffrischimpfun-
gen (Booster) mit Biontech fiir Personen
unter 30 Jahre sowie fiir Schwangere und
Moderna fiir Personen Uber 30 Jahre an-
geboten.

Dauerhafter Impfstitzpunkt in den
Schloss Arkaden:

Montag bis Samstag, 8.00 bis 13.00 Uhr
(ohne Termin)
Heidenheim: Schloss Arkaden

Montag bis Samstag, 14.00 bis 20.30 Uhr
Achtung: Die Terminvergabe erfolgt
durch ein Online-Terminvergabesystem!
Heidenheim: Schloss Arkaden

Sonntag, 12.00 bis 17.00 Uhr
(ohne Termin)
Heidenheim: Schloss Arkaden

Dauerhafte Impfstation in Giengen:

Montag bis Sonntag, 13.00 bis 20.00 Uhr
Achtung: Die Terminvergabe erfolgt
durch ein Online-Terminvergabesystem!
Giengen:

Walter-Schmid-Halle, BeethovenstraBe 12

Impfaktion beim DRK Heidenheim durch
das Mobile Impfteam Ulm:

Jeden Sonntag, 13.00 bis 18.00 Uhr
Heidenheim: DRK-Zentrum Heidenheim,
SchloBhaustraBe 98

Impfwillige missen zu den Impfaktionen
lediglich ihren Personalausweis und -
wenn vorhanden — ihre Gesundheitskarte
und ihren Impfpass mitbringen. Zudem
wird darum gebeten, die notwendigen Do-
kumente (Einwilligungserklarung und Auf-
klarungsmerkblatt) — wenn moglich -
schon vorab unterschrieben zu den
Impfaktionen mitzubringen. Die Doku-
mente sind auf der Corona-Homepage des
Landkreises Heidenheim unter www.info-
corona-lrahdh.de/impfen zu finden.

Alle Termine zu Impfungen im Landkreis
Heidenheim finden sich auch auf der
Corona-Website des Landkreises Heiden-
heim unter www.info-corona-lrahdh.de/
impfen und auch auf der #dranbleibenBW-
Website des Landes unter www.dranblei-
ben-bw.de/#impfmdglichkeiten.

Terminvergabesystem fiir den Impf-
stiitzpunkt Schloss Arkaden Heiden-
heim und die Impfstation Walter-
Schmid-Halle Giengen:

Fir das Impfangebot des MIT Ulm in den
Schloss Arkaden in Heidenheim und in der
Walter-Schmid-Halle in Giengen werden
Termine per Online-Terminvergabesystem
vergeben. Unter www.ulm-impfzentrum.de
kénnen Termine fUr die nachsten sieben
Tage gebucht werden. Jeden Tag werden
ein weiterer Tag und somit zusatzliche Ter-
mine freigeschaltet. Telefonische Termin-
vereinbarungen oder Terminverlegungen
sind nicht méglich.

Landratsamt Heidenheim

Hiermit weisen wir auf die Pressemitteilung
(www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/S
TIKO/Empfehlungen/PM_2022-01-
13.html) der Standigen Impfkommision
(STIKO) zur COVID-19-Auffrischimpfung
bei Kindern und Jugendlichen im Alter von
12-17 Jahren sowie zur Optimierung der
Grundimmunisierung bei Johnson & John-
son hin.

Erganzend zur Pressemitteilung der STIKO
wird darauf hingewiesen, dass flr einen
vollstandigen Impfschutz bei einer Impfung
mit Johnson & Johnson nach der vom
Bund kurzfristig angepassten COVID-19-
SchutzmaBnahmen-Ausnahmenverord-
nung nach der Grundimmunisierung nun
eine weitere Impfstoffdosis notwendig ist.
Es wird empfohlen, diese zweite Impfung
mit einem mRNA-Impfstoff durchzufihren.

Nach drei weiteren Monaten sollte eine
Auffrischimpfung mit einem mRNA-Vakzin
erfolgen.

Der Landkreis Heidenheim schlieBt sich
zudem dem Aufruf der STIKO an, dass alle
bisher Nicht-Geimpften dringend ein
COVID-19-Impfangebot wahrnehmen soll-
ten. Vor allem altere Birgerinnen und Bur-
ger sollten, wenn sie noch nicht geimpft
sind, angesichts der massiv ansteigenden
Omikron-Fallzahlen unmittelbar mit der Im-
munisierung beginnen. Diejenigen, die
noch eine Booster-Impfung bendtigen,
sollten zudem unbedingt eines der Impfan-
gebote im Landkreis wahrnehmen, sei es
bei der niedergelassen Arzteschaft oder
bei einem der zahlreichen Angebote der
mobilen Impfteams des Landkreises oder
des MIT Ulm.

Aktuelle Impftermine finden sich auch
unter www.info-corona-lrahdh.de/impfen

Kontaktstelle Frau und Beruf
in Heidenheim

Einblick in ein abwechslungsreiches
Programm im Jahr 2022

Das erste Halbjahr 2022 ist von Online-Ver-
anstaltungen gepragt. Von Januar bis Mérz
wird die neu konzipierte Veranstaltungs-
reihe ,Mittagstalk“ angeboten. Hier wird
speziell auf Frauen eingegangen, die im
Homeoffice arbeiten. In 45 Minuten werden
Themen besprochen, die sich aus dieser
besonderen Arbeitsform ergeben. Der Ter-
min fir den ersten Mittagstalk ist der
26.01.2022 von 12.15 bis 13.00 Uhr und
dreht sich um das Thema ,,Ordnung auf
dem Schreibtisch?!”.

Bereits am 03.02.2022 findet ein virtueller
Cafébesuch beim Café Fine Time in Stein-
heim unter dem Titel ,lch habe es ge-
schafft, warum nicht auch Sie!“ statt. Die
Inhaberin Gaby Sakowski berichtet von
ihrer Idee und der Zeit bis zur Eréffnung
des Cafés und wird dabei durch Elke App
von der IHK Ostwirttemberg unterstitzt.

Auch flr Frauen, die nach der Familienzeit
wieder in den Beruf einsteigen mdchten,
gibt es in diesem Jahr eine Workshop
Reihe. Im Juni wird mit den Teilnehmenden
an einer Bewerbungsmappe gearbeitet
und im Juli erfahren interessierte Frauen,
was ein Grillfest mit einem Wiedereinstieg
zu tun hat. Ebenso im Juli werden von der
Kindertagespflege e.V. ergdnzende Betreu-
ungsmdglichkeiten vorgestellt.

Zudem soll es diesem Jahr wieder eine
Sommerveranstaltung zum Thema Rheto-
rik geben — wenn méglich in Prasenz.
,Ebenso in Prasenz mochten wir endlich
die flr 2020 geplante Bustour zu selbstan-
digen Frauen in unserem Landkreis durch-
fihren“, so Annette Rosenkranz, Leiterin
der Kontaktstelle Frau und Beruf Heiden-
heim. Hier misse man die Entwicklungen
der Corona-Pandemie abwarten.

Unter www.frau-beruf.info/veranstaltungen
sind die Termine der jeweils aktuellen Ver-
anstaltungen zu finden.
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Netzwerk Demenz setzt sich mit Projek-
ten fiir eine demenzsensiblere Gesell-
schaft ein

Die Corona-Pandemie birgt fir Menschen
mit Demenz ebenso wie fir deren An-
gehdrige besondere Herausforderungen.
So sind viele an Demenz Erkrankte in
einem hohen Alter und z&hlen somit zur Ri-
sikogruppe. Zum anderen erschwert es die
Krankheit zusatzlich, all das, was momen-
tan passiert, zu verstehen und auch damit
umzugehen. Das Demenz Netzwerk Land-
kreis Heidenheim e.V. hat zum Ziel, durch
Aufklarung und Information zu einer de-
menzsensibleren Gesellschaft beizutragen.
Dazu gehort etwa der Ausbau des Informa-
tionsangebots im Internet. Hier finden Be-
troffene, Angehdrige und Interessierte auch
verschiedene Broschlren etwa mit Tipps
und Handlungsmoéglichkeiten fir den All-
tag ebenso wie mit Hilfsangeboten im
Landkreis Heidenheim. In einer Arbeits-
gruppe wurde ein Kinderbuch ,,Opa und
das Kistendurcheinander” zum Thema De-
menz erstellt. Dieses Kinderbuch wird in
den kommenden Wochen kostenlos an alle
Kindergérten im Landkreis Heidenheim
verschickt. In diesem Buch wird kindge-
recht erklart, was es mit einer Demenz auf
sich hat. Im Arbeitskreis wurde daraus ein
Kinderbuchlein verwirklicht, das jetzt breit
gestreut und verteilt werden soll.

Auch im Jahr 2022 hat das Demenz Netz-
werk einiges vor. Fest eingeplant ist ein
Vortrag im Congress Centrum Heidenheim
mit der Buchautorin Helga Rohra, die
selbst an Demenz erkrankt ist und sich flr
die Rechte von Menschen mit Demenz ein-
setzt. In ihrem Vortrag wird sie berichten,
wie sie trotz Einschrdnkungen den Alltag
meistert, der auch Amter wie den Vorsitz
der EU-Arbeitsgruppe ,,Menschen mit De-
menz“ (EWGPWD) beinhaltet. Ergdnzend
dazu soll ein interessantes und informati-
ves Rahmenprogramm gestaltet werden.

Weitere Informationen ebenso wie ver-
schiedene Broschiren zum Thema De-
menz gibt es im Internet unter www.
demenz-hdh.de. Die Broschiiren erhalten
Sie auch in Papierform in der Geschafts-
stelle des Demenz Netzwerkes unter:
s.schumann@demenz-hdh.de.

Agentur fiir Arbeit Aalen

Kinderzuschlag (KiZ) steigt ab Januar

Mehr Geld fiir Familien mit kleinen Ein-
kommen

Gute Nachrichten flr Familien mit kleinen
Einkommen: Ab dem 01.01.2022 steigt der
Hochstbetrag fiir den Kinderzuschlag um
vier Euro auf 209 Euro pro Kind und Monat.
Familien, die bereits Kinderzuschlag bean-
tragt haben oder diesen bereits erhalten,
muissen von sich aus nicht aktiv werden —
der Auszahlungsbetrag wird ab Januar au-
tomatisch angepasst.

Kinderzuschlag erhalten Elternpaare und
Alleinerziehende von der Familienkasse,
wenn sie fur das jeweilige Kind kindergeld-

berechtigt sind, es unter 25 Jahre alt und
unverheiratet ist und wenn es im selben
Haushalt lebt. Der Antrag auf Kinderzu-
schlag kann direkt online ausgefiillt und die
notwendigen Nachweise hochgeladen
werden.

Gut zu wissen: Mit dem KiZ-Lotsen lasst
sich unter www.kinderzuschlag.de in we-
nigen Schritten priifen, ob sich ein Antrag
auf Kinderzuschlag lohnen kénnte. Hier fin-
den sich auch weitere Informationen zu
den Anspruchsvoraussetzungen. Fir die
Beantwortung individueller Fragen zum
Kinderzuschlag kann von zu Hause auch
bequem und unkompliziert eine Videobe-
ratung vereinbart werden.

Alle aktuellen Informationen hierzu sowie
rund um Kindergeld und Kinderzuschlag
finden Sie online unter www.familien-
kasse.de.

Folgen Sie uns auf Twitter.

Familien-Bildungsstatte Ulm

Die Familien-Bildungsstéatte Ulm bietet fol-
gende Kurse an:

Online: Solange Du Deine FiiBe unter
meinem Tisch hast

Das Zusammenleben der Familien wird mit
zunehmendem Alter der Kinder nicht ein-
facher. Man hat irgendwann junge Erwach-
sene vor sich, die sich im Alltag wenig
sagen lassen wollen, aber trotzdem gerne
den Service des ,Hotel Mama“ in An-
spruch nehmen.

Um das Zusammenleben angenehmer zu
gestalten, braucht es eine andere Art von
Autoritét: die emotionale Présenz. Wie das
geht und was die Familie davon hat, erfah-
ren Sie an diesem Abend. Es gibt jede
Menge praktischer Tipps, die Sie zu Hause
sofort ausprobieren kénnen.

Kurs-Nr. 212EB32007 / Mittwoch, 16.02.
2022, 19.30 - 21.00 Uhr / Geblihr€ 28,00
Kursleitung: Friederike Hohndorf

Online: Kinder brauchen Regeln, Gren-
zen und logische Konsequenzen!
Regeln dienen den Kindern als Gerist
durchs Leben und geben ihnen Sicherheit,
Halt, Orientierung und Struktur. Kinder ver-
langen danach. Wichtig sind auch Gren-
zen, diese bieten einen Freiraum, setzen
gleichzeitig einen Rahmen und signalisie-
ren den Kindern Klarheit und Festigkeit.
Konsequenzen, friiher waren das Drohung,
Bestrafung, Disziplinierung, gehdren zur
demokratischen Erziehungsarbeit und die
Kinder erfahren, dass ihre Handlungen Fol-
gen haben und sie lernen Verantwortung
zu Ubernehmen. Wenn Kinder wissen, was
in bestimmten Situationen von ihnen er-
wartet wird und was sie von anderen er-
warten kénnen, kdnnen sie sich besser
entfalten. Ein Abend Uber Regelwerke, wie
Kinder leichter Regeln einhalten kdénnen,
was log. Konsequenzen sind und wie sie
eingesetzt werden.

Kurs-Nr. 212EB32020 / Donnerstag,
03.02.2022, 19.30 - 22.00 Uhr / Gebuhr
€ 27,00

Kursleitung: Gertrud Menz

Online: Schulschwierigkeiten gelassen
meistern

2Warum es nicht so schlimm ist, in der
Schule schlecht zu sein“. Schulschwierig-
keiten gelassen meistern. Streit, Frust und
Trénen: Bei Schulschwierigkeiten leidet die
ganze Familie.

Die Kinder-, Jugend- und Sachbuchautorin
Heidemarie Brosche relativiert mit Humor
und Verstand die Bedeutung schlechter
Noten und pladiert leidenschaftlich fir Ge-
lassenheit.

Heidemarie Brosche hat bis 2019 als Mit-
telschullehrerin gearbeitet und ist selbst
Mutter dreier erwachsener S6hne.
Kurs-Nr. 212EB32032 / Dienstag, 01.02.
2022, 19.00 - 20.30 Uhr / Gebtihr<€ 27,00
Kursleitung: Heidemarie Brosche

Online: LeanYogaMind

- Yoga fiir Resilienzaufbau

Die meisten von uns wissen, wie wir unse-
ren Koérper fit halten kénnen.

Wie sieht es mit unserer mentalen Gesund-
heit aus? Welche Faktoren sind wichtig,
um auch mental fit und leistungsféahig zu
bleiben? LeanYogaMind ist ein ganzheitli-
ches Konzept, das sowohl lhre kdrperliche
als auch mentale Fitness férdert. Eine ge-
sunde, nachvollziehbare Kombination von
Hatha Yoga, Autogenem Training, Progres-
siver Muskelrelaxation, Meditation und
Achtsamkeitsiibungen bringen lhnen Ent-
spannung und die nétige Energie fir Ihren
Alltag.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kurs-Nr. 212GH43080 / 5 x Samstag,
05.02. - 05.03.2022, 15.00 - 16.00 Uhr /
Gebuhr € 35,00

Kursleitung: Irene Schilling

Online: Auf den Spuren der Donausch-
waben

Im Jahr 1712 beginnt in Ulm ein beispiel-
loser Aufbruch zu neuen Ufern: Die erste
der drei groBen Auswanderungswellen aus
dem deutschen Sldwesten. Das Koni-
greich Ungarn ist das verheiene Land. Die
Region ist nach den TuUrkenkriegen verwu-
stet und soll neu bevélkert werden. GroBe
Versprechungen locken Tausende zur Aus-
reise. Hier beginnt die Geschichte der
Donauschwaben. Warum verlieBen die
Menschen ihre Heimat? Wie sah es damals
aus in Ulm, um Ulm und um Ulm herum?
Wie und unter welchen Bedingungen leb-
ten die Menschen zur damaligen Zeit? Was
erhofften sich die Menschen von einer
Auswanderung? Haben sich ihre Traume
von einem besseren Leben im fernen Un-
garnland erfillt?

Freuen Sie sich auf spannende, mit-
reiBende und auch dramatische Auswan-
derergeschichten!

Kurs-Nr. 212KS91016 / Fr,, 11.22.2022,
18.00 - 20.00 Uhr / Gebuhr< 19,00
Kursleitung: Anne Prébstle



Mitteilungsblatt Niederstotzingen - Seite 8 - 4 / 2022

Online: Long-Covid-Syndrom - Genesen
aber mit Spatfolgen

Das Long-Covid-Syndrom beschreibt ein
breites Bild an Symptomen und Gesund-
heitsstorungen, die im Verlauf der Krank-
heit oder einige Zeit (bei einigen Patienten
nicht friher als 12 Wochen) nach mittler-
weile Uberstandener Erkrankung auftreten.
Viele Beschwerden, die im Zusammen-
hang mit Long Covid auftreten, erinnern an
ein anderes Krankheitsbild. Das flihrende
Long-Covid-Symptom ist die chronische
Fatique, charakterisiert durch Mudigkeit
und Belastungsintoleranz. In der Ern&h-
rungstherapeutischen Sprechstunde taucht
diese stark ausgeprédgte Mudigkeit mit
Muskelschmerz-Symptomatik schon lange
auf.

Vermehrt seit der Corona-Epidemie. Was
versteckt sich hinter den Begriffen ,Mito-
chondriale Dysfunktion® oder ,,Mitochon-
driopathie“? Noch schwieriger auszu-
sprechen ist der Begriff ,Myalgische Enze-
phalomyelitis®.

Wie grenzt sich dazu die Chronische Fati-
gue-Symptomatik ab?

Dies kann auftreten nach einer Bestrah-
lungs- oder Chemotherapie, bei Fibromy-
algie, bei einer Erkrankung mit Multipler
Sklerose, einer Infektion der Leber oder
auch einer Infektion mit Borrelien. An die-
sem Abend erfahren Sie, wie Sie lhre
Erndhrung kinftig steuern kénnen, um sich
wieder fitter und leistungsféhiger zu fiihlen.
Kurs-Nr. 221GH44021 / Dienstag, 22.02.
2022, 18.00 - 19.30 Uhr / Gebihr<€ 13,00
Kursleitung: Daniela Kluthe-Neis

Online: Maststoffe - Die heimtiickischen
Stoffwechselbremser

Abnehmbremse ,Maststoffe” - Was sind
Maststoffe oder Disruptoren? Wo finden
wir diese in der menschlichen Ernahrung
und Umwelt? Wie wird unser Stoffwechsel,
insbesondere unser Gewicht, durch diese
Maststoffe beeinflusst? Maststoffe sind
Stoffe in unserem Essen, die den Stoff-
wechsel so manipulieren, dass Nahrungs-
energie nicht verbraucht, sondern in den
Fett-speichern verstaut wird. Sie machen
hungrig anstatt satt und hemmen die Fett-
verbrennung. Erfahren Sie in diesem Vor-
trag, was hinter den Dickmachern steckt,
wie Sie fehlende Ab-nehmerfolge umge-
hen kdnnen und die Maststoffe reduzieren
kénnen. Es ist kaum mdglich, sich kom-
plett vor Maststoffen zu schitzen. Hier
kommt es vor allem auf das wie und wie
oft an. Wenn Sie nun an Geschmacksver-
stérker und Zucker denken, liegen Sie
schon einmal richtig. Doch es gibt weitere
sogenannte Maststoffe in unserem Essen,
die dick machen.

Kurs-Nr. 212GH44024 / Montag, 14.02.
2022, 18.00 - 19.30 Uhr / Gebtihr€ 13,00
Kursleitung: Daniela Kluthe-Neis

Das Programm der fbs wird nur noch on-
line angeboten und steht nicht mehr als
gedruckte Version zur Verfiigung.

Weitere Kursangebote finden Sie im
Internet unter www.fbs.ulm.de.
Kursanmeldungen:
Familien-Bildungsstétte Ulm, Sattlergasse 6,
89073 Ulm; Tel. 0731/96286-0; Fax: 0731/
96286-20; E-Mail: anmeldung@fbs.ulm.de

IHK Ostwiirttemberg

Sprechtag fiir Freiberufler

Gemeinsam mit dem Institut fiir Freie Be-
rufe Nirnberg (IFB) bietet die IHK Ostwirt-
temberg kostenlose Sprechtage fir
Freiberufler an. Damit finden Existenzgriin-
der einen Ansprechpartner zu Fragen rund
um die Selbsténdigkeit als Freiberufler. Ob
Ingenieur, Rechtsanwalt, Physiotherapeut,
Berater, IT-Experte oder Journalist - die
Liste der freiberuflichen Téatigkeiten ist
lang. Die Tatsache, dass es sich um eine
freiberufliche Tatigkeit handelt, hat Einfluss
auf Planung und Vorbereitung des Griin-
dungsvorhabens. Hier stehen die Experten
des IFBs in Einzelgesprdchen mit ihrer
langjéhrigen Erfahrung beratend zur Seite.
Dieses Angebot des IFB wird vom Wirt-
schaftsministerium Baden-Wirttemberg
gefdrdert.

Der nachste Sprechtag findet am 14.02.
2022 statt.

Nahere Informationen und Anmeldung:
Institut fir Freie Berufe, Andrea Perl-
Morea, Tel. 0911-23565-22.

Wenn die Miillabfuhr im Winter
nicht kommt

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb appelliert:
Bereitgestellte Abfalltonnen nicht zu-
parken

Damit die Mullfahrzeuge die Abfélle abho-
len oder die Behalter entleeren kénnen, ist
es notwendig, dass die StraBen von den
Anwohnern freigehalten werden. Dies gilt
vor allem auch in AnwohnerstraBen, die
schmal sind, damit die groBen Miullfahr-
zeuge einfahren kénnen. Bedauerlicher-
weise parken Autos immer wieder vor
Abfallbehéltern oder Bereitstellungsflachen
und behindern dadurch die Abfuhr massiv.
Wenn nur ein Fahrzeug die Durchfahrt fur
den Mdulllaster unmd&glich macht, haben
alle Anwohner das Nachsehen, da ihre Ab-
fallbehélter erst spéter oder im ungunstig-
sten Fall gar nicht entleert werden kdnnen.
Gleiches gilt fur Wendemdoglichkeiten,
wenn diese durch riicksichtslose Falsch-
parker zugeparkt werden. Die Abfallfahr-
zeuge brauchen einen groBen Wendekreis,
weshalb in Kurven, an Kreuzungen und
Einmindungen keine Autos parken sollten.
Grundsaétzlich ist nicht erlaubt, mit Mall-
fahrzeugen riickwartszufahren. Und nach
den Vorgaben der Berufsgenossenschaft
fur Transport und Verkehr dirfen die Sam-
melfahrzeuge nur auf Fahrwegen und in
Bereichen betrieben werden, die ein siche-
res Fahren mdglich machen.

Aktuell erschweren auch die winterlichen
Bedingungen in engen StraBen die Ein-
fahrt. Zu nahe an der Einmiindung par-
kende Fahrzeuge erschweren die Zufahrt
zu den Wohnhausern. So konnten dieser
Tage einige Mulltonnen nicht geleert wer-
den. Aber auch fir Rettungsfahrzeuge
oder die Feuerwehr sind solcherart
blockierte StraBen ein groBes Hindernis.
Daher bittet der Kreisabfallwirtschaftsbe-
trieb alle Autofahrer, ihre Fahrzeuge so ab-
zustellen, dass die Abfuhren nicht behin-
dert werden. Grundsétzlich missen die
Mulltonnen auch bei Schnee und Eis so
stehen, dass die Mdillabfuhr sie gut er-
reicht. Wenn die Mullabfuhr gar nicht fah-
ren kann, werden die Tonnen geleert,
sobald es wieder mdéglich ist. Da der Inhalt
von Biotonnen oftmals sehr feucht ist und
mithin bei frostigen Temperaturen einfriert,
kann es sein, dass die Biotonne nicht oder
nur teilweise entleert werden kann. Wer
seinen Bioabfall am Tag der Entleerung
etwa mit einem Stock von der Tonnen-
wand lést und den Boden mit zerknilltem
Papier auslegt, kann auf diese Weise vor-
beugen. Hilfreich ist es auch, wenn der
Bioabfall in Zeitungspapier eingewickelt
wird. Und wer Platz hat, sollte die Biotonne
nach innen stellen.

Der Ortsverband Niederstotzingen
informiert:

Im Siidwesten 156.000 Euro fiir
VdK-Fluthilfe gesammelt

Die schreckliche Flutkatastrophe in Rhein-
land-Pfalz und Nordrhein-Westfalen vom
Juli 2021 kostete mehr als 180 Menschen
das Leben und zerstérte ganze Ortsteile.
Viele verloren ihr Hab und Gut. Auch der
Sozialverband VdK war in beiden Bundes-
landern sehr schwer betroffen — beispiels-
weise durch verwustete Beratungsstellen.
Mit seiner Aktion ,VdK-Fluthilfe“ begann
der Sozialverband VdK Baden-Wirttem-
berg e.V. noch im Juli, Spenden fir die
Opfer zu sammeln. An der landesweiten
Aktion beteiligten sich viele Mitglieder, eh-
renamtlich Aktive und Freunde des VdK
sowie VdK-Orts-, Kreis-, Bezirksverbande
und der Landesverband in Stuttgart. So
kamen beachtliche 156.000 Euro an Spen-
dengeldern zusammen — wofir wir allen
Spenderinnen und Spendern sehr herzlich
danken. Unser Dank gebuiihrt gerade auch
den vielen ehrenamtlich aktiven Menschen,
die monatelang engagiert fir die VdK-Flut-

hilfe geworben haben.
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JACEK-REINIGUNG

...wenn’s sauber
sein soll

Geb&udereinigung
Fenster- und Glasreinigung
Polster-und Teppichreinigung

www.jacek-reinigung.de

Jacek Sygutowski, 89567 Sontheim an der Brenz

i ‘] Handschiegl Fleischmarkt
\)T_\()I Riegestr. 14 - 89192 Rammingen
S Tel. 07345 / 6688

]
www.handschieglfleisch.de

o geodffnet von 7.00 - 12.00 Uhr taglich

Angebot vom 27.01.2022 - 29.01.2022

Sauerbraten eing., Rinderbraten kg 10,00 €
Schweinekotelett, Halskotelett kg 5,00€
Hackfleisch gem. kg 4,95€
Hausmacher Leberwurst,

Schweinsleberwurst im Ring 1009 0,50€
Debreziner, Feuerwurst, Wiener 1009 0,75€

Rauchfleisch-Stiicke - Dosenwurst
Freitag und Samstag: HeiBer Fleischkase

Fliegen/Schnakengitter

Winterrabatt bis 28.2.

m Roland Schuck

Schubertstraie 3 89567 Sontheim/Br.
S S w i Tel. 07325/3860
INSEKTENSCHUTZ www.schuck-insektenschutz.de

Andreas Henkel, 89168 Niederstotzingen
Fachagrarwirt Baumpflege
info@henkel-baum-garten.de

Hecken- u . Strauchschnitt
Garten- u. Landschaftspflege
« Forstdienstleistungen

« Baumpflege
« Spezial-Féllungen Henkel
« Gartengestaltung Baum- u. Gartenpflege

0176 —55403524

www.baumpflege-henkel.de

Steuerkanzlei &V

Florian Schneider
Steuerberater

mit
Rosemarie Schneider

Steuerberaterin
(angestellt gem. § 58 StBerG)

Klein aber fein -
Wir setzen uns fur Sie ein!

Telefon 07325 3933
SielerstraBe 43 Oberstotzingen

www.steuerkanzlei-schneider.net
kanzlei@steuerkanzlei-schneider.de

INQivieue((eperaring

UNGRWCCIVO((CRlIPPS

Einbrecher sind

tag- und nachtaktiv.

Wohnungseinbriiche passieren zu jeder Tageszeit.

www.polizei-beratungde
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TAGESGERICHT

02. FEB- 06, FEB 2022
8,50 €

Konigsberger Klopse | Reis |
gem. Salat

1/2 Kaiser Hahnchen |
Pommes ODER gem. Salat

8,50 €

(Op
2
M

ab 11.30 Uhr warme Klche

* Personlich, engagiert
und zuverlassig

* 100% legal

P

DIANNA 24 — IM ALTER DAHEIM ({ﬂ @

Ansprechpartner: Anna Lowenstein

Beratung: 07340 252 99 99 oder
0177 8105000
E-Mail: info@dianna24.de

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie!
www.dianna24.de

e Alb-Linsen | Spatzle | Wiener 3

UNSERE (GERICHTE ERHALTEN SIE GERNE AUCH
ZUR ABHOLUNG
WIR FREUEN UNS UBER IHREN BEsSucH

Gartenstr, 35 | lelefor: 07325/5539
89567 Sontheim | E-Mail: info@gaertle.de

suche T @ X i f @ h r @ r fiir Krankenfahrten

Hausfrau oder Rentner mit Fuhrerschein Kiasse 3 oder B
Minijob oder Teilzeitanstellung

Tel. 0151-50357311 oder
einfache Kurzbewerbung,
schriftlich oder e-Mail an:

migrotax@web.de

>>»>>Michael Groll

Verkehrsbetrieb
Schillerstr. 8

89168 Niederstotzingen

Mitgliedern leisten wir Hilfe in Lohnsteuersachen

b.h.h. Lohnsteuerhilfeverein

Beratungsstelle: Tulpenweg 9, 89567 Sontheim
Leiter: Karin Schauz, Tel. 07325/952186
www.schauz.bbh-lohnsteuerhilfe.de

HMetzgerei

Mettwurst

streichfang

100g € UBL‘

Tafelspitz
oY

-~

100y €1,39

Bratwiirste Schweine-
wm Darm | kotelett
100y €119 100 €0.7 ¥

Wir schlachten und produzieren alles noch selbst —
und das alles i und aus unserer Region.

Baumfallungen | Rodungen jeglicher Art | Baumpflege
Baumarbeiten & Gartenservice

LINDLEIN

Peter Lindlein | Fachagrarwirt
89192 Rammingen

Tel. 01578/ 221 47 26
www.bug-lindlein.de

Heckenschnitt | Obstbaumschnitt | Gartenpflege

Hindenburgstralle 39
89129 Langenau
Tel. 07345-21792

www.scheible-bestattungen.de

Tag und Nacht erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)
Selbstverstandlich sind wir bei einem aktuellen Trauerfall
2u jeder Zeit in vollem Umfang fiir Sie da.
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REGIONAL & LECKER

FREILANDEIER - NUDELN - BRUDERHAHNPRODUKTE

& NATURLICH
Gentechnikfreie Fiitterung
Artgerechte Weidehaltung

& NACHHALTIG
Eierkauf ohne Kikentoten
Lecker im Geschmack

& REGIONAL
Kurze Transportwege
Direkt vom Erzeuger
Kauf vor Ort

fa

FAM. HORGER
P

... DA MUSS ICH HIN...

Hofverkauf im Eierhusle: NeustraRe 74, 89567 Sontheim § .
www.freilandeier-sontheim.de

Landkreis
Beim Landratsamt Heidenheim sind (PN .
zum nachstmaglichen Zeitpunkt EHEIdenhEIm

folgende Arbeitsplatze zu besetzen:

ek

Zensus-Erhebungsbeauftragter (m/w/d)

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Erhebungsstelle
Zensus 2022

Im Jahr 2022 findet ab Mai bundesweit der Zensus 2022 mit einer Zahlung und
Befragung der Bevdlkerung statt. Der Landkreis Heidenheim sucht 120
Erhebungsbeauftragte zur Durchfiihrung der Zensus-Erhebungen auf dem
Gebiet des Landkreises Heidenheim (ohne Stadt Heidenheim) sowie einen
Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Erhebungsstelle Zensus 2022.

Nahere Informationen finden Sie unter www.landkreis-heidenheim.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung bis zum 18.02.2022 (iber unser
Onlineportal. Fur Fragen steht lhnen Frau Engel-Gold, Tel. 07321/321-
2551 gerne zur Verfligung.

Salzwassergarnelen!

Richtig groRe Garnelen komplett geputzt
und von allerbester Qualitat

statt 24,00 € nur 20,00 €/kg

Lust auf beste Steaks

Nebraska Rumpsteaks,
Flanksteak u. Wagyu Flanksteak
Entrecote, Biirgermeistersteak

Rotwein Doppio Passo!

Toller Rotwein aus Italien nach ,Amarone Art
hergestellt. Mild und rund im Abgang

nur 7,50 €/ 0,75 Liter (10,00 e/Liten)
Verkauf: Freitag von 15-18 Uhr Samstag von 9-12 Uh

Schubertstr. 3
07325/ 3860

www.roland-schuck.de

Sontheim

MeTzGEREI

QualiTAT und Frische aus eigener Schlachtung

Kassler Rippchen 100g 0,65€
frische WeiBwurst 100g 0,71€
Schwarzwurst (auch scharf) 100g 0,69 €
Sauerbraten (kichenfertig eingelegty 100g 1,19 €
Schweinehals 100g 0,79€
Schweinegulasch 100g 0,69 €

Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr, schlachtfrische Blut-
und Leberwurst, Kesselfleisch und Sauerkraut

Auf Bestellung am Samstag ab 11.00 Uhr
frisch gegrillte Schweinshaxen

Metzgerei Bernd Schleicher
Ulmer StraBe 5 - 89168 Oberstotzingen
Telefon (0 73 25) 95 12 29 - Mobil 0176 63187712

Bisg zum 31. Mér{...

gchonfen wir Jhnen die
Mebhirwertgtouer !!!

fisr alle Malerarbeiten
isst Tnnenbeoreich ...

Malerbetrieb
89567 Sontheim, Tel.: 07325 / 5391
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Schwabische

Lanawursteres A
o ,

Traumhaft lecker und delikat!

Schweinegeschnetzeltes 100g =-,68€
Bierschinken 1009 =-,995€
Fleischwurst im Ring 100g =,99€
Delikatessleberwurst 1009 =-,96€

Wir bieten Qualitédt und Frische
fiir einen verniinftigen Preis!

Landmetzgerei Laible
Lange StraBe 83 - 89129 Langenau

A/Slupino

Kaffee aus Lupinen

loser Tee & Spirituosen offen!

11.2. Online.Wein.Probe - live moderiert | Pakete jetzt bestellen

Pinot | Monastrell | Malbec u» Malbec Reserve www.wein-genuss.de

ﬂ‘@ﬂe&a{.l«ﬁ'e[ Q

QcS%awrdﬂQL it 4z

An 14. Februar st Ualenq‘hsd’a&!

GenieBen Sie zusammen genussvolle Stunden

bei einem romantischen Candle-Light-Dinner
Romantik — Meni
BegriiBungs-Aperitif
\A A4
Rote Bete Carpaccio | Feldsalat | Honig-Senf-Dressing | Walnusskerne
vyYy

Karotten-Ingwersuppe | gebratene Riesengarnele
\A A4
¥ Feine Kreation... ¥
Rosa gebratenes Rumpsteak | Krauterkruste | Bratenjus
hausgemachte Kartoffelkrapfen | glasierte Karotten | Zuckerschoten
\A A
Dessert-Variation
Lauwarmer Schokokuchen | Zimteis | weiBes Schokomousse

Preis pro Person € 48,00

Menii nur nach Voranmeldung buchbar - Reservierungen ab sofort maéglich

3

\
14 |
Winterzeit ist wieder Kutteln Zeit!
Frisch aus dem Kessel Freitags am:

18.02.2022 | 04.03.2022 | 18.03.2022
Solange der Vorrat reicht = Zum Abholen ab 11:00 Uhr

Starke Marken %

Super Preise % <
| Damen f| Herren |

Shirts °215,00| Shirts 219,00 | Janine /

Schlafgut
ﬁqh;afanzﬁge Marveliesb Bettwéscheab39 00
ajo Hemden?2 135/200 “¢
Schiesser 225,00 €25,0 ’
Schlafanziige |Vossen
Slip K3 5,90 | Hajo/ ab Hand- .
Schiesser ¢ 29,00 | ticher %€ 7,90

ab Dusch-
e 9,95 tiicher

135/200 <190,-
155/ 220 € 269,-

% %o %

Daunen Karostep
eigene Abfiillung

Slip 221590

Niederstotzingen
:=2JUNGINGER] ="
+Textil Langenau

Tel. 07345/3555
www.infos-langenau360.de

______________________________________________________________________

Stadt______
Langenau

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt
fir die Friedrich-Schiller-Realschule,
Ludwig-Uhland-Schule, Stadthalle

und weitere Gebaude

Hausmeister (m/w/d)
Vollzeit und Teilzeit (mindestens 50 %)

Die vollstandige Stellenausschreibung finden
Sie auf unserer Homepage www.langenau.
de/de/Rathaus/Jobs-Karriere/Stellenangebote.
Gerne erhalten Sie auch Ausklinfte von Sigrid
GreB-Bosch unter 07345 9622-340 oder sigrid.
gress-bosch@langenau.de.

Wir freuen uns Uber |hre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bis 6.2.2022 per
E-Mail an bewerbung@Ilangenau.de
(pdf-Datei) oder an Stadt Langenau,
™ e+ Marktplatz 1, 89129 Langenau

>
™

Karl-Otto Leibersberger
Fachgepriifter Bestatter

Memminger StraBe 20

89537'Giengen BESTATTUNGEN
el eidenneim 07321 sas100 LEIBERSBERGER




