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Wir investieren in unsere Region und
Unternehmen vor Ort und nicht in
internationale Spekulationsblasen.
Denn egal was die Zukunft bringt:
Krisensicheres und nachhaltiges
Handeln kommt nie aus der Mode.
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Unsere Kursorte

Schule
.. Niederstotzingen
Bergstrafie 28

© Privat

Mehrzweckraum
Ballsporthalle
Bergstrafie 21

© Stadtarchiv

Nebenraum
Stadthalle
NeuffenstraBBe 42

© Stadtarchiv

Katholisches
Gemeindehaus
St. Franziskus
Schonstetter
Strafe 1

© Stadtarchiv

Evangelisches
Gemeindehaus
TeckstraBBe 8

s OEvang. Pfarramt

Niederstotzingen

Familienzentrum
St. Anna
- Bergstraie 20 - 24

© Stadtarchiv

DRK-
Leistungszentrum
Helfensteinstrafie 7

© Stadtarchiv

Mehrzweckraum

24 | Villa Kaleidos
B Schulstrafie 7

Ortsteil
Oberstotzingen

© Andreas Windmiiller

Vereinsraum
Rathaus
Im Stadtle 26

© Stadtarchiv

Biirgerhaus

| Stetten
- Oberdorfstrafie 17

Ortsteil Stetten

© Stadtarchiv

Rittergut Stetten
Allee 6

Ortsteil Stetten

© Wiirttemberger Ritter

Gasthaus

zum Adler
KirchstraBBe 14
Ortsteil Stetten

S ©Adler Stetten



Lange Nacht der
Volkshochschulen

im Bildungszeﬁtrum Wiesbiihl / VHS Nattheim, échulstr. 16

Ausstellungen
kleine Workshops
Schnupperangebote
Vorfithrungen

Gewinnspiel

musikalische Umrahmung
durch die VHS-Band

Leckeres Essen & Barbetrieb

Ein bunter Abend der
Volkshochschulen Nattheim,
Herbrechtingen, Gerstetten,
Giengen, Kénigsbronn, Sontheim,

Niederstotzingen, . &
und Oberkochen Vhs g
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Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freunde der Volkshochschule,

Sie halten das neue Programmheft der vhs Niederstotzingen in
Handen. Hoffen wir, dass wir so viel als méglich umsetzen und
durchfiihren kdnnen. Hat uns doch die Corona-Pandemie leider
weiterhin im Griff und es entsteht ein auf und ab an Planungen,
Anmeldungen, Abmeldungen und Umorganisieren.

Aufgrund der Pandemie haben wir an den zahlreichen Digitalisie-
rungsangeboten festgehalten und diese weiterhin ausgebaut.
Auch die Kooperation mit den Volkshochschulen im Umkreis wurde
intensiviert. Die Kooperationskurse erkennen Sie an unserem
neuen Koku-Logo.

Die mit diesem Logo markierten Kurse sind Kooperationskurse von zwei oder
l mehreren der kooperierenden Volkshochschulen von Herbrechtingen, Gerstet-

ten, Giengen, Kénigsbronn, Nattheim, Niederstotzingen, Sontheim und Ober-
kochen.

Dieses Jahr werden wir auch wieder eine ,,Lange Nacht der Volkshochschulen* mit vielen
Schnupper- und Kennenlernangeboten und interessanten Ausstellungen und Workshops
anbieten. Der Termin ist am 01.04.2022. Save the date.

Ich freue mich darauf, Sie wieder personlich in den Kursen oder Veranstaltungen begriifen
zu diirfen und wiinsche Ihnen bis dahin alles Gute.

Ihr Kurs ist diesmal nicht dabei? Fiir Wiinsche und Anregungen stehe ich lhnen gerne unter
der Telefonnummer 07325 / 102-27 zur Verfligung oder Sie besuchen mich im Rathaus.
Meine Offnungszeiten finden Sie untenstehend.

Nun wiinsche ich lhnen viel SpaB beim Lesen und Durchstébern im neuen Programmbheft
und auf ein baldiges Wiedersehen!

lhre
Kornelia Stohr

Allgemeines /f-b\

Volkshochschule Niederstotzingen, Trager Stadt Niederstotzingen
Im Stddtle 26, 89168 Niederstotzingen

Leitung und Auskunft: Kornelia Stohr Biirozeiten der vhs:
Pommernweg 3/1 im Rathaus Zimmer 014
Tel.o7325/951953 Mo. und Do. 9.00-12.00 Uhr
vhs@niederstotzingen.de und nach Vereinbarung

Tel.0 73 25 / 102-27
Anmeldung: Rathaus Niederstotzingen
Tel.o7325/102-31und 073 25/102-33
Fax 07325/ 102-36

Offnungszeiten: Mo. bis Mi. 8.30-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Do. 8.30-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Fr. 8.30-13.00 Uhr
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Einzelveranstaltungen
Exkursionen / Theater

m Fahrt ins Naturtheater Heidenheim ——
Der Graf von Monte Christo i

Frankreich 1815: Napoleon Bonaparte befindet sich in seinem Exil auf Elba und
in Paris regiert Konig Louis XVIII. Frankreich ist gespalten zwischen Anhédngern
Napoleons und den Royalisten. In dieser Zeit kehrt der junge Marseiller See- DER GRAFVON
mann Edmond Dantés von einer Seereise heim und hat nur eines im Sinn: Er MONTE
will seine Verlobte Mercedes zum Altar fithren. Edmond gerét jedoch in den : CHRISTO
Strudel eines Komplotts, das seine Neider gegen ihn schmieden. Edmond wird

vom Altar weg inhaftiert und verbringt 14 Jahre unschuldig in Kerkerhaft, bis ~ §
ihm schliefilich die Flucht gelingt. Ausgestattet mit dem Vermogen seines Mit- [8
haftlings, der ihm in der Stunde seines Todes das Geheimnis um sein Schatz-
versteck anvertraut hat, kehrt er als steinreicher, geheimnisumwobener ,,Graf ©Naturtheater Heidenheim
von Monte Christo“ nach Frankreich zuriick. Die Intriganten von einst sind nun angesehene Mitglie-
der der Pariser haute-volee. Edmond plant einen gnadenlosen Rachefeldzug mit dem Ziel, seine Wi-
dersacher zu vernichten.

Termin: Samstag, 09.07.2022

Abfahrt: 18.45 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle
18.55 Uhr, Niederstotzingen, Gasthaus Linde
19.00 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
19.05 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
19.10 Uhr, Stetten, Brauerei

Spielbeginn: 20.30 Uhr

Gebiihr: 39,00 € (Fahrt + PK 1)

Anmeldeschluss: 28.06.2022

In Zusammenarbeit mit dem Okumenischen Frauenkreis, den Landfrauen Niederstotzingen

und der vhs Sontheim.

m FAHRT ZU ,, MADAME BUTTERFLY“~ BREGENZER FESTSPIELE

Oper von Giacomo Puccini

Kurz nach der Hochzeit hat Pinkerton seine junge Frau verlassen. Noch drei

Jahre danach ist Butterfly in der Erwartung seiner Riickkehr. Suzuki versucht %

sie immer wieder davon zu iiberzeugen, dass Pinkerton nicht wiederkommen e »
©Brege-nzer Festsp/ele

“.

wird, doch Butterfly mochte ihr keinen Glauben schenken.

Termin: Samstag, 23.07.2022

Abfahrt: 13.00 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle
13.10 Uhr, Niederstotzingen, Gasthaus Linde
13.15 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
13.20 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
13.25 Uhr, Stetten, Brauerei

Konzertbeginn:  21.15 Uhr

Gruppenfiihrung mit Blick hinter die Kulissen: 16.00 Uhr, circa 50 Min. (7,50<€ / Person, fakultativ)

Einfiihrung in das Stiick: 19.30 Uhr, circa 30 Min. (7,50 € / Person, fakultativ)

Gebiihr: 165,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 3)

Gebiihr: 137,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 4)

Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung unbedingt Ihre Wunschkategorie und ob Sie eine Gruppenfiihrung,

eine Einfiihrung in das Stiick oder beides wiinschen.

Anmeldeschluss: 14.01.2022

In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim.

8



m Fahrt zu den Oberammergauer Passionsspielen

Auffiihrung:

1. Akt 14.30 - 17.00 Uhr / 2. Akt: 20.00 - 22.30 Uhr

Die Geschichte des Oberammergauer Passionsspiels be-
ginnt 1633. Mitten im DreifSigjahrigen Krieg, nach monate-
langem Leiden und Sterben an der Pest, gelobten die
Oberammergauer, alle 10 Jahre das »Spiel vom Leiden,
Sterben und Auferstehen unseres Herrn Jesus Christus«
aufzufiihren. Zu Pfingsten 1634 erfiillten sie das Verspre-
chen zum ersten Mal. Bereits in der Mitte des 18. Jahrhun-
©Oberammergauer Passionsspiele derts kamen Zuschauer aus allen Teilen Deutschlands
nach Oberammergau, angezogen durch die grof3e Kraft und Ausstrahlung des Spiels. Im Jahr 2022
fiihrt die Gemeinde zum 42. Mal das Spiel auf, das die Oberammergauer in einer einzigartigen Konti-
nuitdt durch die Jahrhunderte getragen haben. Mehr als 2000 Mitwirkende bringen in einer fiinfstiin-
digen Auffiihrung die Geschichte des Jesus von Nazareth auf der imposanten Freilichtbiihne des
Passionsspieltheaters zu Gesicht und zu Gehor. Fast die Hélfte der Bewohner von Oberammergau
wird mit groBBer Hingabe die Geschichte jenes Mannes spielen, dessen Botschaft seit iber 2000 Jah-
ren hin unglaublich vielen Menschen Hoffnung und Lebenskraft gibt. Sie spielen sie von seinem Ein-
zug in Jerusalem bis hin zu seinem Tod am Kreuz und seiner Auferstehung. Und all dies, damit
gelingt, was der Evangelist Lukas am Ende seiner Erzahlung der Leidensgeschichte schrieb:

»Alle, die zu diesem Schauspiel herbeigestromt waren und sahen, was sich ereignet hatte, schlugen
sich an die Brust und gingen betroffen weg.“ (Lk 23,48)

Termin: Freitag, 24.06.2022

Abfahrt: ca. 08.40 Uhr, Niederstotzingen Rathaus
Riickkehr: ca. ot.15 Uhr

Gebiihr: 160,00 €

In Zusammenarbeit mit der vhs Giengen.

m Whisky — Vertical-Tasting

Kursbeschreibung siehe Seite 25.

@ Gin-Tasting

Kursbeschreibung siehe Seite 25.

Biichertauschbérse /Vortrige / Workshops

Biichertauschbérse mit offenem Biicherregal

Zu schade zum wegwerfen? Aber eigentlich doch Platzkiller und Staubfénger? Dann bringen Sie |hre
Biicher doch zu uns. Tauschen Sie lhre ,,Alten® gegen andere Gebrauchte. Das Prinzip ist ganz ein-
fach: bringen und nehmen (oder auch nur nehmen).

Ort: Begegnungsstatte St. Martinus, Friedenstraf3e 1, Oberstotzingen
Eintritt: kostenfrei

102-20 Samstag, 22.01.2022, 09.00 - 12.00 Uhr

102-21 Samstag, 26.02.2022, 09.00 - 12.00 Uhr

102-22 Samstag, 19.03.2022, 09.00 - 12.00 Uhr

102-23 Samstag, 30.04.2022, 09.00 - 12.00 Uhr

102-24 Samstag, 11.06.2022, 09.00 - 12.00 Uhr

102-25 Samstag, 16.07.2022, 09.00 - 12.00 Uhr

102-26 Samstag, 13.08.2022, 09.00 - 12.00 Uhr



m Erbrecht

Rechtsanwalt Christian Uhrig ist Fachanwalt fiir Erbrecht.

Der Vortrag befasst sich anhand von kleineren Beispielfdllen mit dem gesamten Erbrecht. Ein
Schwerpunkt bildet das Pflichtteilsrecht und die Moglichkeit, den Pflichtteil zu umgehen bzw. zu
reduzieren. Ferner werden die Risiken, Anderungen und Neuerungen der Erbrechtsreform 2010 erldu-
tert. Auch wird dargestellt, wie ein Testament erstellt werden kann und erklart, aus welchem Grunde
ein Grofteil der Privattestamente unwirksam ist.

Leitung: Christian Uhrig

Termin: Mittwoch, 16.03.2022

Beginn: 19.30 Uhr

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Straf3e 1, Niederstotzingen
Gebiihr: kostenfrei

m Die Psychologie des Geldes!

Fiir seine Forschungen und Erkenntnisse zu diesem Thema hat der amerikanische Wirtschaftswissen-
schaftler Richard H. Thaler im Oktober 2017 den Nobelpreis erhalten. Der Beratungsdienst Geld und
Haushalt informiert auch deshalb sehr gerne:

Als Verbraucher treffen wir taglich eine Vielzahl von Entscheidungen mit finanziellen Folgen. Doch
dabei verhalten wir uns nicht immer so verniinftig und rational, wie wir glauben. Welche Motive leiten
uns? Wo lassen wir uns spontan zu einem Kauf verleiten? Warum treffen wir manche Entscheidungen
nur zégerlich oder gar nicht? Ein Blick auf unsere Verhaltensweisen im Umgang mit Geld hilft uns, die
eigenen Gewohnheiten kritisch zu hinterfragen und Konsumfallen zu vermeiden. Immer wieder
werden wir im Vortrag in einen Spiegel schauen und uns darin selbst erkennen. Schmunzeln und
Lachen sind ausdriicklich erlaubt!

Inhalte: » Macht Konsum gliicklich?
» Rabatt und Schndppchen: Wie rational gehen wir mit Geld um?
» Unsere 6konomischen Denkfehler: Experimente aus der Verhaltensékonomie
» Wie ,Nudging” als Verhaltensschubser wirkt
» Erfolgreiche Strategien gegen die eigene Unvernunft und fremde Manipulationen

Leitung: Thomas Rohr, Vortragsreferent Beratungsdienst Geld und Haushalt der S-Finanzgruppe
Termin: Mittwoch, 30.03.2022

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Straie 1, Niederstotzingen
Gebiihr: kostenfrei

m Historische Stadtfiihrung

Kennen Sie eigentlich die Stadt, in der Sie leben?

Wir méchten lhnen bei einer historischen Stadtfiihrung Interessantes und Wissenswertes tiber Nie-
derstotzingen erzahlen, {iber die Ortsgriindung, die freie Ritterschaft, iber alte Gebdude und ihre Be-
deutung und vieles mehr. Erleben Sie bei diesem nachmittdglichen Spaziergang einen Streifzug
durch die (Menschheits-) Geschichte der Stadt Niederstotzingen und ihrer Menschen.

AnschlieBend findet noch ein gemiitliches Beisammensein im Landgasthof Krone statt. Dort besteht
auch noch die Gelegenheit zur Beantwortung lhrer Fragen.

Leitung: Joachim Schwarz

Termin: Samstag, 30.04.2022

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Katholische Kirche St. Petrus und Paulus, Niederstotzingen
Gebiihr: 3,00€

Anmeldung erwiinscht
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m Fiihrung Kaltenburg

Bei dieser Fiihrung wird Ihnen die Geschichte, die Bauentwicklung und auch die Renovierung dieses
Kulturdenkmals nahergebracht. Die Fiihrung beinhaltet auch die Besichtigung des Siidturms mit
grandiosem Ausblick auf den Zusammenfluss von Hiirbe und Lone.

Trittsicherheit in unebenem Geldnde und gutes Schuhwerk wird empfohlen.

Leitung: Jorg Hofmann, Burgfiihrer der IG Kaltenburg
Termin: Samstag, 25.06.2022

Zeit: 15.00 - ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Strafie nach Lontal
Gebiihr: 5,00 €

m Heuschnupfen und Allergien — was kann helfen?

Sie erfahren in diesem Vortrag zunéchst, welche Ursachen Heuschnupfen und Allergien haben kon-
nen und welche Reaktionen des Immunsystems dabei in unserem Kdrper ablaufen. Welche Méglich-
keiten der Behandlung gibt es dafiir in der Schulmedizin?

Eine sehr gute Ergdnzung zur schulmedizinischen Therapie bietet auch die klassische Homoopathie.
Sie lernen an diesem Abend einige homodopathische Arzneien kennen, die bei Heuschnupfen im aku-
ten Anfall sehr wirkungsvoll sind.

Wie es sogar maglich ist, Heuschnupfen mit einer klassisch homéopathischen Behandlung vollstan-
dig zu heilen, erfahren Sie anhand von Beispielfdllen aus der Praxis der Referentin.

Leitung: Dr.rer.nat. Gabriele Mecklenbrauck,
Heilpraktikerin fiir Allgemeine Medizin und Psychotherapie, Ulm
Termin: Dienstag, 08.03.2022
Beginn: 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter StraBe 1, Niederstotzingen
Gebiihr: 6,00 €

m Stoffwechsel- und Leistungsanalyse

— ein Thema fiir alle Menschen?

Der menschliche Stoffwechsel ist vollig individuell. Auerdem hat jeder
Mensch unterschiedliche und individuelle Pulsbereiche fiir die Fett- &
Kohlenhydratverbrennung. Deshalb ist die Kenntnis des eigenen Stoff-
wechsels die Grundvoraussetzung, um Training und Erndhrung effektiv
und individuell zu gestalten. Ob Abnehmen, Muskeln aufbauen, Leistung
steigern oder den gesamten Korper definieren, was auch immer das Fit-
nessziel ist: mit einer individuellen Auswertung des Stoffwechsels kann
man effektiv und ganzheitlich an seinen Zielen arbeiten und diese errei-
chen. In seinem Vortrag wird Thomas Lehner auf die oben genannten
Themen eingehen und einen Uberblick geben, wie man eine individuelle ~ ©Thomas Lehner
Stoffwechsel- bzw. Leistungsanalyse erhélt, um damit die oben beschriebenen Ziele effektiv zu errei-
chen. Diskussionen und Fragen sind bei diesem Vortrag herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Leitung: Thomas Lehner, Trainer B im Radsport (Strale/MTB),
staatl. gepriifter Sport- und Gymnastiklehrer, Bike-Fitting-Experte
Termin: Dienstag, 15.03.2022
Beginn: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Stra3e 1, Niederstotzingen

Gebiihr: 6,00 €
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m Ergonomisches, gelenkschonendes und
beschwerdefreies Radfahren

Radfahren erfreut sich immer gréferer Beliebtheit. Doch hdufig wird der Spafl am Radfahren leider
durch diverse kérperliche Probleme (z.B. Sitzbeschwerden, Taubheitsgefiihle, einschlafende Hande
oder FiiBe, Nackenbeschwerden etc.) getriibt. Diese konnen aber durch die richtige und individuelle
Einstellung am Rad behoben werden, so dass der Spaf} an der Bewegung und das Genief3en der
Natur uneingeschrénkt vorhanden ist. ,,Das Rad muss zum Kérper passen wie ein Anzug oder ein
Galakleid.“ Thomas Lehner wird in seinem Vortrag die Ursachen der oben beschriebenen Beschwer-
den erldutern und Tipps und Tricks zur Anpassung und korrekten Einstellung des Fahrrades geben.
Abschlieend gibt es die Moglichkeit fiir eine kostenlose, professionelle und individuelle Sitzkno-
chenvermessung zur Bestimmung der optimalen Sattelbreite.

Leitung: Thomas Lehner, Trainer B im Radsport (Strale/MTB),
staatl. gepriifter Sport- und Gymnastiklehrer, Bike-Fitting-Experte
Termin: Dienstag, 22.03.2022
Beginn: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Stra3e 1, Niederstotzingen
Gebiihr: 6,00€

m Die Wechseljahre — der Start in den zweiten Friihling

Die Wechseljahre sind eine natiirliche Phase im Leben einer Frau. Sind sie wirklich so schlimm wie ihr
Ruf? Oder sind sie nicht auch ein Start in den zweiten Friihling?

Was genau verdndert sich und wie merke ich, ob ich in den Wechseljahren bin?

Was kann ich tun, damit ich mich in dieser Zeit wohl fiihle?

Im Vortrag wollen wir diesen Fragen nachgehen. Zudem erfahren Sie Tipps und Tricks aus der natiirli-
chen Frauenheilkunde, um die Wogen dieser hormonellen Umstellungsphase zu glatten.

Ich freue mich auf Sie!

Leitung: Romy Langthaler, Heilpraktikerin

Termin: Dienstag, 05.04.2022

Beginn: 19.30 Uhr

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Stra3e 1, Niederstotzingen
Gebiihr: 6,00€

m Rollator-Training: fit mit dem Rollator VERKEHRS
HT

Viele Alltagssituationen sind haufig fiir Menschen, die mit dem Rollator unterwegs w

sind, nicht ganz einfach zu bewaltigen.

An diesem Nachmittag erhalten Sie Hinweise zur richtigen Nutzung lhres Rollators. OSTALBKREIS
Vorab sehen Sie eine PowerPoint-Prdsentation. Danach besteht die Méglichkeit,

die Hoheneinstellung der Griffe zu iberpriifen sowie eine kurze Funktionsiiberpriifung des Rollators
durchfiihren zu lassen.

AnschlieBend geht es im Praxisteil um das Uben an kleinen und groBen Hindernissen:

e Slalomlauf: Tipps fiir das Uberwinden von kleinen Absitzen

* Aufzug, Treppen- und Bordsteinsimulation

e Ubungen und Tipps an verschiedenen Stationen (je nach Jahreszeit und Wetter entweder im Freien
oder alternativ im Inneren)

Laufen auf unterschiedlichen Bodenbeldgen

¢ Tipps fiir die Benutzung von Bus und Bahn beim Ein- und Aussteigen

Leitung: Manfred Meyer

Termin: Montag, 07.03.2022
Beginn: 15.00 - ca. 17.00 Uhr

Ort: Stadthalle Niederstotzingen

Gebiihr: 8,00€
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IISX) Online-Vortrdge

Workshop
m Bienen schwdrmen fiir unser Wohlbefinden! NE U

Bienenprodukte kénnen —richtig eingesetzt — einen Beitrag zur
Steigerung unseres personlichen Wohlbefindens, der Gesundheits-
fiirsorge und beim Kochen und Backen liefern. Lernen Sie die ver-
schiedenen Bienenprodukte kennen, sowie deren Verarbeitung
und Anwendung im Alltag. Mit raffinierten Honigrezepten und An-
regungen fiir eine gesunde Erndhrung sind Geschmackserlebnisse
garantiert!

Leitung: Tanja Rauter Oﬂll}le"V

Termin: Mittwoch, 19.01.2022 0/-,,,

Beginn: 18.30 - 21.00 Uhr a, -
Gebiihr: 21,00€ OTanja Rauter

Lebensmittelkosten in Hohe von 6,00 € sind in der Gebiihr inkludiert.

Mit dem nicht einmal 40 Bilder umfassenden Werk Jan Vermeers (1632-1675) gelangte das ,,Goldene
Zeitalter” der niederldndischen Malerei zu einem letzten Héhepunkt. Seine Genrebilder und Allego-
rien zeugen von einer meisterhaften Beherrschung des Lichts, das die streng komponierten Inte-
rieurs rdumlich und atmosphdrisch erfahrbar macht. Die meist alltédglichen Handlungen der Figuren
sind vom gleichen Naturalismus gepradgt wie die stillebenhaften Details.

Der Vortrag stellt Leben und Werk des Delfter Meisters vor und ordnet dessen Gemaélde in das Kunst-
schaffen seiner Zeit ein.

Leitung: Markus Golser, Kunsthistoriker
Termin: Mittwoch, 09.03.2022

Beginn: 19.00 - 21.00 Uhr

Gebiihr: 8,00 €

m Das Abendmahl — Theologie und Kunst

Mit dem letzten gemeinsamen Mahl Jesu und seiner Jiinger leiten die Evangelien die Passion Christi
ein. Die vertrauten und zunéachst verstéandlich erscheinenden Bibeltexte erweisen sich bei ndherer
Betrachtung als theologisch hochst komplex. So erscheint es fast folgerichtig, dass die unterschied-
lichen Interpretationen zu wesentlichen Streitpunkten zwischen den Konfessionen wurden. Das
divergierende Verstandnis des Abendmahls schlug sich auch in héchst unterschiedlichen kiinstleri-
schen Umsetzungen um, die das Geschehen als letztes Mahl oder als erste eucharistischer Feiern
darstellten.

Der Vortrag erldutert verstandlich die theologischen Facetten des Themas und verfolgt dessen kiinst-
lerischen Darstellungen von der frithchristlichen Kunst bis in die Gegenwart.

Leitung: Markus Golser, Kunsthistoriker
Termin: Donnerstag, 14.04.2022
Beginn: 19.00 - 20.30 Uhr

Gebiihr: 8,00€
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m Italienische Architektur in der Renaissance

Mit den Bauten Filippo Brunelleschis begann gegen 1420 die Friihrenaissance, die zundchst ein rein
florentinisches Stilphanomen bleiben sollte. Orientierte sich ihr Begriinder noch vor allem an der
mittelalterlichen Architektur seiner toskanischen Heimat, setzte seit Mitte des 15. Jahrhunderts eine
direkte Auseinandersetzung mit der rémischen Antike ein. Diese wurde Grundlage der klar kompo-
nierten Bauten der Hochrenaissance, deren strenges Formideal dann vom Manierismus ironisch ge-
brochen und dynamisiert wurde.

Der Vortrag verfolgt die Entwicklung der Renaissancearchitektur von ihren Anfangen bis zu ihrem
nahtlosen Ubergang in den Barock.

Leitung: Markus Golser, Kunsthistoriker
Termine: ab Mittwoch, 20.04.2022
Beginn: 10.00 - 12.00 Uhr

Gebiihr: 16,00 € / 2 Treffen

m Schmerzfrei leben ist moglich

—dank der LNB-Schmerztherapie
In diesem Vortrag erfahren Sie, warum und wie sogar therapieresistente Schmerzen bereits oft schon
in der ersten Behandlung zu einem grof3en Teil beseitigt werden kénnen. Durch eine neue manuelle
Therapieform, die durch ihre ursdchliche Vorgehensweise eine bislang nicht fiir méglich gehaltene
Wirksamkeit entfaltet. Ohne Medikamente und Operationen, nur durch die Umprogrammierung des
muskuldr-faszialen Systems - selbst wenn Arthrose, Bandscheibenschdden und chronische Schmer-
zen mit Schmerzgedachtnis vorliegen. Sie erfahren, wie es zu dieser - im Vergleich zu den herkommli-
chen Schmerztherapien - vollig anderen Auffassung tiber die Ursachen von Schmerzen kommen
konnte. Wie das neue Schmerzverstdandnis die heute am haufigsten auftretenden Schmerzen mit ver-
bliiffender und tiberzeugender Logik erklart und gleichzeitig die Widerspriiche und Ungereimtheiten
der herkdmmlichen Erkldrungsmodelle auflost. Wie und warum diese neue Therapie funktioniert und
warum die Schmerzbeseitigung durch sie dauerhaft ist.

Leitung: Holger Dhnel, Heilpraktiker und LNB-Schmerztherapeut
Termin: Montag, 14.03.2022

Beginn: 19.30 - 21.00 Uhr

Gebiihr: 6,00€

Weitere digitale Vortrdge, Kurse und Lernangebote finden Sie ab Seite 30. Bitte beachten Sie auch
unseren Online-Kurs ,,KOALA — Yoga fiir Mamas*“ auf Seite 24.

Film- und Diavortrige

[0 I:B:Xo]l Filmvortrag ,,Griif3 Gott in Bidchingen*

BegriiRt werden wir in Bachingen am Ortseingang. Der Ort liegt an der Brenz und wird gleich nach
Sontheim bayrisch. Bachingen ist ein quirliges, lebendiges Dorf mit vielen umtriebigen Vereinen.
Eine grofie Bereicherung fiir den Ort und die Umgebung ist die 2008 gegriindete ,,Umweltstation
Mooseum®.

Weiterhin zu sehen ist das Schloss, die evangelische Kirche, die Landwirtschaft des Bauers Blank,
die Bachinger Miihle, das Maibaumaufstellen, die Fahrt mit der alten Eisenbahn ,,Gdsmetzger”, eine
Wanderung entlang des Brenzuferpfades, die Schaferei und vieles mehr.

Leitung: Ulrich Lieber

Termin: Freitag, 21.01.2022

Zeit: 19.30 Uhr, Dauer circa 50 Minuten

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Straf3e 1, Niederstotzingen
Gebiihr: 4,00 €
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m Rundreise Nepal — zu Heiligen Tempeln und hohen Bergen

Ein Reisebericht von Fritz Merkle tiber das geheimnisvolle und
exotische Nepal, das sich auf 8oo km Lange an den Stidhdngen
des Himalayas, der ,,Wohnstédtte des Schnees®, entlang zieht.
Zwischen China im Norden und Indien im Siiden hat sich das fri-
here Kénigreich, heute die Demokratische Republik Nepal, seine
Eigenstandigkeit erhalten. Besucht wurden u.a. Kathmandu, die
Stadt der Tempel und Gétter auf 1300 m Hohe mit dem Weltkul-
turerbe Boudhanath, Nagarkot mit Blick auf den Himalaya, Bhak-
tapur, die am besten erhaltenste der drei Kénigstdadte von Nepal
mit seinen atemberaubenden religiosen Bauwerken, Pokhara mit seinen neun in Nepal liegenden
Achttausendern und ein Hubschrauberflug in ein Basislager des Annapurna.

In eindrucksvollen, lebendigen Bildern, Videos und Musik berichtet er tiber seine unvergesslichen
Eindriicke und Erlebnisse wahrend seiner Rundreise und ldsst Sie am Leben und Treiben der Men-
schen und ihrer Kultur teilhaben.

O©Fritz Merkle

Leitung: Fritz Merkle

Termin: Freitag, 11.02.2022

Zeit: 19.30 Uhr, Dauer circa 60 Minuten

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Stra3e 1, Niederstotzingen
Gebiihr: 4,00€

Lo LcB{e] Mallorca ‘ ; %

Zum dritten Male reisen Heidi und Hannes Beylschmidt nach Mal-
lorca. Wieder sind sie wahrend der Mandelbliite unterwegs und
so entstand der dritte Teil einer Trilogie mit dem Titel X iet ok
,Ausblicke, Einblicke, Weitblicke* ©Hannes Beylschmidt
Nach der Tramuntana werden nun der Osten, der Siiden, die Inselmitte und der Norden das Ziel sein.
Sehenswiirdigketen sind: Cala Agulla, der Markt in Sineu, Wanderung zur Cala Boquer, Cap Formen-
tor und die Salinen von Es Trenc sowie der beriihmte Strand. Weiter geht es mit einer Bergwanderung
auf die Talaia del Alcudia, die hochste Erhebung auf dem Cap Mallorca. Bestaunen Sie das Bliiten-
meer um Felantix, die Ausblicke vom Castell Santueri und San Salvador. Capdepera mit seinem
Castell und die Drachenh&hlen stehen ebenfalls auf dem Programm. Wandern in Betlem und der
Besuch der einsamen Eremitage beenden diese unvergessliche Wander- und Filmreise.

Leitung: Hannes und Heidi Beylschmidt

Termin: Freitag, 25.02.2022

Zeit: 19.30 Uhr, Dauer circa 50 Minuten

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Strafle 1, Niederstotzingen
Gebiihr: 4,00€

Lol B¥dv] Lichtbildervortrag Kaltenburg

Die bauliche Entwicklung der Kaltenburg vom Mittelalter bis heute

Die verschiedenen Bauphasen der Kaltenburg werden, von bescheidenen Anfangen als kleine
Ministerialenburg bis zum Schlossbau nach dem Dreifligjdhrigen Krieg, anhand von zahlreichen Ab-
bildungen und Planen nachvollziehbar erldutert.

Auch die Erhaltungsmafinahmen der letzten Jahrzehnte durch den Schwabischen Albverein

und die IG Kaltenburg werden dabei vorgestellt.

Leitung: Jorg Hofmann, Burgfiihrer der IG Kaltenburg

Termin: Montag, 28.03.2022

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Strae 1, Niederstotzingen
Gebiihr: 4,00 €
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Um besser planen zu kénnen - und auch vor allem wegen der aktuellen Corona-Situation - ist es
wichtig, dass Sie sich bitte auch zu den Einzelveranstaltungen und Vortrigen rechtzeitig anmelden.
Warum rechtzeitig anmelden zu Vortrdgen und Einzelveranstaltungen?

- Es kommen Teilnehmer unangemeldet und der Vortrag ist eventuell schon abgesagt. Das hat zur
Folge, dass wir entweder erboste oder enttduschte Teilnehmer und/oder enttduschte und veridr-

gerte Referenten haben.

- Teilnehmer stehen vor geschlossenen Tiiren, weil der Vortrag aufgrund nicht geniigender Teil-
nehmerzahlen abgesagt wurde. Es waren aber so viele unangemeldete Interessierte, dass der

Vortrag hitte stattfinden konnen.

- Der Referent steht im leeren Saal, ohne Teilnehmer. Die Kosten hierfiir trdgt die vhs.
- Ein Vortrag wurde vor dem geplanten Termin abgesagt, anschliefend erreichen uns geniigend
Anmeldungen, um den Vortrag stattfinden zu lassen. Alle Interessierten wieder anzurufen ist zu

miihselig und kostenintensiv.

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt lhren Kurs- und Veranstaltungstermin unter ,,Meine Kurse/Notizen“ auf
Seite 44. Sie erhalten keine Anmeldebestdtigung! Wenn wir uns nicht melden, findet der Kurs oder
Vortrag planmdpig statt, ansonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Abmeldung, auch bei digitalen Angeboten, wird

die gesamte Kursgebiihr fillig.

Kurse

Gestalten - Musik

pLoyghl] Acrylmalen

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Mitzubringen: Acrylpinsel (diinn, mittel, dick),
Lappen, Acrylfarben, Leinwand nach Belieben,
Motiv nach Wunsch als Vorlage

Leitung: Vera Lindenmayer

Zeit: samstags, 13.30 - 16.00 Uhr

Termine: 05.02., 05.03., 02.04., 07.05.,
04.06.2022

Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebiihr: 45,00€ / 5 Treffen

Sockenkurs

Ein Strickkurs
spezial - hier geht
es nur um die
Socke.
Selbstgestrickte
Socken sind belieb-
ter als je zuvor, sehr
vielféltig, ob bunt

©Michaela Hahn
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oder uni, glatt oder gemustert, fiir grofle oder
kleine Fiie ... ob fiir Sie selbst oder als Ge-
schenk.

Sie haben noch nie Socken gestrickt oder wol-
len Ihre Sockenstrickkenntnisse auffrischen
und suchen eine neue Herausforderung?

Der Umgang mit dem Nadelspiel, Biindchen,
Ferse und Spitze sind Bestandteile unseres
Kurses, wir wollen aber auch kleine einfache
Muster ausprobieren.

Grundkenntnisse im Stricken sollten vorhanden
sein.

Bitte bringen Sie ein Nadelspiel 2,5 und 100 g
Strumpfwolle mit. Gerne kdnnen Sie sich fir
den Kurs ein Nadelspiel leihen und Wolle im
Kurs erwerben.

Im Kurs erhalten Sie eine kleine Mappe mit An-
leitung und Modellvorschlagen zum Mitnehmen.

Leitung: Michaela Hahn

Zeit: donnerstags, 18.30 - 20.30 Uhr
Beginn: ab 20.01.2022
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  30,00€ / 3 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 38,00 €.



m Mundharmonika
Aufbaukurs
Wir spielen mit Harps in C-, G-, A- und Bb-Dur

Leitung: Jochen Reif3miiller

Zeit: donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 31.03.2022
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Teckstrafie 8, Niederstotzingen
Gebiihr: 45,00 € / 5 Treffen

m Djembé- und Bass-
trommeln

fiir Anfdnger*innen

Unterrichtstempo und Schwierigkeitsgrad die-

ses Kurses sind auf Anfanger*innen mit und

ohne Vorkenntnisse abgestimmt. Wir werden

einen kompletten afrikanischen Rhythmus mit
zugehdrigen Solophrasen kennen lernen.

Trommeln gehéren zu den dltesten Instrumen-
ten der Menschen. lhre Musik ist nicht eindeutig
sondern mehrdeutig. Die Rhythmuskomplexe in
der afrikanischen Musik haben nicht nur ein,
sondern viele Gesichter. Die Rhythmen zeich-
nen sich durch eine organische Struktur aus.
Sie verlangen kein akrobatisches Rhythmustrai-
ning, sondern gehen von einem Schlag aus und
entwickeln sich dann mit dem Spieler nach und
nach zu einem komplexeren Ganzen. Am Ende
finden wir uns dann in einem dichten Geflecht
von zusammenhdngenden Rhythmuslinien wie-
der, in der Bass-, Begleit- und Solotrommeln zu-
sammen wirken kdnnen.

Meine Begeisterung gilt in dieser Musik vor
allem der Beziehung der einzelnen Stimmen zu-
einander. Das Verstdndnis dariiber hat maBgeb-
lichen Einfluss darauf, wie wir die Musik zum
Swingen, zum Grooven bringen, und welche
Sprache diese Musik durch unsere Hilfe dann
spricht.

Leitung: Achim Aupperle, Trommellehrer

Zeit: montags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: ab 10.01.2022, 14-tdgig
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 27,00€ / Monat

Sie haben Interesse an der vhs
mitzuarbeiten?
Als Dozent oder Mitarbeiter?
Grerine hehmen wir Ihre Bewerbm\g
entgegen,

Bauen des Instruments
fiir Erwachsene und junge
Leute ab 8 Jahren

Eine Cajon ist ein aus Kuba
und Peru stammendes
Schlaginstrument aus
Holz. Gebaut in Form einer
Kiste hat die Cajon einen trommeldhnlichen
Klang. Die Cajon ist im modernen Konzertleben
nicht mehr wegzudenken und sie ist ein ideales
Instrument fiir den Unterricht.

Im ersten Teil am Vormittag des Workshops
wird die Cajon unter fachmannischer Anwei-
sung zusammengebaut. Am Nachmittag werden
dann die ersten Schlag- und Spielversuche un-
ternommen.

Mitzubringen: Akkuschrauber

©mariesacha_Fotolia

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer

Termin: Samstag, 15.01.2022
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 30,00€ / Person; jedes weitere
Familienmitglied zahlt nur 10,00 €,
zzgl. 55,00 € Materialkosten

m Cajon-Kurs — Workshop
Spielen des Instruments
Wer schon friiher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Méglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfeinern.

Auch fiir Anfanger geeignet. Fiir Kinder ab 8
Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer

Termin:  Samstag, 15.01.2022
Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 10,00 € / Person

m Cajon-Workshop

Bauen des Instruments

fiir Erwachsene und junge Leute ab 8 Jahren
Textbeschreibung siehe oben.

Mitzubringen: Akkuschrauber

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer

Termin: Samstag, 02.07.2022
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 30,00€ / Person; jedes weitere
Familienmitglied zahlt nur 10,00 €,
zzgl. 63,00 € Materialkosten
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m Cajon-Kurs — Workshop
Spielen des Instruments

Textbeschreibung siehe auf Seite 17.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer

Termin: Samstag, 02.07.2022
Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr:  10,00€ / Person

Blockflotenkurse
fiir Wiedereinsteiger fiir Erwachsene

Diese Wiedereinsteiger-Kurse richten sich an alle
Interessierte, die ihre ,alte” Blockflote wieder
hervorholen und in lockerer Atmosphdre zusam-
men mit anderen Begeisterten spielen wollen.
Die Tone vom tiefen C bis hin zum H sollten
spielbar sein.

Trauen Sie sich und machen Sie sich selbst eine
Freude!

m Klassische Lieder
auf der Blockflote

In diesem Kurs lassen wir klassische Téne von

Bach bis Mozart erklingen.

Leitung: Ramona Gartner
Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 11.01.2022,
kein Kurs am 18.01. und 15.02.2022
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,
Teckstraf3e 8, Niederstotzingen
Gebiihr: 35,00€ / 5 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
bihr auf 42,00 €.

m Friihlingslieder spielen
auf der Blockflote

In diesem Kurs spielen wir verschiedene Friih-

lings- und Maienlieder.

Leitung: Ramona Gartner

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 08.03.2022
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Teckstrafle 8, Niederstotzingen
Gebiihr:  35,00€ / 5 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
buhr auf 42,00 €.
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auf der Blockflote
In diesem Kurs spielen wir verschiedene Lieder
der Rock- und Pop-Charts.

Leitung: Ramona Gartner

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 26.04.2022
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Teckstrafle 8, Niederstotzingen
Gebiihr:  42,00€ / 6 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 48,00 €.

m Klassische Klédnge auf
der Blockflote

In diesem Kurs lassen wir klassische Téne von

Bach bis Mozart erklingen.

Leitung: Ramona Gartner

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 21.06.2022
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Teckstraf’e 8, Niederstotzingen
Gebiihr: 42,00€ / 6 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 48,00 €.

Fitness - Gesundheit -
Entspannung

Bitte beachten Sie auch unsere Vortrige
ab Seite 11 zum Thema Gesundheit.

Rollator-Training:
fit mit dem Rollator

Textbeschreibung siehe auf Seite 12.

Liebe Kursteilnehmer,

die meisten Krankenkassen bezuschussen
nur noch Prdventionskurse, die von der
Zentralen Priifstelle Privention (ZPP) nach
§ 20 SGB V zertifiziert sind. Seit Herbst
2016 schreibt diese ein sehr aufwendiges
Verfahren vor, das unsere Kurse erheblich
verteuern wiirde. Auch widersprechen die
Starren zeitlichen und inhaltlichen Festle-
gungen der ZPP dem pddagogischen An-
spruch der Niederstotzinger vhs, flexibel
und fachlich kompetent auf die Bediirfnisse
der Teilnehmer*innen zu reagieren. Ob eine
individuelle Kosteniibernahme fiir Ihren
Kurs moglich ist, kénnen Sie bei lhrer Kran-
kenkasse erfragen.




Aqua Fitness-Kurse

Dieses abwechslungsreiche Fitnesstraining
nutzt den natiirlichen Wasserwiderstand und
den Auftrieb des Wassers. Die gelenkschonen-
den Ubungen machen nicht nur SpaB, sondern
sind auch hocheffektiv. Wir trainieren Kraft,
Ausdauer, erhohen die Beweglichkeit, verbes-
sern Kondition und Koordination.

Der Kurs eignet sich fiir alle Altersgruppen und
Fitnesslevel.

Leitung: Beate Merkle,
Speedo Aquatic Fitness Instructor
Ort: Pistoriusschule Herbrechtingen,
BriickenstraBBe 12, Lehrschwimmbecken
Gebiihr: 70,00 € / 10 Treffen,
einschlieBlich Hallenbadeintritt

m Aqua Fitness |

Zeit: donnerstags, 18.45 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 10.03.2022

m Aqua Fitness Il

Zeit: donnerstags, 19.30 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 10.03.2022

m Line-Dance©

fiir Beginner und Fortgeschrittene
Line-Dance®©, das Tanzerlebnis fiir alle Alters-

gruppen.

Tanzen Sie gerne in einer beschwingten Atmos-
phéare und haben Sie Freude an Bewegung so-
wohl mit als auch ohne Partner? Dann sind Sie
bei uns genau richtig. Line-Dance®© halt Kdrper,
Geist und Seele fit.

Mitzubringen: geeignetes Schuhwerk (keine
Cowboy-Stiefel), bequeme Kleidung, Getrank

Leitung: Renate Haupeltshofer,
Ubungsleiter Line-Dance©

Zeit: mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr
Termin: ab 19.01.2022
Ort: Mehrzweckraum, Ballsporthalle

Gebiihr: 69,00€ [ 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 79,00 €.

Bodytoning

In den Bodytoningkursen werden mit gezielten
Ubungen besonders die Problemzonen Bauch,
Riicken, Beine und Po trainiert und gestrafft.
Diese Kurse bieten jedem die Méglichkeit, sich
entsprechend seiner kdrperlichen Verfassung
zu kraftigen.

Mitzubringen: Isomatte, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getrank

m am Vormittag

Leitung: Sabine Brachert,

Trainerin fiir Wirbelsdulengymnastik
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle
Zeit: mittwochs, 09.00 - 10.00 Uhr
Beginn: ab 12.01.2022
Gebiihr: 49,00€ / 14 Treffen

m am Abend

Leitung: Sabine Brachert,

Trainerin fiir Wirbelsdulengymnastik
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle
Zeit: donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 13.01.2022
Gebiihr: 49,00€ / 14 Treffen

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt lhren Kurs- und Veranstaltungs-
termin unter ,Meine Kurse/Notizen“ auf Seite 44.

Sie erhalten keine Anmeldebestdtigung! Wenn wir uns nicht
melden, findet der Kurs oder Vortrag planmdgig statt, an-
sonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Abmel-
dung wird die gesamte Kursgebiihr fallig.

Fit for fun

Im Mittelpunkt steht ein vielseitiges Training
mit Elementen aus dem Aerobic und anschlie-
Bendem Muskeltraining speziell fiir Bauch,
Beine und Po. Abgerundet wird die Stunde mit
einem Stretching- und einem Entspannungsteil.
Erlebe eine abwechslungsreiche Trainingsein-
heit mit Hilfe verschiedener Kleingerate und fet-
ziger Musik. Fit werden - fit bleiben!
Mitzubringen: Isomatte und bequeme Kleidung,
Hallenturnschuhe, Getrank
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w Fit for fun |

Leitung: Bettina Zwiener, Ubungsleiterin

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 11.01.2022
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr: 35,00 € /10 Treffen

m Fit for fun |

Leitung: Bettina Zwiener, Ubungsleiterin

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 26.04.2022
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr: 35,00€ /10 Treffen

w Fit for fun Il

Leitung: Bettina Zwiener, Ubungsleiterin

Zeit: dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr
Beginn: ab 11.01.2022
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr: 35,00€ /10 Treffen

{0 B¥:¥2 Fit for fun Il

Leitung: Bettina Zwiener, Ubungsleiterin

Zeit: dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr
Beginn: ab 26.04.2022
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr: 35,00€ /10 Treffen

EXXD) rioinge  VEY

ist ein intensives Ganz-
korpertraining, dabei
werden tdnzerische
Ubungen mit Boxein-
heiten und Pilates kom-
biniert. Dadurch
werden Muskeln aufge-
baut und vor allem
auch die Kérpermitte
verstdrkt, sodass Balance und Stabilitdt verbes-
sert werden. Neben Kréftigung und Straffheit,
geht es um Ausdauer und Beweglichkeit und
nicht zuletzt um Fettverbrennung. Piloxing wird
immer in einem Intervallformat unterrichtet, be-
gleitet von motivierender, schneller Musik, die
beim Training fiir ordentliche Stimmung sorgt.
Damit es richtig schén anstrengend wird, tragen

©Teresa Schimalla
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alle Teilnehmer spezielle Handschuhe, je 250
Gramm. Pro Stunde kann man bis zu 600 kcal
verlieren und den gesamten Korper straffen.

Training: barfuB (oder mit Socken), Hand-
schuhe mit je 250 g; Socken mit Noppen sowie
Piloxinghandschuhe kénnen von der Trainerin
bezogen werden.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch und
Wasser

Leitung: Teresa Schimalla

Zeit: montags, 20.30 - 21.30 Uhr
Beginn: ab 17.01.2022
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr:  40,00€ / 10 Treffen

Fit mit Step

Nach einem kurzen Aufwdrmtraining
geht es los. Mit fetziger Musik werden
erst einfache dann
komplexere Schritt-
kombinationen auf
dem Step-Brett er-
lernt. Wir trainieren
unser Herz-Kreis-
laufsystem und
bleiben dabei mit
unserer Pulsfre-  ©ceriinde Altmann

quenz in der ,,Fettverbrennungszone“ und wir
steigern somit unsere Ausdauer. Das anschlie-
Bende Workout baut Muskeln auf und verhilft
uns zu mehr Beweglichkeit und Kraft. Zum Aus-
klang werden die gestarkten Muskeln dann
beim cool-down gedehnt.

Mitzubringen: feste Sportschuhe, Getrank, gute
Laune und Spaf3 an der Bewegung

m Fit mit Step |

fiir Anfénger, Quereinsteiger.,. Fortgesghrittene,
auch der ideale Einstieg fiir U-40 und U-50,
Schnupperer sind ebenfalls willkommen.

an
A 4

Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 10.01.2022
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr:  42,00€ [ 12 Treffen

m Fit mit Step |

fir Anfdnger, Quereinsteiger, Fortgeschrittene,
auch der ideale Einstieg fiir U-40 und U-50,
Schnupperer sind ebenfalls willkommen.



Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 25.04.2022
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr:  42,00€ / 12 Treffen

m Fit mit Step Il

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 10.01.2022
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 48,00€ / 12 Treffen

o JoBkctY Fit mit Step I

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 25.04.2022
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr:  48,00€ / 12 Treffen

Entspannung

Einzelveranstaltungen

m Indische Kopfmassage

Die Indische Kopfmassage
ist leicht zu erlernen und
sehr entspannend. Kopf-,
Schulter- und Nackenbe-
reich werden mit einer
Kombination aus aktivie-
renden und sanften Griffen massiert. Die Indi-
sche Kopfmassage ist eine trockene Massage.
Kleider miissen nicht gewechselt werden und
fast jeder bequeme Stuhl ist fiir die Massage
geeignet. Die Kopfmassage kann mit der beru-
higenden Wirkung von dtherischen Olen kombi-
niert werden.

Bitte in bequemer Kleidung kommen, ohne
Schmuck und wenn moglich mit ,,unbehandel-
tem*“ Haar (d.h. ohne Haargel oder Haarspray).
Ein Kissen, eine Decke, Verpflegung und etwas
zum Trinken mitbringen.

Ostrichfiguren.de

Leitung: Romy Langthaler, Heilpraktikerin
Termin: Samstag, 09.04.2022

Beginn: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Vereinsraum Rathaus, Im Stadtle 26
Gebiihr: 50,00 € / Paar, Anmeldung paarweise

Bitte beachten Sie auch unseren Vortrag mit
Romy Langthaler ,,Die Wechseljahre — der Start
in den zweiten Friihling“ auf Seite 12.

Gelassenheit und Selbstvertrauen

Raus aus dem Stress - rein in die Gelassenheit.
In Einzelcoaching-Sitzungen bzw. Seminaren in
Kleingruppen erlernen Sie effektive Strategien
zur Stresshewidltigung, Konfliktmanagement
und Achtsamkeit, die Sie sofort in [hrem Alltag
anwenden kénnen.

Wir werden gelassener, gliicklicher, motivierter,
haben innere Ruhe und Balance und somit ein-
fach wieder mehr Lebensfreude.

Leitung: Martina Groner, Life & Business Coach
Termin:  nach Vereinbarung
Ort: HauptstraBe 33, 89275 Unterelchingen
Anmeldung direkt vor Ort
unter Tel. 07308/5394
Web: www.groener-coaching

Bitte beachten Sie auch die Anzeige auf Seite 50.

Kurse

201-05 [T

Meditation und das Praktizieren von Achtsam-
keit im Alltag wirken auf Kérper, Psyche und
Geist. Intensive Forschungsarbeit kann inzwi-
schen den positiven Einfluss der Meditation auf
die Kontrolle von Aufmerksamkeit, Emotionsre-
gulation, Krperbewusstsein und Selbstwahr-
nehmung nachweisen. Mit Meditation kann die
Gesundheit vorbeugend geschiitzt werden.
Ebenso starkt Meditation die Widerstandsfahig-
keit bei psychischen Belastungen (wie z.B. De-
pression, Burnout ...).

In vier Blocken und drei Tutorien werden die
Grundlagen der Meditation und Achtsamkeit
praktisch erlernt, theoretisch besprochen und
die Wirkung aus wissenschaftlicher Sicht be-
leuchtet. Dazu werden wir uns mit den Metho-
den der Fokusmeditation, Achtsamkeits-
meditation und Metameditation auseinander-
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setzen. Gemeinsam wird geschaut, wie Medita-
tion und Achtsamkeit in einer regelméaBigen
Praxis in den Alltag integriert werden kénnen.
Bitte ein Meditationskissen oder dhnliches und
eine Yoga- oder Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Gunnar Keck, Meditationslehrer und
Mindfulife-Trainer

Meditationen:

Zeit: samstags, 10.00 - 14.00 Uhr
Termine: 12.02.,26.03., 07.05. und 28.05.2022
Ort: Vereinsraum Rathaus

Tutorien:

Zeit: donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr —online
Termine: 10.03., 14.04. und 19.05.2022

Gebiihr: 95,00€ / 4 Treffen

und 3 Online-Termine
Bei weniger als 6 Teilnehmern
erhoht sich die Gebiihr auf 120,00 €.

Yoga am Vormittag

Mit Yoga im Fluss sein
- sanftes Uben fiir alle Altersstufen

Jede Yoga-Stunde von die-
sem Kurs besteht aus zwei
Teilen. Im ersten Teil tiben
wir Kérperhaltungen (Asa-
nas), die auf das Muskel-
und Skelettsystem wirken.
Die Haltung wird aufrechter,
Beweglichkeit und Kraft werden hinzugewon-
nen, die Koordination von Bewegungen flief3t
miheloser, Verspannungen reduzieren sich. Die
Verbindung der Asanas mit dem Spiiren des
Atems fiihren zu einer bewussten Kdrperwahr-
nehmung.

Der zweite Teil besteht aus der effektiven
Tiefenentspannungsmethode Yoga Nidra. Ziel
des Yoga Nidra ist es, zu einem tiefen Bewusst-
seinszustand zwischen Schlafen und Wachen
zu gelangen. Es ist ein Weg zu absoluter kdrper-
licher, geistiger und emotionaler Entspannung.
Yoga Nidra wirkt sich positiv auf psychosomati-
sche Krankheiten und stressbedingte Stoérun-
gen aus. Bei regelmafiger Praxis kommt es zu
einer Verbesserung der Schlafgewohnheiten,
Erholungs-, Konzentrations- und Leistungsfa-
higkeit kénnen gesteigert werden, der allge-
meine Gesundheitszustand verbessert sich.
Yoga Nidra hilft uns, in Balance zu bleiben oder
wieder dorthin zu gelangen.

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Kissen 30 x 30 cm, Decke, bequeme Kleidung
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am Vormlttagbuc/,b s

Leitung: Susann Eber,
Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr

Beginn: ab 21.01.2022

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  70,00€ /11 Treffen

am Vormlttagbl/c/”J s

Leitung: Susann Eber,
Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr

Beginn: ab 06.05.2022

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 58,00€ /g Treffen

Yoga am Abend - mittwochs

Mit Yoga im Fluss sein

Yoga ist eine der dltesten Wissenschaften, die
unsere Gesundheit ganzheitlich fordert und
dabei Kodrper und Geist in Einklang bringt. Die
Muskulatur wird gekraftigt, Gelenke werden be-
weglicher, der Atem in Verbindung mit den Kor-
perhaltungen (Asanas) koordiniert. Eine prézise
Ausrichtung in den Haltungen verfeinert unser
Korpergefiihl und die Fahigkeit der Selbstwahr-
nehmung. Nach und nach werden die Asanas
harmonisch zu kleinen ,,Flows*“ (Bewegungsab-
ldufen) verbunden. Eine Tiefenentspannung nach
Yoga Nidra rundet die Stunde ab. Das ewige Ge-
dankenkarussell kann zur Ruhe kommen.
Mitzubringen: Decke oder grofies Handtuch,
bequeme Kleidung, Yoga-Matte

Au,
im Fluss sein bucpp,,“ s

Leitung: Susann Eber,
Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: mittwochs, 18.20 - 19.35 Uhr

Beginn: ab 12.01.2022

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  64,00€ [ 12 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 72,00 €.



. Au,
im Fluss sein Yucpy,“'s

ar/
Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU
Zeit: mittwochs, 18.20 - 19.35 Uhr
Beginn: ab 27.04.2022
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 43,00 € / 8 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 51,00 €.

. Au
im Fluss sein bucpy, s

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab12.01.2022
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 64,00€ [ 12 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
buhr auf 72,00 €.

. Au
im Fluss sein Suckp, s

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab 27.04.2022
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 43,00 € / 8 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 51,00 €.

Yoga am Abend

Durch Yoga ist es uns moglich, einen Ausgleich
zum Alltag zu schaffen. Wir werden spielerisch
und mit SpaB unsere Grenzen und Moglichkei-
ten erforschen. Das Uben beinhaltet dynamisch
ausgefiihrte Bewegungsabldufe als auch sta-
tisch verweilende Korperhaltungen. Richtiges
Atmen unterstiitzt unser Tun und schult das
Korperbewusstsein. Unser Korper wird gekraf-
tigt und gedehnt, bleibt flexibel und beweglich.
Der Geist erfahrt durch das Uben neue Impulse
und kommt somit zur Ruhe. Yoga ist fiir Frauen
und Manner gleichermaBen geeignet und ist
eine optimale Ergdnzung zu anderen Sportar-
ten. Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkennt-
nisse sind herzlich willkommen.

Mitzubringen: Matte, kleines festes Kissen,
evtl. Decke

Yoga am Abend - mittwochs

Der Kurs muss vorldufig auf Freitag verschoben
werden. Wir bitten dafiir um Verstandnis.

Yoga am Abend - donnerstags

m Yoga am Abend

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 20.01.2022
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 18,50 € / 5 Treffen

m Yoga am Abend

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 10.03.2022
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 43,50<€ /12 Treffen

Yoga am Abend - freitags

m Entspannt ins
Wochenende starten
Der Alltag fordert und tiberfordert viele Men-
schen. Wir wollen am Freitagabend versuchen,
die Anspannungen von Kérper und Geist abzu-

bauen, um entspannt ins Wochenende starten
zu kénnen.

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: freitags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 14.01.2022
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 22,00 € / 6 Treffen
Yoga am Abend - freitags

m Entspannt ins
Wochenende starten

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: freitags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 11.03.2022
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 40,00€ /11 Treffen
23



Yoga am Abend - freitags

m Entspannt ins
Wochenende starten

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: freitags, 18.30 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 14.01.2022
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr:  22,00€ / 6 Treffen
Yoga am Abend - freitags

m Entspannt ins
Wochenende starten

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: freitags, 18.30 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 11.03.2022
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr:  40,00€ /11 Treffen

KOALA N
m - Yoga fiir MamasEU

Du mdchtest nach .
Schwangerschaft
und Geburt deines
kleinen Schatzes fit
werden?

Ein neues Kdrperge-
fiihl durch Yoga ent-
wickeln?

Zudem deine Weiblichkeit als Mama neu ent-
decken?

Und dabei Nahe zu deinem Baby/Kind auf-
bauen?

Und vor allem deine Mitte, deinen Beckenbo-
den starken?

Yoga fiir Mamas unterstiitzt deine Riickbildung.
Diese einzigartige Kombination bietet dir
KOALA - Yoga fiir Mamas.

KOALA ist das Mama-Kind-Fitness-Programm,
welches Elemente aus Yoga, Fitness, Medita-
tion und gezieltes Beckenbodentraining ver-
eint.

Dein Kind darf fiir einen Teil der Trainingsse-
quenzen eng an dich gekuschelt im ,,Beutel” —
analog des Koalabdrs deine Ndhe spiiren und
genieflen, wenn du und dein Kind das mochten.
Eine Altersbegrenzung gibt es nicht. Spiire in
dich hinein, bis zu welchem Zeitraum es fiir
dich und dein Baby/Kind angenehm ist, das
Tragetuch/den Tragegurt zu verwenden.

©Cornelia Schmid
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Leitung: Cornelia Schmid
Zeit: dienstags,

09.30 - 10.30 Uhr
Beginn: ab 08.03.2022
Gebiihr: 40,00€ / 8 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
buhr auf 45,00 €.

0/7/,;7&/(0
’s

Pilates

Pilates ist ein einzigartiges System aus Krafti-
gungs-, Dehnungs- und Widerstandsiibungen
zur physiologischeren Arbeit von zusammen-
hangenden Muskelketten. Die tiefe Bauchmus-
kulatur und alle Muskelgruppen rund um die
Wirbelsdule werden gestérkt und geformt.
Somit tragt Pilates zur Haltungsverbesserung
bei und verhindert korperliche Verspannungen.
In diesem Kurs beginnen wir mit einfachen, iso-
lierten Ubungen, die vor allem die groRen Mus-
kelgruppen trainieren. Im Laufe des Kurses
steigern wir uns im Repertoire evtl. unterstitzt
durch Kleingeréte (Bélle, Therabénder, ...) in der
Ubungsabfolge und Intensitat.

Mitzubringen: Sportkleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte

m Pilates |

Leitung: Veronika Nief3, Ergotherapeutin

Zeit: dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: ab 18.01.2022, kein Kurs am 22.02.2022
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 40,00€ / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhéht sich die
Kursgebiihr auf 45,00 €.

m Pilates |

Leitung: Veronika Nief3, Ergotherapeutin

Zeit: dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: ab 26.04.2022, kein Kurs am 31.05.2022
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr:  40,00€ / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 45,00 €.

m Pilates 11

Leitung: Veronika Nief3, Ergotherapeutin

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 18.01.2022, kein Kurs am 22.02.2022
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 40,00€ / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhéht sich die
Kursgebiihr auf 45,00 €.



m Pilates 1]

Leitung: Veronika Nief3, Ergotherapeutin

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 26.04.2022, kein Kurs am 31.05.2022
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 40,00€ / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhdht sich die
Kursgebiihr auf 45,00 €.

Liebe Kursteilnehmer,

die meisten Krankenkassen bezuschussen
nur noch Priventionskurse, die von der
Zentralen Priifstelle Préivention (ZPP) nach
§ 20 SGBV zertifiziert sind. Seit Herbst
2016 schreibt diese ein sehr aufwendiges
Verfahren vor, das unsere Kurse erheblich
verteuern wiirde. Auch widersprechen die
starren zeitlichen und inhaltlichen Festle-
gungen der ZPP dem pddagogischen An-
spruch der Niederstotzinger vhs, flexibel
und fachlich kompetent auf die Bediirfnisse
der Teilnehmer*innen zu reagieren. Ob eine
individuelle Kosteniibernahme fiir lhren
Kurs maglich ist, konnen Sie bei Ihrer Kran-
kenkasse erfragen.

Essen und Trinken

Aufgrund des Umbaus in der Schule kénnen
im Moment keine Kochkurse angeboten wer-
den. Wir freuen uns, Sie bald wieder in der
neuen Kiiche begriif3en zu diirfen.

w Whisky-Tasting

— Vertical Edradour
Eine Brennerei — Ein Produkt
— Ein Geschmacksbild?
Weit gefehlt: Es gibt doch tatsachlich viele
Whisky-Brennereien, welche deutlich mehr
konnen als nur ein einziges Produkt oder Ge-
schmacksbild.
An diesem Abend stehen Wissen und Genuss im
Mittelpunkt mit:

¢ Die Landkarte der Whisky-Brennereien
Schottlands

¢ Entstehung und Konzepte einzelner Scotch-
Anbieter

¢ Das Konzept von Edradour

Welche Geschmacksrichtungen hat Whisky

¢ Die Verkostung und Beschreibung der sechs
Edradour/Signatory Whisky

e Und vieles mehr ...

Beinhaltet sind:

e 6 hochwertige Edradour-Whisky

e Ein leckeres Vesper mit Whisky-Wurst, Butter
und Brot

Leitung: alleswhisky.de - Martin Glock

Termin:  Freitag, 18.02.2022

Zeit: 19.00 - ca. 23.30 Uhr

Ort: Gasthaus zum Adler, Kirchstrafie 15,
Stetten

Gebiihr: 54,00€

GIN-TASTING
Gin ist schon langer wieder wahrlich in aller
Munde. Und das ist gut so! Aber woher kommt
dieser Hype um ein alkoholisches Getrank, wel-
ches auf Aromatisierung von Wacholder fu3t?
Genau dies wollen wir lhnen ,,am Abend des
GIN“ ndher bringen. Parallel zum Multimedia-
Vortrag gibt es natiirlich viel Wissen tiber die
Entstehung, die Herstellungsverfahren, die Ver-
marktung mit vielen Marken wie auch einer
breiten Geschmackspalette.

e Woher stammt der Gin?

Die Geschichte des Gin

Wie wird Gin hergestellt?

Welche Geschmacksrichtungen hat Gin?
Wie wird Gin verkostet?

Und vieles mehr...

Beinhaltet sind:

e 6 hochwertige Gin-Spirituosen, die wir teil-
weise pur oder als Longdrink mit unter-
schiedlichen Tonics verkosten werden

¢ Ein leckeres Vesper mit Whisky-Wurst, Butter
und Brot

e Stilles Wasser am Tisch

Leitung: alleswhisky.de - Martin Glock

Termin:  Samstag, 25.03.2022
Zeit: 19.00 - ca. 23.30 Uhr
Ort: Gasthaus zum Adler, Kirchstra3e 15,

Stetten
Gebiihr: 53,00€

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt Ihren Kurs- und Veranstaltungs-
termin unter ,Meine Kurse/Notizen“ auf Seite 44.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung! Wenn wir uns nicht
melden, findet der Kurs oder Vortrag planmdgig statt, an-
sonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Abmel-
dung wird die gesamte Kursgebiihr fallig.
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Sprachen

Fiir alle Sprachkurse der vhs Niederstotzingen gilt:
kostenloses Schnuppern méglich,
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

406-01 WAL, \_‘\%
Wir lernen Englisch in kleinen, %

tiberschaubaren Schritten. Mit
lustigen oder spannenden Kurz-
geschichten wird der Wortschatz
erweitert und in leichter Konver-
sation gelibt. Lernniveau A1/A2. Wir haben mit
Kursbuch Compass A2 begonnen, wiederholen
jedoch auch A1 Material, so dass jeder mitma-
chen kann. Englisch macht Spaf3!

Leitung: Katharine Wieland

Zeit: mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab19.01.2022
Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebihr: 112,00 € [/ 14 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 126,00 €.

X [sBepPd Englisch

Sie mochten lhre Englischkenntnisse erweitern

und lhren Wortschatz ausbauen? In lockerer At-

mosphdre lesen wir zusammen, wiederholen
Grammatik und tiben Konversation. Lernniveau
B1. Wiedereinsteiger sind in unserer freundli-
chen Gruppe immer willkommen!

Kursbuch: At your leisure B1, Hueber Verlag

Leitung: Katharine Wieland

Zeit: mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn: ab 19.01.2022
Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebihr: 112,00 € / 14 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 126,00 €.

Y [Be] Englisch

Haben Sie eine Leidenschaft fiir Englisch?
Maochten Sie lhre Kenntnisse vertiefen? Wenn
Sie sich gerne auf Englisch unterhalten und
auch gerne in englischer Sprache lesen, dann
sind Sie in unserem Kurs genau richtig!
Lernniveau etwa B1.
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Quereinsteiger und Schnupperer sind herzlich
willkommen!

Leitung: Ulrike Caviglione

Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 10.01.2022
Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebiihr: 64,00 € / 8 Treffen

Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 78,00 €.

Bei weniger als 4 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 102,00 €.

Business English mit Coaching

Sie mdchten lhren Wortschatz erweitern und
Ihre Grammatikkenntnisse auffrischen? Sie
mdochten Sprechsituationen in Verhandlungen,
Meetings, Small Talk, etc. gezielt trainieren und
bestenfalls wie ein Muttersprachler formulieren?
Dann sind Sie bei MG-Fremdsprachentraining
genau richtig. Hier kommen Sie schneller ans
Ziel durch effektives, mafigeschneidertes Einzel-
sprachtraining mit entsprechendem Coaching.

Leitung: Martina Groner, Fremdsprachentrainerin
& Business Coach

Termin: nach Vereinbarung

Ort: Hauptstra3e 33, 89275 Unterelchingen
Anmeldung direkt vor Ort
unter Tel. 07308/5394

Web: www.mg-fremdsprachentraining.de

Bitte beachten Sie auch die Anzeige auf Seite 5o0.

422-01 JEEUEC
Spanisch &
! el

Somos un grupo pequefio que

aprendemos la tercera lengua mas hablada del
mundo, el espaiol, porque tenemos interés de
visitar pafses y lugares donde se habla y practi-
carlo, y asi poder entendernos mejor con la
gente de esas regiones, conociendo su cultura
y sus tradiciones y también disfrutar del calor y
de su buena comida. Te esperamos.

Bienvenido!

Leitung: Nelly Theilacker, Ubersetzerin
Zeit: donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 13.01.2022

Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebiihr: 120,00 € / 15 Treffen

Lehrbuch: Perspectivas Ya 2

Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 135,00 €.



m Spanisch

¢Hola qué tal? Sie lieben die spanische Sprache
und mochten mehr sprechen und verstehen?
Dann sind Sie in unserer Gruppe herzlich will-
kommen. Wir arbeiten mit aktuellen Themen
und mit dem Lehrbuch Caminos neu A2.

Wir machen Ubungen von unseren Texten und
vertiefen die Grammatik.

Leitung: Nelly Theilacker, Ubersetzerin

Zeit: montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 17.01.2022, 14-tdgig
Ort: Besprechungsraum Rathaus

Gebiihr: 75,00€ / 5 Treffen
Lehrbuch: Caminos neu A2

m Spanisch

Habla espaoiiol con Placer (Spanisch sprechen
mit Genuss)

Somos un grupo pequefio con ganas e interés
de continuar aprendiendo el espafiol,

la tercera lengua mas hablada del mundo y
también visitar paises y lugares donde

se habla y practicarlo y asi poder entendernos
mejor con la gente de esas regiones,
conociendo su cultura y tradiciones y gozar del
calory su buena comida.

Bienvenido!

Leitung: Nelly Theilacker, Ubersetzerin
Zeit: freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 28.01.2022

Ort: Besprechungsraum Rathaus

Gebiihr: 150,00 € /10 Treffen
Lehrbuch: Perspectivas A2

m Espaiiol Online @

Intensiver A1 Kurs

Wir werden sowohl die Grammatik als auch
das Vokabular des gesamten A1 Kurses wieder-
holen und mit leichter Konversation erganzen.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
schon an einem A1 Kurs teilgenommen haben,
aber die Inhalte in kurzer Zeit auffrischen
wollen.

Leitung: Verdnica Venturi Valeri

Zeit: mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
Beginn: ab 09.03.2022

Gebiihr: 95,00€ /10 Treffen

Lehrbuch: Trainingsbuch con gusto nuevo a 1

PC-Kurse

s01-10 [ R
fUI’ - J
Erwachsene .

Der Kurs bietet Erwachsenen eine Basis fiir den
sicheren Umgang mit dem PC. Es geht um
Grundfunktionen des Betriebssystems Windows
sowie um den Umgang mit Ordnern, Dateien
und deren Verwaltung. Inhalte wie z.B. drucken,
speichern, Texte erfassen und gestalten, Tabel-
len bearbeiten, Grafiken einfiigen und natiirlich
auch sicher mit dem Internet umgehen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitzubringen: USB-Stick, Schreibzeug und gute
Laune.

Leitung: Carolin Held

Zeit: montags, 17.00 - 19.30 Uhr

Beginn: ab 09.05.2022

Ort: Schule Sontheim,
Gartenstrafe 6, ‘
PC-Raum

Gebiihr: 60,00 € / 3 Treffen

m Social Media und
Internet
fiir Senior*innen

ab ca. 55 Jahren
folgende Themen werden bearbeitet:

Sichere Nutzung von Internet, Smartphones,
Tablets & Apps

Social Media & Internet der Dinge, FakeNews
Onlinebanking, Onlineshopping

Daten- und Verbraucherschutz — was muss
jeder wissen?

e Kommunikationsmdglichkeiten im Internet

Wenn noch Zeit vorhanden ist, kénnen gerne
noch Ihre Fragen beantwortet werden, bzw. op-
tional auf folgende Themen eingegangen werden:
Uberblick ,,Cybercrime® sowie ,,eGesundheit*

Eigene Gerdte konnen, sofern vorhanden, mitge-
bracht werden.

Leitung: Thomas Hammerling, Medienmentor

Termine: Dienstag, 19.04.2022, 08.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 20.04. - Freitag, 22.04.2022,
09.00 - 12.00 Uhr

Ort: Schule Sontheim,
Gartenstrafe 6, ‘
PC-Raum

Gebiihr: 85,00 € / 4 Treffen
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Schl it
EQED 5o, Vv
Bilderchaos

Mit kostenloser Bildbearbeitungs-Software:
Bilder verbessern, retten, stilisieren

- Bearbeltung einzelner oder mehrerer Bilder
gleichzeitig durch Automatisierung

- Bilder organisieren und zum einfachen Wie-
derfinden in Serien archivieren

- mit Schlagworten versehen, um ein ge-
wiinschtes Bild durch gezielte Stichwortsuche
schnell zu finden

- Datei-Formate umwandeln

Dieser Kurs richtet sich an jene Personen, die
viel fotografieren, ohne tief in die Materie ein-
steigen zu wollen. So bietet der Softwaremarkt
einige gute, kostenlose Programme dazu an.
Lernen Sie, wie Sie Serien/Archive/Kataloge er-
stellen, viele Bilder fiir dasselbe Druckformat
gleichzeitig zuschneiden, wie Sie falsch belich-
tete Bilder retten oder Farben korrigieren.

Voraussetzung: geringe PC-Kenntnisse, eigener
Laptop von Vorteil

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist
Termin: Montag, 25.04.2022
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Schule Sontheim,
Gartenstrafie 6,
PC-Raum
Gebiihr: 25,00€
WhatsApp NEU
fiir Anfdnger
und Senioren

Ganz einfach, aber vielseitig mit Familie und

Freunden kommunizieren:

- Bilder, Videos und Medien tauschen

- Nachrichten durch Symbole und Grafiken auf-
werten

- In Text-, Sprach- oder Videoform in Echtzeit
kommunizieren

- Bearbeitung der Bilder vor dem Versenden

- Gruppen erstellen und Chats archivieren

- App auf individuelle Bediirfnisse des Nutzers
angepasst einstellen

- WhatsApp Web: Den Messenger-Dienst auch
auf dem Computer nutzen

Keine Beriihrungsangste mehr mit dem Kommu-
nikationsstandard der digitalen Welt. Uber 2
Milliarden Menschen weltweit nutzen Whats-
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App. Durch die stetige Erweiterung des bereits
breiten Funktionsspektrums erfreut sich die
kleine Smartphone-App zunehmender Nutzer-
zahlen. Dennoch bleibt sie dabei einfach, tiber-
schaubar, handelbar.

Diese praktische Anleitung fiihrt jeden, der noch
nie oder nur wenig mit Messenger-Diensten zu
tun hatte, durch die einzelnen App-Abschnitte:
App-Einstellungen, Nachrichten verfassen, sen-
den, empfangen und archivieren; in Echtzeit
kommunizieren und vieles weitere mehr.

Voraussetzung: eigenes Smartphone mit Inter-
net-Zugang

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist

Termin:  Donnerstag, 07.04.2022

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Begegnungsstatte,
Jakobstrafe 20, ‘
Sontheim

Gebiihr: 25,00€

501-22 [
- Grundlagen

Mehr als nur ein digitaler und vielseitiger Notiz-
block, fiir Einsteiger erklart:

- ldeen skizzieren

- To-Do-Listen erstellen

- Informationen festhalten

- Anstehende Aufgaben organisieren,
verwalten und bewdltigen

Als zentrale Anwendung fiir die Erstellung und
Verwaltung von Notizen ist OneNote ein effizien-
tes Tool zur Bewdltigung alltdglicher Aufgaben
in der personlichen, familidren und beruflichen
Organisation.

Die Vorteile zum herkdmmlichen Notizblock be-
stehen in der Einbindung vielfaltiger Medien wie
Sprach- und Videoaufzeichnungen, Bildern,
Texten, Tabellen sowie fiir das Betrachten und
die Mitarbeit, das Teilen mit den Personen, die
Sie wiinschen.

Die Eingabemdoglichkeiten beschréanken sich
hierbei nicht nur auf die konventionelle Tastatur,
auch die eigene Handschrift und das Zeichnen,
sowie Sprache sind eine Art der Eingabe.

In diesem Kurs erlernt der Teilnehmer anhand
eines Leitfadens und Praxisbeispielen die Basis
und den Umgang mit dieser Anwendung.

Voraussetzung: vertraut mit PC, Tastatur und
Maus



Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist

Termin: Montag, 07.02.2022

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Ort: Schule Sontheim, ‘
PC-Raum,

GartenstrafRe 6
Gebihr: 25,00€

Effizient
501-25 IRl
mit MS-Outlook

Die E-Mail-Zentrale, Kontaktverzeichnis und
Kalender:

- Emails schreiben, versenden und ordnen

- Kontakte verwalten

- Termine in Ihrem persdnlichen Kalender
verwalten

- Aufgaben planen und verwalten

Microsoft Outlook ist ein umfangreiches Pro-
gramm zur Kommunikation und Organisation.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Outlook ein-
setzen kdnnen.

Voraussetzung: Vertraut mit PC, Tastatur und
Maus.

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist
Termine: ab Montag, 14.02.2022

Zeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Ort: Schule Sontheim,
PC-Raum, ‘
GartenstraBe 6

Gebiihr: 41,00 € / 2 Treffen

Siehe auch unsere digitalen Lernangebote fiir
die berufliche Weiterbildung ab Seite 30.

Arbeit - Beruf

Gelassenheit und Selbstvertrauen

Raus aus dem Stress - rein in die Gelassenheit.
In Einzelcoaching-Sitzungen bzw. Seminaren in
Kleingruppen erlernen Sie effektive Strategien
zur Stressbewadltigung, Konfliktmanagement
und Achtsamkeit, die Sie sofort in lhrem Alltag
anwenden kénnen.

Wir werden gelassener, gliicklicher, motivierter,
haben innere Ruhe und Balance und somit ein-
fach wieder mehr Lebensfreude.

Leitung: Martina Grdner, Life & Business Coach
Termin: nach Vereinbarung
Ort: Hauptstra3e 33, 89275 Unterelchingen
Anmeldung direkt vor Ort
unter Tel. 07308/5394
Web: www.groener-coaching

Bitte beachten Sie auch die Anzeige auf Seite 5o0.

Kontaktstelle Frau und Beruf
Beratungstage in Niederstotzingen

Die Beratungstage der beim Landratsamt Hei-
denheim angesiedelten Kontaktstelle Frau und
Beruf bieten Frauen in Einzelgespréchen eine
individuelle und neutrale Orientierungsbera-
tung zu allen beruflichen Themen, insbeson-
dere zum Wiedereinstieg nach der Familien-
phase, zur Aus- und Weiterbildung, zur berufli-
chen Umorientierung und zur Existenzgriin-
dung. Die Beratungsgesprdche sind vertraulich
und kostenfrei.

Die Beratungstermine im Rathaus in Niederstot-
zingen finden immer jeden 3. Mittwoch im
Monat, nach vorheriger Anmeldung, statt.

Anmeldung und Informationen bei der Kontakt-
stelle Frau und Beruf, Montag bis Freitag von
8.00 bis 11.30 Uhr, Tel. 07321/321-2558, E-Mail:
frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de.

Weitere Informationen finden Sie auf der Home-
page www.frau-beruf.info.

/V,{-’U

Coachings & Impuls-Workshops
mit Karin Zell

Als Systemischer
Coach (ProC) und
Business-Trainerin
mit EQ begleitet Karin
Zell seit vielen Jahren
Fuhrungskrafte, Mit-
arbeiter und Privat-
personen dabei,
anspruchsvolle Situa-
tionen erfolgreich zu
meistern — insbesondere bei beruflichen und
privaten Veranderungen.

Mit Begeisterung und Wert-

schdtzung unterstiitzt sie ‘
Menschen und Unternehmen, ihre
Eigenmotivation zu stdrken und

Ziele leichter zu erreichen.
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m Impuls-Workshop:
Coaching
— Verdnderungen anstof3en, Ziele erreichen

Sie wollen etwas in lhrem Leben verdndern — be-
ruflich oder privat - und fragen sich, wie lhnen
ein Coaching dabei helfen kann, Ihr Ziel leichter
zu erreichen?

Viele gute (Neujahrs-)Vorsatze sind innerhalb
kiirzester Zeit vergessen. Wie schafft man es,
dranzubleiben und erfolgreich zum Ziel zu kom-
men? Und warum gelingt das trotz bester Vor-
sdtze nicht immer?

In diesem Kurs beleuchten wir lhre persénlichen
Goldquellen und Stolpersteine auf Ihrem Weg
zum Ziel. Wir erarbeiten, wo Sie ansetzen kon-
nen, um dranzubleiben und welche (Coaching-)
Methoden Ihnen dabei den gréfiten Erfolg brin-
gen.

Bringen Sie gerne ein konkretes Thema mit, an
dem Sie arbeiten mochten.

Mitzubringen: Schreibutensilien

Leitung: Karin Zell, Systemischer Coach (ProC),
Business-Trainerin mit EQ

Termin: Donnerstag, 03.02.2022
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Kinderhaus in der Au, Sontheim

Gebiihr: 25,00 € + (4,00 € fir Skripte etc.,
sind mit der Dozentin abzurechnen)

Workshop:
500-20 JASIAIRL 7
kommunizieren

Wissen Sie, was Sie wollen und kénnen Sie dies
so kommunizieren, dass Ihr Gegeniiber Sie ver-
steht?

Wenn es doch so einfach ware ...

... klar zu sagen, was man will — und das am
besten ohne ,,emotional“ zu werden.

Gelingt nicht immer? Damit sind Sie nicht allein!
Gerade in anspruchsvollen Gesprachssituatio-
nen ist es nicht immer einfach ,,sachlich“ zu
bleiben.

Aber ist das wirklich das Ziel? Durch meine lang-
jahrige Erfahrung als Business-Trainerin und
Coach kann ich bestatigen: Anspruchsvolle Si-
tuationen sind selten sachlich-fachlich, sondern
meistens zwischenmenschlich-emotional. Und:
Probleme werden dort gel6st, wo sie entstehen.
Es macht also wenig Sinn, emotionale Heraus-
forderungen rein sachlich l6sen zu wollen.
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Vielmehr bringt es uns weiter, zu verstehen:

e Woher kommen Emotionen?
e Wozu sind sie gut?
e Was haben sie mit unseren Werten zu tun?

Im Workshop gehen wir diesen Fragen nach.
Dariiber hinaus werden wir uns intensiv mit der
Frage beschiftigen:

e Wie kénnen wir unsere Emotionen nutzen, um
wertschdtzend, klar und zielorientiert zu
sagen, was wir wollen?

Mitzubringen: Schreibutensilien

Leitung: Karin Zell, Systemischer Coach (ProC),
Business-Trainerin mit EQ

Termin:  Freitag, 08.04.2022

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Samstag, 09.04.2022

Zeit: 09.30 - 12.00 Uhr

Ort: Kinderhaus in der Au, Sontheim

Gebiihr: 90,00€ + (4,00 € fiir Skripte etc.,
sind mit der Dozentin abzurechnen)

Digitale
Lernangebote

=

Nachfolgend unsere digitalen Lernangebote:
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine Inter-
netverbindung, PC oder Laptop, Mikrofon und
Lautsprecher, Webcam oder Kamera. Circa eine
Woche vor Seminarbeginn werden die Zugangs-
daten fiir die Teilnahme tibermittelt.

Bitte beachten Sie auch unseren digitalen Vor-
trdge ab Seite 13.

m 5 Wege zu einem
perfekten Geddchtnis
|hr Denken und
Lernen ist zu einem
grof3en Teil durch
die Schulzeit ge-
prdgt. Wenn Sie als
Erwachsener an
Fort- und Weiterbil-
dung teilnehmen,
greifen Sie meist
auf althergebrach-
tes Lernverhalten
zurtick und wun-
dern sich, dass
kaum etwas hén-

©Helmut Lange



gen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein,
wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwen-
den. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten,
Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten méchten, dann lassen Sie
sich von einem ,,der kreativsten und einfluss-
reichsten Gedéachtnistrainer der deutschen Se-
minarlandschaft” inspirieren! Denn Ihr Gehirn
kann viel mehr als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnistechni-
ken von dem professionellen Andragogen Hel-
mut Lange vermittelt, der zum Thema ,,Lernen
und Geddchtnis“ mehrere Bestseller geschrie-
ben hat.

Schon wahrend des Seminars kann Ihre Merkfa-
higkeit um 300 % gesteigert werden. Danach
werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie miissen,
sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen und
weil es SpaBl macht und weil Sie es kénnen.
Just for fun.

lhre Vorteile:

e Telefonnummern, PIN-Nummern, Bankomat-
Nummern merken

e Kopf oder Zettel?
—To-do-Listen und Reihenfolgen

e Namen und Gesichter

® Vokabeln und Fachbegriffe (Grammatik)
schnell und sicher lernen

o Texte erfassen und Fakten abspeichern

® Benutzen Sie einen Geddchtnispalast und
denken Sie wie Sherlock Holmes

e Kopfrechnen sofort (Sie konnen Dinge und
wissen es gar noch nicht!)

e Spafl am Denken und Lernen

Leitung: Helmut Lange, Geddchtnistrainer
und Bestsellerautor

Termin:  Samstag, 26.03.2022

Beginn: 09.00 - 16.30 Uhr

Gebiihr: 60,00€

m Superhirn — Kopfrech-
nen schneller als mit
dem Taschenrechner

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kon-
nen als mit einem Taschenrechner. Mit ein biss-
chen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen kdnnen. Die
aus Indien stammenden Rechenmethoden (ve-
dische Mathematik) sind in unserem Kulturkreis
noch relativ unbekannt, machen total viel Spaf3
und erhdhen das generelle Interesse an Mathe-
matik um ein Vielfaches. Der Buchautor und An-
dragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechentricks.

Leitung: Helmut Lange, Gedéachtnistrainer
und Bestsellerautor
Termin:  Donnerstag, 10.03.2022
Beginn: 19.00 - 21.00 Uhr
(+ %2 Stunde Talk am Ende)
Gebiihr: 25,00€
I 10 Superhirn—Vokabeln
und Fremdwdrter
im Sekundentakt

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabel ler-
nen kdnnen — und dabei noch Spaf} haben? Die
Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei, Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl.-Pddagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,,Vokabel lernen* meh-
rere Biicher geschrieben und zeigt lhnen an-
hand von weiterentwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Webinars.

Leitung: Helmut Lange, Gedéachtnistrainer
und Bestsellerautor
Donnerstag, 17.03.2022
19.00 - 21.00 Uhr
(+ %2 Stunde Talk am Ende)
Gebiihr: 25,00€,

fiir Schiiler und Studenten 20,00 €

m Geschdftsbrief
und Email nach neuer
DIN 5008:2020

Fiir Bliroangestellte ist die DIN 5008 ein wichti-
ges Regelwerk fiir den Arbeitsalltag. Inhaltlich
muss nicht nur die Rechtschreibung sowie die
Zeichensetzung und die Grammatik stimmen,
auch die Optik, Gestaltung und das Layout
spielen bei Briefen eine erhebliche Rolle, damit
die Schriftstiicke schnell und rationell erfasst
werden kénnen.

Die dazu notwendigen Regeln sind in der DIN
5008 zusammengefasst. Jede Assistentin und
jeder Assistent sollte diese Norm, in der Ge-
staltungs- und Schreibregeln fiir die geschaftli-
che Korrespondenz geregelt sind, kennen.

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit
Windows und Word

Leitung: Sigrid Muller

Termin: Donnerstag, 07.04.2022 ‘

Termin:
Beginn:

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebihr: 25,00€
Anmeldeschluss: 31.03.2022
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m Vom Geschdftsbrief
zum Serienbrief
Gestaltung nach DIN 5008

Der erste Eindruck ist der wichtigste, da er uns
am ldngsten in Erinnerung bleibt. Das gilt ganz
besonders fiir Schriftstiicke und Briefe. Was
sollte man dabei beachten? Was sind die neue-
sten Normen? Antwort auf diese Fragen mochte
Ilhnen dieser Kurs vermitteln.

Sie lernen in dem Kurs:

Gestalten eines Geschdaftsbriefes nach DIN 5008:
- Kopf- und Fufzeile

- Logo

- Absenderangaben

- Anschriftfeld

- Informationsblock

- Seitennummerierung

- Unterschriftsblock

- Anlagen- und Verteilvermerke

- Serienbriefe erstellen

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit
Windows und Word

Leitung: Sigrid Miller

Termin: Dienstag, 19.04.2022
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebihr: 25,00€

Anmeldeschluss: 12.04.2022

m Excel fiir Einsteiger

Sie lernen im Kurs:

- Eingabe von Text und Zahlen

- Formatieren von Zellen

- Rechnen mit Formeln und Funktionen
- Speichern, Drucken

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit
Windows und Word

Leitung: Sigrid Mdiller

Termin: Dienstag, 26.04.2022
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr ‘
Gebiihr: 25,00€

Anmeldeschluss: 19.04.2022

Excel

fiir Fortgeschrittene
Sie lernen im Kurs:
Ausftillen, Kopieren, Verschieben

Relative und absolute Beziige
Rechnen mit Formeln und Funktionen

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit
Windows und Word
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Leitung: Sigrid Miller

Termin: Donnerstag, 28.04.2022
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebiihr: 25,00€

Anmeldeschluss: 21.04.2022

m Priifungsvorbereitung
Kauffrau/Kaufmann
fiir Biiromanagement

Teil 1 Word und Excel

Zur Info: die Kaufleute fiir Bliromanagement
haben Priifung Teil 1 am PC (Word und Excel und
die anderen Schulungsthemen).

Die Abschusspriifung wird dann per Hand ge-
schrieben, ohne PC.

Die ndchste Priifung Teil 1 ist im Mai 2022.

Leitung: Sigrid Mller

Termine: Dienstag, 12.04.2022
Donnerstag, 14.04.2022
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Gebiihr: 33,30€ / 2 Treffen
Anmeldeschluss: 05.04.2022

m Lexware Faktura

Inhalt des Kurses:

- Firma, Kunden, Warengruppen und Artikel
anlegen

- Auftragsbearbeitung

- Druckausgabe

Voraussetzungen: Kenntnisse in Windows und
der sichere Umgang mit Maus und Tastatur. Fiir
die Schulung benotigt jeder Teilnehmer auf sei-
nem PC Lexware Faktura oder Lexware Waren-
wirtschaft.

Leitung: Sigrid Mller

Termin:  Freitag, 08.04.2022 ‘
Zeit: 17.00 - 19.15 Uhr

Gebiihr:  25,00€

m Die Welt der Apps

= holen Sie mehr raus,

aus lhrem Smartphone/Tablet

Apps erfreuen sich grof3er Beliebtheit! Aber
warum? Was ist tiberhaupt eine App und wie
lade ich sie herunter? Nutzen Sie alle Sinne lhres
Smartphones! Lernen Sie in diesem Online-Kurs,
aus lhrem Smartphone mehr herauszuholen - ob
Staumelder, Blitzer-App, Navigation zu Hotels,
Tickets, Wander-/Radtouren planen oder bestel-
len und bezahlen per Smartphone. Lernen Sie,



sich besser und schneller zu organisieren.
Buchen Sie lhren Flug und checken Sie z. B. 24
Stunden vorher bequem per App in Ihrem Flug-
zeug ein. Lernen Sie das Smartphone als Ihren
Begleiter besser kennen und nutzen Sie die un-
endlichen Moglichkeiten praktischer Funktionen
fiir den Alltag. Mochten Sie lhren PC oder Laptop
gegen ein Tablet/Smartphone ersetzen? Dieser
Kurs eignet sich fiir Anwender, welche bisher nur
telefonieren und mehr als WhatsApp kaum nut-
zen und Fortgeschrittene, welche auf der Suche
nach sinnvollen Apps sind. Behandelt wird auch
die Bedienung der Apps, um gezielte Ergebnisse
zu bekommen.

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 20.02.2022
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

m Die Welt der Apps

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 03.04.2022
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

SR B2 Die Welt der Apps

Leitung: Thilo Herzau
Termin: Samstag, 11.06.2022
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

m Erstellen von Web-
seiten ohne Program-
mierkenntnisse

Sie wollten schon immer eine Webseite oder
einen Webshop erstellen, aber haben keine
Programmierkenntnisse oder beschranktes
Budget? Dann sind Sie hier richtig! In dem
Online-Kurs lernen Sie einfach per Mausklick
Ihre fiir Sie angepasste Webseite/lhren Shop
zu erstellen. Wahlen Sie zwischen einer Vielzahl
von Templates (Vorlagen) Ihr favorisiertes
Design aus und gestalten diese nach Ihren
Wiinschen um.

Der Kurs umfasst das Erstellen von Websites/
Shop, Customizing und Internetadresse

Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag. 12.02.2022
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

m Erstellen von Web-
seiten ohne Program-
mierkenntnisse

Leitung: Thilo Herzau

Termin: Sonntag, 22.05.2022
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

m Erstellen von Web-
seiten ohne Program-
mierkenntnisse

Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 02.07.2022
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

m Geld verdienen
im Internet
durch Verkaufen

Ebay & Co. momox, rebuy, amazon.de,
Kleinanzeigen, Quoka, gebraucht.de

Internet-Verkaufsplattformen erfreuen sich
immer stdrkerer Beliebtheit. Allein Ebay hat in
Deutschland mehr als sechs Millionen regi-
strierte Mitglieder, die tdglich rund eine Million
Artikel anbieten bzw. kaufen. Wollen Sie eine
Insel ersteigern oder lhren Familienschmuck zu
fairen Preisen verkaufen? Aber auch Biicher
sowie Elektronikartikel finden ihre neuen Besit-
zer Uiber diverse Ankaufportale z.B. rebuy,
momox, amazon.de. Eventuell stellen Sie selber
Produkte her bzw. mochten diese verkaufen?
Dann mache ich Sie mit der aufregenden Welt
der Auktion und Internetverkaufshauser be-
kannt! Interaktiv werden Text-Formulierung,
Artikelbeschreibung, Rechtliches behandelt,
welche Sie zum erfolgreichen Ebay, momox,
rebuy, amazon.de und viele anderer Plattformen
als Verkdufer macht.

Kursinhalt: Kauf und Verkauf bei Onlineauktio-
nen; erfolgreiche Strategien beim Bieten und
Versteigern/Verkaufen auf Portalen, Text-For-
mulierungen, Nutzungsbedingungen; Schutz
vor unzuverldssigen Bietern und Verkdufern.
Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 26.02.2022

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€
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m Geld verdienen
im Internet
durch Verkaufen

Ebay & Co. momox, rebuy, amazon.de,
Kleinanzeigen, Quoka, gebraucht.de
Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 03.04.2022

Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr:  41,00€

m Geld verdienen
im Internet
durch Verkaufen

Ebay & Co. momox, rebuy, amazon.de,
Kleinanzeigen, Quoka, gebraucht.de
Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 19.06.2022

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Gebiihr:  41,00€

m Zur richtigen
Traumstelle durch
Online-Bewerbung

Viele Firmen setzen mit Karriere-Portalen darauf,
den richtigen Bewerber schnell zu finden. Dies
spart nicht nur Zeit, sondern ist heute auch noch
sicherer in Corona-Zeiten.

Hierzu ist es wichtig, dass die Personalabteilung
mit wenig Zeit und Priifungsaufwand erkennt,
dass Sie der Richtige fiir die ausgeschriebene
Stelle sind. Im Schnitt werden max. 3 Minuten fiir
eine Auswahl investiert. Oft sind die Bewerbun-
gen wenig aussagekraftig oder haben nicht den
richtigen Bezug zur Stelle. In dem Kurs erhalten
Sie wertvolle Tipps und Tricks sowie Bewerbungs-
portale, wie Sie auch zu interessanten Stellen
kommen. Gestaltung, CV, Lebenslauf, Format und
Auftritt sind ebenfalls Bestandteile des Kurses.

Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 12.02.2022
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

m Zur richtigen
Traumstelle durch
Online-Bewerbung

Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 16.04.2022
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€
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m Zur richtigen
Traumstelle durch
Online-Bewerbung

Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 21.05.2022
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

m Smartphones

sicher beherrschen
Smartphones mit dem Betriebssystem Android
verfiigen {iber einen enormen Funktionsumfang,
aber nicht jede Einstellung ist auf den ersten
Blick verstandlich — es gibt doch Einiges zu ent-
decken. Dieser Kurs stellt lhnen Android vor und

macht Sie sicher im Umgang mit dem System.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursinhalt:

® Smartphone —was ist das eigentlich? Was
»kann“ es und was nutzt es mir?

e Uberblick tiber das Betriebssystem Android: wie
alles zum Laufen kommt und wichtige Sicher-
heitseinstellungen sowie Backup-Szenarien

e Das Google-Konto — Ihr Zugang zu Apps

e Apps und Widgets — Programme fiir alle Le-
benslagen: Quellen, Installation, Verwaltung

e Security-Themen: Tastensperre, Virenschutz,
Verschliisselung, Fernzugriff bei Verlust, Zah-
lungswege fiir Apps

¢ Kontakte, Telefonbuch, Kalender, E-Mails und
deren Verwaltung und Synchronisierung mit
dem PC und in der Cloud

e Beliebte Apps und niitzliche Helfer

¢ Informations- und Hilfequellen im Internet

Der Kurs ist auch geeignet fiir Nutzer anderer Be-
triebssysteme als Android z. B. i0S/Apple/Windows

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 13.02.2022
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

S W-y:] Smartphones
sicher beherrschen
Leitung: Thilo Herzau
Termin:  Samstag, 09.04.2022

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

_ Smartphones
501-70 sicher beherrschen

Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 11.06.2022
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€



Lo R B #°4 Fxcel Basic

— Tabellenkalkulation sicher beherrschen

Dieser Kurs eignet sich fiir einen Schnelleinstieg
in die Basic-Funktionen der Tabellengestaltung
mit Excel. Sie lernen schnell den Umgang mit
dem Programm, die Erstellung und Gestaltung
einfacher Tabellen. Einfache Berechnungen
sowie die ansprechende Darstellung der Ergeb-
nisse fiihren Sie zum gewiinschten Erfolg.

Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Sonntag, 20.02.2022
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Gebiihr:  41,00€

L0 R B £ Fxcel Basic

- Tabellenkalkulation sicher beherrschen
Leitung: Thilo Herzau

Termin:  Samstag, 16.04.2022

Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr:  41,00€

YoR BV ] FExcel Basic

- Tabellenkalkulation sicher beherrschen
Leitung: Thilo Herzau

Termin: Samstag, 18.06.2022

Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr:  41,00€

Iy ®:1s] /nstagram
for Business

Das soziale Netzwerk Instagram bietet viele
Moglichkeiten, um Reichweite aufzubauen und
somit Kund*innen besser zu erreichen. Mit ein
wenig Kreativitdt und der richtigen, individuel-
len Strategie konnen Unternehmen und Selbst-
standige die Vorteile der visuellen Prasentation
(Foto, Video im Feed und Stories) fiir sich nut-
zen. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie
Ihre Produkte/Dienstleistungen auf Instagram
wirksam reprdsentieren. Bitte halten

Sie Ihr Smartphone/iPhone aufgeladen fiir das
Webseminar bereit.

- bestenfalls haben Sie bereits einen Instag-
ram-Account

- gute Kenntnisse zur Bedienung Ihres
Smartphones/iPhones

- Erfahrung mit Webseminaren hilfreich

- stabile Internetverbindung (mind. 18 Mbit/s
Download, 2 Mbit/s Upload).

- Mikrofon/Headset (Kamera optional)

- Basiswissen, Style und Inspiration (Zielset-
zung, privater vs. 6ffentlicher Account, per-
sonlicher Stil, Farbpalette)

- Bilder fiir Instagram (Fotografie mit dem
Smartphone, Komposition, Tricks und Kniffe)

- Bearbeiten und Planen (Instagram-Filter und
Bearbeitungstools, Empfehlung von Apps
zum Editieren)

- lhre Zielgruppe und lhr Timing sowie Bildun-
terschriften/Content (Hashtags)

- Publikum gewinnen (Analyse, Auswertung,
Anwendung)

- Das Beste rausholen (Algorithmus nutzen)

Leitung: Uta Krauss

Termin: Dienstag, 25.01.2022
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr ‘
Gebiihr:  39,00€

Anmeldeschluss: 18.01.2022

Berufs- und Karrierewerkstatt
(by KAW Kiel Academy fiir Wirtschaft) ©

Folgende Kurse finden in Zusammenarbeit mit
der Kiel Academy fiir Wirtschaft statt.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

¢ Internetverbindung — kabelgebundene oder
kabellose (3G der 4G / LTE)

e Lautsprecher und Mikrofon — eingebaut oder
als USB-Plugin oder kabellos mit Bluetooth

e Eine Webcam oder HD-Webcam — eingebaut
oder als USB-Plugin

e Oder eine HD-Kamera oder HD-Camcorder
mit Videoaufnahmekarte

m Grundlagen
der Businessplanung
mit [st-Analyse - die
Basis des Eifolgs!

Hier lernen Sie die Grundlagen fiir Ihre Planung,
erfahren warum eine Ist-Analyse so wichtig ist
und wie Sie diese machen kdnnen, worauf Sie
achten sollten und erhalten die Basis fiir Ihren
Businessplan.

Leitung: Ute Feldges, GF KAW Kiel Academy
fiir Wirtschaft, Spezialistin
fiir Positionierung,

Dozentin und Coach
Termin: Dienstag, 01.02.2022 ‘
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihr:  26,50€
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w Droht die Pleite?

Basiswissen iiber Zusammenhdnge
und Vermeidung von Insolvenz und Konkurs!

Konkurs muss nicht sein! Sie lernen, welche
Warnsignale Sie beachten sollten, um einen
Zahlungsengpass rechtzeitig erkennen und ver-
meiden zu kénnen.

AufB3erdem, welche Griinde oft in die Insolvenz
und den Konkurs fiihren, was der Unterschied
ist, was Sie dagegen tun kdnnen (Finanzpla-
nung) und wie Sie sich mit der Wahl der ,,richti-
gen“ Rechtsform personlich weitgehend
schitzen.

Leitung: Dieter Feldges,
Dipl. Betriebswirt,

Termin: Dienstag, 08.02.2022
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebiihr: 26,50€

m Kennzahlen - Ziel-
planung und Analyse
leicht gemacht!

Wer keine Ziele hat, wird zum Spielball duf3erer
Einfliisse.

Sie lernen, Ihre Unternehmensziele im Hinblick
auf Rentabilitdt und Produktivitat deutlich und
genau festzulegen und zu formulieren. Erfolgs-
kennzahlen (Was sind Kennzahlen, welche
Kennzahlen sind sinnvoll und wie wende ich sie
an?) quantifizieren lhre Ziele und erméglichen
lhnen, ,,auf Schiene“ zu bleiben.

Leitung: Dieter Feldges,
Dipl. Betriebswirt,

Termin: Dienstag, 15.02.2022
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebiihr: 26,50€

m Kalkulation mit
gesundem
Menschenverstand

Ohne strategische und marktnahe Preisgestal-
tung kann das beste Unternehmen nicht funk-
tionieren! In dieser Einheit erfahren Sie, warum
Einteilung in variable und fixe Kosten, Einzel-
und Overheadkosten wichtig sind. Wir erldutern
Preiskalkulation mit und ohne Deckungsbei-
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Lehrbeauftragter S-H ‘

Lehrbeauftragter S-H ‘

trag, Errechnung und Aussage unterschiedli-
cher Deckungsbeitrdge. Die lang- und kurz-
fristige Preisuntergrenze und Nutzung fiir stra-
tegische Entscheidungen runden das Modul ab.

Leitung: Ute Feldges, GF KAW Kiel Academy
fiir Wirtschaft, Spezialistin
fiir Positionierung,

Dozentin und Coach
Termin: Dienstag, 22.02.2022 ‘
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihr: 26,50€

m Mein einzigartiges
Merkmal

Die Basis Ihrer Position im (Arbeits-)Markt

Was hebt mich und meine Geschéftsidee von
den anderen ab? Was ist das Besondere an mei-
ner Geschaftsidee oder meiner Expertise?
Warum sollte mein Kunde bei mir kaufen?
Warum sollte mich mein Wunscharbeitgeber
einstellen? Warum sollte ich beférdert werden?

Wir behandeln z.B. lhr Eigen- und Fremdbild, Ihr
Alleinstellungsmerkmal (USP), lhre Eigenposi-
tionierung bzw. die lhres Unternehmens

Leitung: Ute Feldges, GF KAW Kiel Academy
fiir Wirtschaft, Spezialistin
fiir Positionierung,

Dozentin und Coach
Termin: Dienstag, 01.03.2022 ‘
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihr: 26,50€

m Marketing
und Positionierung

Was ist Marketing und warum sind es nicht nur
bunte Bilder? Was gehdrt dazu und warum ist
es wichtig fiir Produkte, Unternehmen und Ar-
beitnehmer? Instrumente und Funktionsweise.
Warum sollten wir Marketing machen? Positio-
nierung von Unternehmen und Unternehmer, Ei-
genpositionierung zu Karrierezwecken.

(Erganzung zu Modul ,,Mein einzigartiges Merk-
mal*)

Leitung: Ute Feldges, GF KAW Kiel Academy
fiir Wirtschaft, Spezialistin
fiir Positionierung,

Dozentin und Coach
Termin: Dienstag, 08.03.2022 ‘
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihr: 26,50€



L\ B0 ) Mitarbeiterfiihrung

- vom Kollegen zum Vorgesetzten

Es geht darum, Sie als moderne Fiihrungskraft
weiterzuentwickeln, denn Stillstand bedeutet
Riickschritt und der Ubergang von Kollegensta-
tus zum Status des*r Vorgesetzten kann einer
der schwierigsten sein - mit vielen Fallstricken.

Die Schliisselfrage der modernen Mitarbeiter-
fiihrung ist, durch Einsatz moderner Kommuni-
kation und psychologischer Erkenntnisse ein
glaubwiirdiges Miteinander im Team zu entwik-
keln, so dass dauerhafter Erfolg in Ihrem Ver-
antwortungsbereich gewahrleistet ist.

Sie erhalten Basiskenntnisse, werden sensibili-
siert und kénnen Sicherheit in lhrer neuen
Funktion erreichen.

Leitung: Dieter Feldges,
Dipl. Betriebswirt,

Lehrbeauftragter S-H
Termin: Dienstag, 15.03.2022
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihr: 26,50€

m Die ersten 100 Tage im
neuen Job

Was erwartet Sie als Mitarbeiter*in und Fiih-
rungskraft im Allgemeinen und im Speziellen?
Wie kdnnen Sie sich auf lhren neuen Arbeits-
platz und auf Ihre neuen Aufgaben bestmoglich
vorbereiten? Wie kénnen Sie gewahrleisten,
dass Sie lhre Probezeit moglichst erfolgreich fiir
sich und Ihre neuen Kolleg*innen gestalten?

Sie erhalten eine Gestaltungtibersicht fiir Ihre
ersten 100 Tage, um mit neuen Herausforderun-
gen am Arbeitsplatz professionell umgehen zu
konnen. Denn eine erfolgreiche Einarbeitungs-
und Probezeit ist eine Hiirde, die vor der Uber-
nahme genommen werden muss!

Leitung: Dieter Feldges,

Dipl. Betriebswirt,

Lehrbeauftragter S-H
Termin: Dienstag, 22.03.2022 ‘
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihr: 26,50€

m All these fancy
Corporates ...
das Erscheinungsbild Ihrer Organisation

Sie haben eine freiberufliche Nebentatigkeit,
sind Freiberufler*in, griinden ein Start-up oder
arbeiten mit Kreativagenturen zusammen?

Sie wissen noch nicht so genau, wie sich lhre
Unternehmensvision im Innen- und Auf3enbild
abbilden ldsst und worauf es dabei ankommt?
Anhand von Marken-Beispielen aus Werbung
und TV und gerne auch mit lhren ersten eige-
nen ldeen ndhern wir uns den Kriterien einer
Corporate Identity an. Dabei betrachten wir
u.a. lhre Unternehmensvision, die Sprache
(Corporate Wording) und das Design und
priifen, ob all das zu lhrem USP und Ihrem
Corporate Image passt.

In diesem Modul geht es nicht darum, den per-
fekten Innen- und Au3enauftritt umzusetzen,
sondern darum, ein erstes Gefiihl dafiir zu
entwickeln, welche Anmutung, Aussage und
Vision zu lhrer Marke, Ihrem Produkt oder zum
Selbstverstandnis lhrer Organisation passen.
Fur Struktur ist gesorgt, Sie bringen Ilhre Kreati-
vitat mit!

Leitung: Gabriele Dreyer,
Dipl. TV-Produktionsmanagerin,
Mag. Germanistik,

Dozentin, Projektleiterin
Termin: Dienstag, 29.03.2022 ‘
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihr: 26,50€

m Stdirken stdrken,
Schwidchen schwdchen!
Ob lhnen freiberuflich, selbststandig oder in
Ihrem Unternehmen auf den Zahn gefiihlt wird:
Hier lernen Sie mit Hilfe der SWOT-Analyse, lhre
Starken fokussiert einzusetzen und lhre Schwé-

chen in die Bedeutungslosigkeit zu verabschie-
den.

Sie entwickeln MaBnahmen, Ihre Stadrken mit
den Chancen des Markts oder Ihres Unterneh-
mens zu verbinden und erarbeiten Strategien
zur Risiko-Minimierung exogener Einfliisse. Sie
lernen auch, lhren USP prézise zu formulieren.

Leitung: Gabriele Dreyer,
Dipl. TV-Produktionsmanagerin,
Mag. Germanistik,

Dozentin, Projektleiterin
Termin: Dienstag, 05.04.2022 ‘
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Gebihr: 26,50€
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_ Projektplanung

504-60 jud ganz SMART
Ob Freiberufler oder Start-Up, Angestellte,
nebenberufliche Einzelunternehmung oder bei
privaten Entscheidungen: alle stecken wir im-
mer in Projekten. Und entweder lduft uns die
Zeit oder das Budget davon. Um das zu verhin-
dern, bedarf es konkreter MaBnahmen, damit
ein Projektziel sicher und erfolgreich erreicht
wird. In diesem Modul erarbeiten wir eine kon-
krete (Projekt-) Zielformulierung nach SMART-
Kriterien, fangen die Stakeholder fiir unser
Projekt ein, erarbeiten Meilensteine und ent-
wickeln daraus eine Kapazitdten- und Zeitpla-
nung.

Leitung: Gabriele Dreyer,
Dipl. TV-Produktionsmanagerin,
Mag. Germanistik,

Termin: Dienstag, 12.04.2022
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebiihr: 26,50€

Junge vhs

Unter der Rubrik
»junge vhs“ werden
kostenfreie Kurse fiir
Grundschdiiler ange-
boten. Nachdem der
Gropteil der Sponso-
ren leider weggebro-
chen ist, werden die
Honorare der Dozen-
ten von den jeweili-
gen vhsen selbst
getragen. Ein Koope-  gpiva

rationsprojekt der

Volkshochschulen

im Landkreis Heidenheim. Nicht-Grundschul-
kinder bezahlen den angegebenen Unkosten-
beitrag.

Jedes Kind kann zundchst bis zu 2 Kurse bu-
chen, besteht Interesse an weiteren Kursen, er-
hdlt das Kind einen Platz auf der Warteliste.
Aufgrund der hohen Warteliste, behalten wir
uns vor, bei unentschuldigtem Fehlen eine Be-
arbeitungsgebiihr in Hohe von 10,00 € zu be-
rechnen.

=
Z
-
—

.
=
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Dozentin, Projektleiterin ‘

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt Ihren Kurs- und Veranstaltungs-
termin unter ,Meine Kurse/Notizen“ auf Seite 44.

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung! Wenn wir uns nicht
melden, findet der Kurs oder Vortrag planmdgig statt, an-
sonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Abmel-
dung wird die gesamte Kursgebiihr fallig.

m Mdrchenwerkstatt

fiir Kinder ab 6 Jahren

Marchen gibt es in allen Kulturen und sie sind
auch heute noch vor allem bei Kindern beliebt.
Als ausgebildete Méarchenerzahlerin werde ich
Euch bekannte und weniger bekannte Marchen
der Gebriider Grimm héchst spannend und ab-
wechslungsreich in gemiitlicher Runde erzéh-
len. Danach diirft Ihr unter Anleitung eine
Marchenfigur aus verschiedenen Materialien
herstellen und sie als Erinnerung mit nach
Hause nehmen.

Die Materialkosten von circa 4,00 € sind mit
der Kursleiterin abzurechnen.

Leitung: Heide Hartner

Termin:  Freitag, 04.03.2022 (Faschingsferien)
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 4,00 €
Anmeldeschluss: 25.02.2022

P ) Opferwerkstatt
- Anfédngerkurs

Fiir Kinder ab 6 Jahren bis Klasse 2

Ostern steht vor der Tiir!

Ihr topfert Eure Osterdeko! Ihr habt noch nicht
getopfert und wollt es ausprobieren? Dann seid
Ihr hier richtig! Der weiche Ton ist ein wunder-
schones Naturmaterial und ldsst sich ganz ein-
fach formen. Beim ersten Termin modellieren
wir gemeinsam. Am 2. Dienstag wird‘s dann
bunt, die Farben kommen dazu. Freut Euch auf
tolle Nachmittage fiir ,Handwerkerkids“.

Mitzubringen: Fon, 2 alte Geschirrtiicher, un-
empfindliche Kleidung

Die Materialkosten in Héhe von circa 8,00 -
10,00 € sind mit der Dozentin abzurechnen.



Leitung: Doris Heinle
Termine: Dienstag, 15.03.2022, 15.30 - 17.30 Uhr
und
Dienstag, 29.03.2022, 15.30 - 17.30 Uhr
Ort: Nebenraum Stadthalle
Gebiihr:  fur Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 8,00 €/ 2 Treffen
Anmeldeschluss: 08.03.2022

YY) Opferwerkstatt
— Wir tépfern
eine Gartenstele

Fiir Kinder ab Klasse 3 o 3
Ihr kennt unser Natur- .
material Ton oder habt
auch schon getopfert?
Na, dann mal los, wir
schmiicken Euren Som-
mergarten mit bunter
Keramik.

Mitzubringen: 2 alte Ge-
schirrtiicher, unempfind-
liche Kleidung, bitte Fon
nicht vergessen!

Die Materialkosten in Hohe
von circa 10,00 €/ kg Ton

©Doris Heinle
incl. Glasur und Brand und Materialkosten fiir
den Stelenstab sind direkt mit der Dozentin ab-
zurechnen.

Leitung: Doris Heinle
Termine: Dienstag, 26.04.2022, 15.30 - 18.00 Uhr
und
Dienstag, 10.05.2022, 15.30 - 18.00 Uhr
Ort: Nebenraum Stadthalle
Gebiihr:  fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 8,00 €/ 2 Treffen
Anmeldeschluss: 19.04.2022

- Maddelstag
208-30 —Schmucktag!

Fiir Maddels ab Klasse 2 und Teenies

Ihr entwerft Euren eigenen Schmuck und tépfert
Euch einen Schmuckbaum zur Aufbewahrung
dazu!

lhr habt schon einen Baum? Dann gibt es ein
Schmuckschélchen oder -kdstchen dazu!

Mitzubringen: unempfindliche Kleidung, Mal-
kittel oder altes T-Shirt, 2 alte Geschirrtiicher,
spitzes Messer, Getrdnk.

Die Materialkosten von circa 10,00 € / kg Ton
je nach Materialverbrauch + 5,00 € zusatzli-
ches Material werden von der Kursleiterin am
ersten Tag festgelegt und beim zweiten Termin
bezahlt.

Leitung: Doris Heinle
Termine: Dienstag, 25.01.2022, 16.00 - 18.00 Uhr
und
Dienstag, 08.02.2022, 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Nebenraum Stadthalle
Gebuhr: fiir Grundschuler kostenfrei,
alle anderen 8,00 €/ 2 Treffen
Anmeldeschluss: 18.01.2022

Wir basteln

208-40 zum Muttertag

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir basteln kleine Uberraschungen zum Mutter-
tag. Lasst Euch iberraschen!

Mitzubringen: Schere, Gartenschere.

Die Materialkosten sind mit der Kursleiterin ab-
zurechnen.

Leitung: llse Krdutle

Termin:  Mittwoch, 04.05.2022
Zeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Musikerheim, Bahnhofstrafie 3

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 4,00 €
Anmeldeschluss: 27.04.2022

Aufgrund des Umbaus in der Schule kénnen
im Moment keine Kochkurse angeboten wer-
den. Wir freuen uns, Sie bald wieder in der
neuen Kiiche begriifien zu diirfen.

Kurse fiir Kinder

Gestalten - Musik

m Cajon-Workshop

Bauen des Instruments fiir Erwachsene und

junge Leute ab 8 Jahren
Eine Cajon ist ein aus Kubaft
und Peru stammendes .
Schlaginstrument aus
Holz. Gebaut in Form einer
Kiste hat die Cajon einen
trommeldhnlichen Klang.
Die Cajon ist im

modernen Konzertleben nicht mehr wegzuden-
ken und sie ist ein ideales Instrument fiir den
Unterricht.

Im ersten Teil am Vormittag des Workshops
wird die Cajon unter fachmannischer Anwei-
sung zusammengebaut.

©mariesacha_Fotolia
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Am Nachmittag werden dann die ersten Schlag-
und Spielversuche unternommen.
Mitzubringen: Akkusschrauber

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- und
Trommellehrer

Termin: Samstag, 15.01.2022
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 30,00 € / Person; jedes weitere
Familienmitglied zahlt nur 10,00 €,
zzgl. 55,00 € Materialkosten

m Cajon-Kurs — Workshop

Spielen des Instruments

Wer schon friiher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Moglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfeinern.
Auch flir Anfanger geeignet. Fiir Kinder ab 8
Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- und
Trommellehrer

Termin: Samstag, 15.01.2022
Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Biirgerhaus, Stetten

Gebiihr:  10,00€ / Person

Weitere Cajon-Kurse auf Seite 17.

Bitte beachten Sie auch unseren Online-Kurs
»KOALA —Yoga fiir Mamas*“ auf Seite 24.

Der kleine Musikus —,,Manni”

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder im Alter
von 1Y/ bis 3 Jahre.

In diesem Kurs werden wir in jeder Stunde dem
kleinen Musikus begegnen! Die Kinder sollen
erleben, wie viel Freude im gemeinsamen
Singen, Tanzen und Musizieren liegen kann.
Die Musikus-Stunde soll fiir Euch und Euer Kind
auch eine Insel der Erholung, Inspiration und
Verkniipfung sozialer Kontakte sein. Ich freue
mich auf Euch.

Leitung: Tanja Renner
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr: 35,00 € / 10 Treffen
Mutter (Vater, Oma, Opa) und Kind
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
bihr auf 40,00 €.
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m »Manni“-Kurs |

Zeit: dienstags, 09.00 - 10.00 Uhr
Termin: ab 18.01.2022

m »Manni“-Kurs 11

Zeit: dienstags, 10.15 - 11.15 Uhr
Termin: ab 18.01.2022

Bewegung - Entspannung

m Schwimmbkurs

fiir Kinder ab 5 Jahren
Schwimmen zu kénnen ist eine Uberlebenschance!
In diesen Kursen konnen Kids das Schwimmen
erlernen. Bei Erreichen des ,,Seepferdchens” fallen
noch Gebiihren von 5,00 € fiir Ausweis und Abzei-

chen an.
Bitte keine Kinder unter 5 Jahren anmelden.

Leitung: Sissy Seidenspinner, Schwimmtrainerin

Zeit: montags, 15.30 - 16.15 Uhr
Beginn: ab 07.03.2022
Ort: Pistoriusschule, Herbrechtingen,

Briickenstrafie 12, Lehrschwimmbecken
Gebiihr: 75,00€ / 10 Treffen
Hallenbadeintritt inklusive

m Schwimmbkurs
fiir Kinder ab 5 Jahren

Leitung: Sissy Seidenspinner, Schwimmtrainerin

Zeit: montags, 16.30 - 17.15 Uhr
Beginn: ab 07.03.2022
Ort: Pistoriusschule, Herbrechtingen,

Briickenstrafie 12, Lehrschwimmbecken
Gebtihr:  75,00€ / 10 Treffen
Hallenbadeintritt inklusive

GroBe Gasse 2 - 89168 Niederstotzingen
Telefon: 073 25 / 63 10
n Sie auch

B;erggmnf
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e
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m Turnen macht Spap!
fiir Kinder m

mit ihren Eltern

In dieser Eltern- (GroRReltern-) und

Kindgruppe wird spielerisch an die ersten Turn-
elemente herangefiihrt. Ob mit Klein- oder
Grofigerdten, Alltagsmaterialien oder auch mal
ohne — der Spaffaktor steht im Vordergrund.
Der Einstieg in dieses Turnen eignet sich fir
Kinder, die dem Krabbelalter entstiegen sind.

Leitung: Beate Merkle

Zeit: montags, 15.00 - 16.00 Uhr
Termin:  ab 10.01.2022

Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 30,00 € / 10 Treffen
Mutter (Vater, Oma, Opa) und Kind

- Turnen macht
300-06 noch mehr Spaﬁ!m
fiir Vorschulkinder v

Mit fetziger Musik und tollen Ubungen werden
die Turngerdte kennen gelernt. Aber auch
Spiele mit und ohne Gerdte sind fester Be-
standteil der Turnstunden. Leichtathletische
Grundkenntnisse sowie Entspannungsge-
schichten diirfen ebensowenig fehlen.

Leitung: Beate Merkle

Zeit: montags, 16.00 - 17.00 Uhr
Termin: ab 10.01.2022

Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 30,00 € / 10 Treffen

Kurse fiir Jugendliche

Bitte beachtet auch unsere Cajon-Workshops
zum Bauen und Spielen einer Cajon auf Seite 17.

- Mddelstag
208-30 - Schmucktag!

Fiir Madels ab Klasse 2 und Teenies

Ihr entwerft Euren eigenen Schmuck und tépfert
Euch einen Schmuckbaum zur Aufbewahrung
dazu!

Ihr habt schon einen Baum? Dann gibt es ein
Schmuckschélchen oder -kdstchen dazu!
Mitzubringen: unempfindliche Kleidung, Mal-
kittel oder altes T-Shirt, 2 alte Geschirrtiicher,
spitzes Messer, Getrank.

Die Materialkosten von circa 10,00 € / kg Ton je
nach Materialverbrauch + 5,00 € zusatzliches

Material werden von der Kursleiterin am ersten
Tag festgelegt und beim zweiten Termin bezahlt.

Leitung: Doris Heinle
Termine: Dienstag, 25.01.2022, 16.00 - 18.00 Uhr
und
Dienstag, 08.02.2022, 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Nebenraum Stadthalle
Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 8,00 €/ 2 Treffen
Anmeldeschluss: 18.01.2022

m Power Point
fiir Jugendliche
von 10 - 14 Jahren

PowerPoint kann hervorragend fiir Prasentationen
und Referate in der Schule genutzt werden. In die-
sem Kurs werden Jugendliche an dieses Thema mit
vielen praktischen Ubungen herangefiihrt. Dabei
liegt der Schwerpunkt nicht nur auf dem reinen
Umgang mit dem Programm, sondern auch in der
Gestaltung und dem Vortrag der Prasentation an
sich.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: USB-Stick, Schnellhefter, Mdpp-
chen, Getrank, Vesper und gute Laune.

Leitung: Carolin Held

Zeit: samstags, 09.00 - 12.00 Uhr

Beginn: ab 02.04.2022

Ort: Schule Sontheim, Gartenstrafie 6,
PC-Raum

Gebiihr: 40,00 € / 2 Treffen
In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim.

Weitere PC-Kurse siehe ab Seite 27.

Weitere digitale Vortrdge, Kurse und Lern-
angebote ab Seite 30.

Sie haben Interesse an der vhs mitzuarbeiten?
Als Dozent oder Mitarbeiter?
Gerne nehmen wir Ihre Bewerbung entgegen.
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THERAS&

Praxis fur Ergotherapie
und Logopddie

(e

¢ Behandlung fur Kinder und
Erwachsene

¢ Hausbesuche

e Termine nach Vereinbarung

¢ Alle Kassen

o Kursangebote wie Marburger
Konzentrationstraining

Inh. Anja Ziegler

/

wir bedaniken uns

be_i, wnserew
werbeparbnern ]

Unberstizbzung’

Am Riegele 7 (nahe Sportplatz)
89567 Sontheim
Tel.: 07325 — 919248
Mobil: 0162 — 3224235
info@theraso-sontheim.de
ﬁ,@nﬁfd“\@% el 4
Familie Dorflinger
89168 Niederstotzingen-Stetten o.L.
Telefon (07325) 9224711
www.lonetalhotel.de

i St HERZ
Menii & Comedy D R P FA

mit

> 23. + 24.12.2021
> 25. + 26.12.2021
> 31.12.2021
> 01.01.2022

Aktuelles im Mohren:

Termine: Freitag,

Karten bereits erhéltlich (nur Vorverkauf) | Preis: 45.- € p.P.

den 07.01.2022, Beginn: 18.00 Uhr

Samstag, den 08.01.2022, Beginn: 18.00 Uhr
Sonntag, den 09.01.2022, Beginn: 18.00 Uhr
Freitag, den 14.01.2022, Beginn: 18.00 Uhr
Sonntag, den 16.01.2022, Beginn: 18.00 Uhr

Saaloffnung: 17.30 Uhr

- Geschlossen -

Weihnachten, 11.00 - 14.00 Uhr
Sylvester, 17.00 - 22.00 Uhr
Neujahr ab 17.00 Uhr

* Schlemmerzeit
* Menl + & la carte
* & la carte

> 24.01.-08.02.2022
> 01.05.-29.05.2022

Betriebsferien
Spargelwochen

* Verschnaufpause
* Leckere Spargelgerichte

Winterzeit - Kutteln Zeit! Freitags tischfertig zum Abholen ab 11.00 Uhr am:
17.12.2021, 21.01.2022, 18.02.2022, 04.03.2022, 18.03.2022

* Ansprechende Restaurantréume 15-200 Personen * Regionale und saisonale Kiiche *Geschmackvoll eingerichtete Géstezimmer mit héchstem Komfort *
* F{ir Thre Feier zu Hause oder an einem Ort Threr Wahl empfehlen wir unser Catering *
*Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage oder auf unserer Facebookseite*
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METzGEREI

Schleich E?{i@

Qualitir und Frische aus eigener Schlachtung

Bernd Schleicher
Ulmer StraBe 5
89168 Oberstotzingen
Telefon (0 73 25) 95 12 29
Telefax (0 73 25) 95 12 29
Mobil (0176 63)187712

REISEBURO

am @)
Peter Rosenberger GmbH ~ RATHAUS

Im Stédtle 30 - 89168 Niederstotzingen
Telefon 07325 / 924949-0

E-Mail: urlaub@langenauer-reisebuero.de
www.langenauer-reisebuero.de

Unsere Offhungszeiten:

Montag 13.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag + Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
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Meine Kurse / Notizen
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* ok

Rrone

Landgasthof - Hotel

89168 Niederstotzingen - Im Stadtle 9
Tel. 07325/92398-0 - Fax 923 98-50

Qualitat kauft man im

Fachgeschaft
- Gardinen - Sonnenschutz
- Betten - Matratzen
- Bettwidsche - Bettfedernreinigung

» Tischwische, Frottierwaren, Nachtwésche, Unterwésche,
* Baby- u. Kinderartikel, Textilien, Strumpfwaren,
+ Boxspringbetten

#aJUNGINGER

Niederstotzingen + Langenau
Tel. 07325/8721 Tel. 07345/3555

Auto Cabraja

KFZ-Fachwerkstatt

Wir freuen uns, Sie, Ihre Familie und Freunde
bei uns begriifsen zu diirfen.

i .
KUNDEN- i
EINGANG.

Offnungszeiten:
Montag - S

Sonntag/Feiertage
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Kritik, Wiinsche, Anregungen

Wie gefallt lhnen unser neues Programm?
Hier haben wir Platz fiir Ihre Kritik, Wiinsche und Anregungen. Auch iiber ein Lob wiirden wir uns
freuen.
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Sie haben noch
keine Geschenkidee

Tiefer Weg 11
89176 Asselfingen

ol
J GAndrea

zu Ostern
oder
zum Geburtstag?

Therapie von Sprach, §
Stimmstérungen; Hau

Wie wiére es mit einem Gutschein
_Telefon:07 Ihrer vhs Niederstotzingen
info@logopz tiber einen Vortrag

www.logope oder zu einem Kurs?

Gutscheine sind
im Rathaus, Birgeramt,
erhiiltlich.

Rufen Sie unsan
unter 07325 950-301
und vereinbaren Sie

|hren kostenlosen
Schnuppertag!

TAGESPFLEGE
machtdasLeben SCHONER

Goénnen Sie sich einen schénen Tag! Wir sind Stammtisch, Kreativ-
werkstatt, Sportgruppe und Gespréchsrunde in einem. Seniorinnen
und Senioren aller Pflegestufen vertrauen unseren Profis mit Herz.

Privates Altenpflegehaus

Niederstotzingen Tel.: 07325950-301
Banater Weg 5 Fax: 07325950-311
89168 Niederstotzingen  leitung@pan-niederstotzingen.de
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vhs Niederstotzingen m

Kursanmeldung und
SEPA-Basislastschriftmandat

Familienname, Vorname

StralBe, Hausnummer PLZ Ort

Telefon-Nummer Handy-Nummer Mail-Adresse

Ich méchte mich / Wir méchten uns / anmelden fiir:

Kurs-Nr. Kursname, Kursgebiihr

Kursteilnehmer, Geburtsdatum
(die Angabe des Geburtsdatums ist freiwillig und dient nur statistischen Zwecken)

Sollen die Kursgebiihren durch Einzug von lhrem Konto beglichen werden, bitte nur
mit Originalunterschrift einreichen.

Hiermit ermachtige ich die vhs Niederstotzingen, die Kursgebuhr wie folgt abzubuchen:

Konto-Inhaber/in:

IBAN:

BIC, Bankinstitut:

Das SEPA-Basislastschriftmandat gilt bis auf Widerruf fur alle zukiinftigen Kurse der
vhs Niederstotzingen. Die Kursgebuhr wird nach Kursbeginn abgebucht.

Datum und Unterschrift Konto-Inhaber/in:




Allgemeine Hinweise und Geschiftsbedingungen

Unsere Bankverbindungen sind:
Kreissparkasse Heidenheim | IBAN: DE91 6325 0030 0001 1560 18 (BIC: SOLADES1HDH)
Volksbank Brenztal eG | IBAN: DE60 6006 9527 0061 4180 05 (BIC: GENODES1RNS)

Anmeldung:

Das Zustandekommen einer Veranstaltung héngt oft von einer einzigen Anmeldung ab. Durch sp&tere Anmeldungen und/oder
Abmeldungen in letzter Minute fallen oft Veranstaltungen aus. Wir bitten Sie daher, lhre Anmeldungen méglichst frithzeitig vorzu-
nehmen, um eine sinnvolle und preisgiinstige Kursplanung zu ermoglichen. Anmeldungen zu den Veranstaltungen und Kursen
missen spdtestens 8 Tage vor Kursbeginn beim Rathaus Niederstotzingen, Blirgeramt, entweder personlich mit Barzahlung, tele-
fonisch bei bereits erteiltem SEPA-Basislastschriftmandat ansonsten schriftlich mit SEPA-Basislastschriftmandat erfolgen. Das
SEPA-Basislastschriftmandat ist unterschrieben im Original vorzulegen! Jede Anmeldung ist verbindlich.

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung. Sie werden nur benachrichtigt, falls der Kurs ausfdllt.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl behdlt sich die vhs das Recht vor, die Kursgebiihr entsprechend zu erhéhen.
Die Ankiindigung durch Medien wie Tages- und Wochenzeitungen von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Teilnahmebescheinigungen:
Auf Wunsch kénnen wir Ihnen eine Teilnahmebescheinigung ausstellen.

Gebiihren:

Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung fallig. Die Gebiihr muss vor Kursbeginn beglichen sein. Eine gesonderte Aufforde-
rung ergeht nicht.

Entstehende Materialkosten sind in der Kursgebiihr nicht enthalten, sie miissen gesondert mit dem/der entsprechenden Kurslei-
ter/in abgerechnet werden.

Sollte wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall des/r Kursleiters/in der Kurs nicht zustande kommen, werden bereits geleis-
tete Zahlungen zuriickerstattet.

Abmeldung:

Abmeldungen sind bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei méglich. Bei einer Stornierung im Zeitraum von 7 bis 13 Tagen vor
Kursbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00 € pro Kurs. Bei Abmeldungen von 1 bis 6 Tagen vor Kursbeginn ist
die komplette Kursgebiihr féllig. Abmeldungen miissen direkt im Rathaus Niederstotzingen, Blirgeramt oder bei der Leiterin
Kornelia Stohr entweder personlich, telefonisch, schriftlich oder per Email vorgenommen werden. Abmeldungen bei Kursleiterin-
nen und Kursleitern sind nicht wirksam und entbinden bei Fernbleiben nicht von der Zahlung der Kursgebiihr.

Bricht ein Teilnehmer ohne triftigen Grund den Kurs ab, erfolgt keine Riickerstattung der geleisteten Gebiihren.

Weitermeldung:
Die Maglichkeit zur Weitermeldung fiir Fortfiihrungskurse besteht fiir alle Kursteilnehmer am letzten Kursabend bei dem/der
Kursleiter/in. Dadurch sichern Sie sich lhren Platz im neuen Kurs und ersparen sich unnétige Wege.

Unterrichtsfreie Tage:
Die vhs richtet sich nach der Ferienordnung der Schulen in Baden-Wiirttemberg. Wahrend der Schulferien und gesetzlichen Feier-
tagen ist, sofern nichts anderes angegeben, unterrichtsfrei.

Vorverkaufskarten:
Vorverkaufskarten wie zum Beispiel zu Konzerten, Theater oder Oper kdnnen nicht zuriickgenommen werden.

Riicktritt durch die vhs:

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann die vhs bis zum Beginn der Veranstaltung vom Vertrag zuriicktreten oder
nach Absprache mit den angemeldeten Personen die Kursgebiihren entsprechend anpassen.

Wird die geschuldete Gebiihr von Teilnehmern nicht fristgerecht entrichtet, kann die vhs unter Androhung des Riicktritts eine
Nachfrist zur Bezahlung setzen und gegeniiber dem Teilnehmer vom Vertrag zuriicktreten. Der Teilnehmer schuldet in diesem Fall
{iber die Kursgebiihr hinaus und vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fiir die Bearbeitung eine Vergiitung von 10,00 € ggf.
zuziiglich Mahngebiihren und weiterer Gebiihren.

Haftung:
Die Fahrt von und zu Veranstaltungen und Kursen der Volkshochschule sowie die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Fiir mogliche Schaden kann keine Haftung tibernommen werden.

Weitergabe lhrer Daten:

Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auf3er ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugserméchtigung geldscht.

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Glei-
ches gilt, wenn wir lhre Daten von Dritten erhalten.

Wir geben Ihren Namen, Emailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter, inshesondere auch wegen einer Kontaktaufnahme bei Anderungen.

Bei Fragen zur Datenbearbeitung und Datensicherung kontaktieren Sie unseren Datenschutzbeauftragten unter
datenschutz@niederstotzingen.de
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Zeit fur einen Neubeginn!

Veranderungen

Krisen

Martina Gréner
Trainerin & Coach . Telefon: 07308 / 53 94

Hauptstr. 33 - 89275 Elchingen www.groener-coaching.de

FREMDSPRACHENTRAINING

lebendig - effektiv - praxisorientiert - authentisch

» Englisch | Franzosisch
Reise_- Freizeit - Kon_versation Minigruppen
. _ » Business | Englisch
Standard - Special - Coaching

Martina Groner - Hauptstr. 33 - 89275 Unterelchingen
Telefon: 07308/53 94 - www.mg-fremdsprachentraining.de




Gut fiir die VHS
Niederstotzingen. @

Wir fordern die
Blldung Kreissparkasse

Heidenheim

[ ]
5 |B=BW LBS S

www.ksk-heidenheim.de

— - e
Junginger
Fruc I'ﬂaéfG\

AN | |

"Wir wiinschen viel .
SpaB bei den 're I
Veranstaltungen der

VHS Niederstotzingen.”

Familie Junginger mit Team

I STEUERBERATER

BohmenstraRe 1
89547 Cerstetten
Telefon 07323 9606-0
Sontheimer Strafe 34
Das Be(fe ht i 414/5 89168 Niederstotzingen
gant
dez

/ Telefon 07325 5049635
0 info@stb-feil.de www.stb-feil.de
1:"’vﬁawt“ Wir freuen uns iiber lhre Initiativbewerbung!
www.junginger-fruchtsaefte.de

Niederstotzingen « Breite StraB3e 24
Telefon 0 73 25 / 95 16 521

Druckerei Benz, 89537 Giengen/Brenz
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12 km pfeilgrad
ab Giinzburg oder
#  Gundelfingen I
{ 10 km ab Langenau

Q Das geschulte, erfahrene
Prlvates Fach%)ersonal im PAN
versorgt und betreut
A!tenpflegE!]aus lhren Eflegebediirftigen
Niederstotzingen Angehorigen, wihrend

Sie wieder Kraft schop-
fen und sich erholen.

Wir beraten Sie gerne
ausfithrlich und unver-
bindlich. Vereinbaren
Sie doch einen Termin!

MOBILMENU Langzeitpflege

Essen auf Radern ...bevor es in
...7 Tage taglich frisch gekocht der Wohnung nicht
auf Thren Tisch mehr geht

,,PAN - Da bin
ich zu Hause*
 07325/9500

Bundesfreiwilligendienst (BFD)/Freiweilliges Soziales Jahr (FS)) www.pan-
im PAN - Interesse? niederstotzingen.de

Kurzzeitpflege | Tagespflege Niederstotzingen
...weil jeder ...gut zu wissen,
Mensch mal Erholung
braucht

dass die Liebsten bestens
versorgt werden




