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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ihr direkter Onlinezugang zum Abschluss

unserer Produkte - Ianger getffnet als die Sonne

am Himmel steht. Namlich von Sonnenaufgang bis

Sonnenaufgang bis Sonnenaufgang ... Genief3en Sie VOI kS ba n k
die Freiheit - zuverlassig und sicher.

www.volksbank-brenztal.de BrenZtaI eG A N
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Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freunde der Volkshochschule,

das neue Programmbeft fiir das Frithjahr-/Sommer-Semester 2019
liegt vor Thnen und ist gut gefiillt mit Neuem und Altbewdhrtem.

Dieses Mal haben wir wieder die traditionellen Fahrten ins Natur-
theater Heidenheim sowie nach Bregenz zu den Festspielen im
Programm. Seien Sie mit dabei, wenn sich der Bandenkrieg zwi-
schen den Sharks und den Jets in der West Side Story zum Héhe-
punkt gipfelt oder sich der Hofnarr Rigoletto bei atemberaubender
Kulisse am Bodensee liber seinen Herzog amiisiert. Gastefiihrerin Anne Prébstle freut sich,
Sie durch das sagenhafte Ulm zu fiihren und erlebenswert und unvergesslich wird das
Psalm-Gospelkonzert mit unserer Tracey Jane Campbell aus London in der Kirche St. Marti-
nus in Oberstotzingen.

Gerne begriifie ich Sie auch bei den vielen Einzelveranstaltungen und Vortragen und freue
mich tiber Ihre Anmeldung zu den zahlreichen Kursen, die wieder im Programm sind.

Ihr Kurs ist diesmal nicht dabei? Fiir Wiinsche und Anregungen stehe ich lhnen gerne unter
der Telefonnummer o 73 25 / 95 19 53 zur Verfiigung oder Sie besuchen mich im Rathaus.
Meine Offnungszeiten finden Sie untenstehend.

Nun wiinsche ich Ihnen viel SpaB beim Lesen und Durchstébern im neuen Programmbheft
und auf ein baldiges Wiedersehen!

Ihre

Kornelia Stohr

Allgemeines

Volkshochschule Niederstotzingen, Trager Stadt Niederstotzingen
Im Stddtle 26, 89168 Niederstotzingen

Leitung und Auskunft: Kornelia Stohr Biirozeiten der vhs:
Pommernweg 3/1 im Rathaus Zimmer 014
Tel.o7325/951953 Mo. und Do. 9.00-12.00 Uhr
vhs@niederstotzingen.de und nach Vereinbarung

Tel.0 73 25 / 102-27
Anmeldung: Rathaus Niederstotzingen
Tel.o 7325 /102-31und 073 25 /102 -33
Fax 0 73 25 / 102 - 36

Offnungszeiten: Mo. bis Mi. 8.15-11.45 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Do. 15.00-19.00 Uhr
Fr.  8.15-13.00 Uhr
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Einzelveranstaltungen
Konzert / Exkursionen / Theater

Aoy kB Psalm-Gospelkonzert mit Tracey Jane Campbell (London)

Auch in diesem Jahr gastiert Tracey Jane Campbell wahrend ihrer

Deutschland-Tournee in der Katholischen Kirche in Oberstotzingen.

Ihre Stimme ist auf unzahligen CD-Aufnahmen und TV-Sound-

tracks verschiedener Kiinstlerinnen und Kiinstler europaweit zu

i horen. Sie arbeitete schon mit Groen wie Elton John, Michael

Sl Bolton, Mariah Carey, Barbara Streisand, Secret Garden und

@R Westlife zusammen.

Psalmen haben Menschen zu allen Zeiten ganz unmittelbar ange-

M= sprochen und sollen auch uns inspirieren. Nirgends mehr liegen
verschiedenste Emotionen wie Trauer, Freude, Hoffnung, Rache

und Dank so authentisch beieinander wie in den Psalmen.

Ausdrucksstark und kraftvoll, ansteckend in Lebendigkeit und Begeisterung - den Besucher erwartet

ein einmaliges und unvergessliches Konzerterlebnis.

©Andreas Doncic

Termin: Freitag, 25.01.2019

Beginn: 19.30 Uhr

Ort: Katholische Kirche St. Martinus, Oberstotzingen
Eintritt: VVK Erwachsene 14,00 € (AK 16,00 €)

Jugendliche 6 - 17 Jahre 6,00 € (AK 8,00 €)

Kinder unter 6 Jahren sind frei
Kartenvorverkauf ab sofort
Vorverkaufsstellen: Biirgeramt im Rathaus Niederstotzingen und Schreibwaren Glauninger Niederstotzingen
sowie in der Ortsbiicherei und der vhs Sontheim. Gerne kénnen die Karten auch unter Tel.: 07325/102-31
reserviert werden.

m ,,Gemiitliche musikalisch - literarische Mdrchenstunde*

Die Sontheimerin Cosima Marius (geb. Speer) ladt mit ihrem
Ensemble, dem ,,Hoffmeister-Trio“ und der Schauspielerin Anne
Abendroth in die Welt der Sagen, Marchen und Legenden ein.
Neben Werken fiir das klassische Streichtrio werden Texte aus
verschiedenen mehr oder weniger bekannten, marchenhaften
Erzahlungen vorgetragen.

Das ,,Hoffmeister-Trio“, bestehend aus den Absolventen der
Musikhochschule Trossingen: Cosima Marius (Violine), Filip Marius
(Violine) und Sarah-Luise Raschke (Violoncello). Seit 4 Jahren be-
schéftigt es sich u.a. mit Musikliteratur zwischen 1750 und 1850. ©Cosima Marius

Gemaf der damaligen Zeit spielt das Trio auf historisch nachgebauten Instrumenten. Die Schauspielerin
Anne Abendroth studierte an der Universitét der Kiinste in Berlin. Nach Erfahrungen am Theater und im
Film ist sie mittlerweile vor allem als Sprecherin fiir Horspiele und als Synchronsprecherin tétig.

Termin: Sonntag, 24.02.2019

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: Rittersaal, Schloss Brenz

Gebiihr: 12,00 €, Vorverkauf ab sofort in der Biicherei in Sontheim

14,00 € direkt vor Ort
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ploy @10 Konzertfahrt zu André Rieu

Konzertfahrt der Volkshochschulen Niederstotzingen und Sontheim zum Walzerkdnig André Rieu in
die Ratiopharm-Arena nach Neu-Ulm. Sein komplett neues Programm umfasst die bekanntesten Hits
aus Filmen, Musicals, Opern, Rock und Pop und natiirlich die schons-ten Walzer. Romantische,
humorvolle und unvergessliche Konzertabende.

Termin: Donnerstag, 17.01.2019
Ort: Ratiopharm-Arena, Neu-Ulm
Abfahrt: 17.15 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle

17.25 Uhr, Niederstotzingen, Linde

17.30 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus

17.35 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch

17.40 Uhr, Stetten, Brauerei
Konzertbeginn:  20.00 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr
Gebiihr: 84,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 3; inkl. VVK-Gebiihr)
Aufgrund der grofien Nachfrage musste der Kartenvorverkauf bereits abge-
schlossen werden. Verkauf einzelner Karten auf Anfrage.
In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim ©Fventim

m Sagenhaftes Ulm! Sagenhafte Geschichten und
geschichtsreife Sagen aus ldngst vergangenen Zeiten

Es war einmal ...

So beginnen die schénsten Geschichten! Uberall dort, wo Menschen siedeln, entstehen Legenden
und Sagen, die von der Kultur und dem Leben der Menschen in ihrer Region Zeugnis ablegen — so
auch in Ulm! Unser kurzweiliger Rundgang fiihrt an sagenumwobene Pldtze und ldsst wieder leben-
dig werden, was einst gewesen. Wir entdecken gemeinsam Fesselndes, Kurioses, Merkwiirdiges und
auch Tragisches aus der Stadtgeschichte Ulm.

Leitung: Anne Probstle, Gastefiihrerin der Stadt Ulm
Termin: Freitag, 14.06.2019

Zeit: 18.00 Uhr

Abfahrt: 16.30 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle

16.40 Uhr Niederstotzingen, Linde

16.45 Uhr Niederstotzingen, Rathaus

16.50 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
16.55 Uhr, Stetten, Brauerei

Riickkehr: ca. 00.00 Uhr
Die Fiihrung dauert ca. 2 ¥2 Stunden, anschliefend Zeit zur freien Verfiigung.
Gebiihr: 20,00 €

Anmeldeschluss: 07.06.2019

In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim
und Naturtheater:

Termin: Samstag, 29.06.2019
Gebiihr: 34,00€
Anmeldeschluss: 29.05.2019

m FAHRT ZU ,,RIGOLETTO“ — BREGENZER FESTSPIELE

Oper in drei Akten von Giuseppe Verdi

In italienischer Sprache mit deutschen Ubertiteln

Als Hofnarr amiisiert sich Rigoletto {iber das freiziigige Leben seines Herzogs, den er tatkréftig bei
dessen Eroberungen unterstiitzt. Sein Lachen tber den erziirnten Monterone, der seine Tochter
durch den Herzog entehrt sieht, bleibt ihm jedoch im Hals stecken, als dieser ihn verflucht. Ohne

6
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sein Wissen wird Rigoletto zum Mittdter bei der Entfiihrung seiner eigenen Tochter Gilda, die er
schiitzend zu Hause eingesperrt hélt. In der Zuwendung des Herzogs sieht sie einen Ausweg aus der
Obhut ihres Vaters. Dieser aber hat einen Morder beauftragt, um den egoistischen Liebschaften des
Herzogs ein endgiiltiges Ende zu bereiten. Doch als Rigoletto die verhilllte Leiche ins Wasser werfen
mochte, hort er erneut dessen zynisches Credo »La donna € mobile« und fiirchtet um das Leben sei-
ner Tochter ...

Giuseppe Verdis mitreiBendes und schaurig schones Meisterwerk ist zum ersten Mal auf der Bregen-
zer Seebiihne zu erleben.

Termin: Samstag, 20.07.2019

Abfahrt: 12.45 Uhr, Giengen, Parkplatz Stadthalle
13.00 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle
13.10 Uhr, Niederstotzingen, Linde
13.15 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
13.20 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
13.25 Uhr, Stetten, Brauerei

Konzertbeginn:  21.15 Uhr

Gruppenfiihrung

mit Blick hinter

die Kulissen: 16.00 Uhr, ca. 50 Min.(7,50 € / Person, fakultativ) OBREGENZER FESTSPIELE
Einfiihrung

in das Stiick: 19.00 Uhr, ca. 30 Min. (7,50 € / Person, fakultativ)

Gebiihr: 155,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 3)

Gebiihr: 132,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 4)

Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung unbedingt Ihre Wunschkategorie und ob Sie eine Gruppenfiih-
rung, eine Einfiihrung in das Stiick oder beides wiinschen.

Anmeldeschluss: 15.01.2019

Eine Zusammenarbeit der Volkshochschulen Niederstotzingen, Giengen und Sontheim

m Fahrt ins Naturtheater Heidenheim

West Side Story
Die West Side Story ist die Ubertragung von Shakespeares ,,Romeo und Julia“
in das New York der 1950er. Die Liebesgeschichte spielt sich in der West Side
vor dem Hintergrund zweier rivalisierender Jugendgruppen und deren Familien
ab. Die ,,amerikanischen“ Jets und die puertoricanischen Sharks fiihren einen
Bandenkrieg in den Straflen New Yorks. Riff, der Anfiihrer der Jets, schldgt sei-
ner Gang einen klarenden Kampf zwischen ihnen und den Sharks vor. Fiir die-
sen Kampf will er auch seinen alten Freund und Mitbegriinder der Jets Tony
gewinnen.
Tony, der sich der Gang abgewendet hat, lasst sich iberzeugen und begleitet
die Jets zum Ballabend, wo mit Bernardo, dem Anfiihrer der Sharks die Be-
dingungen ausgehandelt werden sollen. Dort verliebt er sich in Maria, ausge-
rechnet Bernardos Schwester, die erst vor kurzem aus Puerto Rico nach Amerika gekommen ist. Das
Gliick der beiden verschérft den Konflikt der Banden und die Situation gerdt aufier Kontrolle.

ONaturtheater Heidenheim

Termin: Samstag, 29.06.2019
Abfahrt: 18.45 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle
18.55 Uhr, Niederstotzingen, Linde
19.00 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
19.05 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
19.10 Uhr, Stetten, Brauerei
Spielbeginn: 20.30 Uhr
Gebiihr: 34,00 € (Fahrt + PK 1)
Anmeldeschluss: 29.05.2019
In Zusammenarbeit mit dem Okumenischen Frauenkreis, den Landfrauen Niederstotzingen und
der vhs Sontheim
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m Einfiihrung in den Biolandbau

Jedes Jahr gibt es neue Meldungen, dass immer mehr Bioprodukte nachgefragt werden. Sie sind
langst in den Regalen der Discounter angekommen. Doch daraus ergeben sich auch viel Fragen:

- Warum sind diese Produkte zum Teil deutlich teurer als normale Lebensmittel?

- Was bedeuten die verschiedenen Biosiegel?

- Kann ich mich darauf verlassen, dass ich auch Bio bekomme?

- Muss Bio regional sein?

- Wie sieht es mit dem Medikamenteneinsatz in der Tierhaltung aus?
Zu Beginn werden Sie die Prinzipien der Biologischen Landwirtschaft kennen lernen und feststellen,
dass weit mehr dahinter steckt, als nur auf Spritzmittel zu verzichten. Sie werden einen Einblick in
die Anforderungen an Ackerbau und Tierhaltung, das Tierwohl und das Kontrollwesen bekommen.
Mit diesem Wissen kénnen Sie die meisten Fragen dann selbst beantworten.

Leitung: Kurt-Martin Hélzle, Nollerhof, Erster Biolandbetrieb in Niederstotzingen
Termin: Montag, 06.05.2019

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Musiksaal

Gebiihr: kostenfrei

m Felderbegehung: Praxis des Biolandbaus in Niederstotzingen

Noch sind die biologisch bewirtschafteten Flachen in Niederstotzingen rar und versteckt, aber ge-
meinsam wollen wir uns auf die Suche machen, um auf den Feldern und in den Stéllen verschiedene
Prinzipien der biologischen Landwirtschaft in der Praxis zu sehen:

- Bodenaufbau und Diingung

- Unkrautregulierung

- Bekdmpfung des Kartoffelkafers

- Forderung von Insekten

- Weidehaltung

- Erhaltung bedrohter Nutztierrassen

- Zweinutzungshuhn oder Legehybride

Wer an der Felderbegehung teilnehmen will, muss nicht an dem Seminar ,,Einfiithrung in den Bioland-
bau“ teilgenommen haben. Wer kann, sollte sein Fahrrad mitbringen.

Leitung: Kurt-Martin Holzle, Nollerhof, Erster Biolandbetrieb in Niederstotzingen
Termin: Freitag, 05.07.2019

Zeit: 19.00 Uhr

Treffpunkt: Nollerhof, Breite Strafe 91

Gebiihr: kostenfrei

Sie haben noch keine Geschenkidee zu Ostern
oder zum Geburtstag?
Wie wére es mit einem Gutschein lhrer vhs Niederstotzingen
Uber einen Vortrag oder zu einem Kurs?
Gutscheine sind im Rathaus, Blrgeramt, erhéltlich.
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m Mit dem SEGWAY zu den Lonetal-Eiszeithéhlen
des UNESCO-Welterbes

Die Tour startet mit Gastefiihrer Hermann Hauf3ler in Rammin-
gen, Ausflugslokal Lindenau und geht nach etwas Training
zligig durch das Lonetal zu den Fundstatten der bislang welt-
weit einzigartigen Elfenbeinschnitzereien aus der Eiszeit vor
ca. 35.000 Jahren. Wir fahren die Vogelherdhohle, das Hohlen-
steinmassiv mit Baren- und Stadelhdhle sowie den Neanderta- @
ler-Siedlungsplatz am Bockstein an.
Hier horen Sie von den spannenden Grabungsgeschichten der £
spektakuldren archdologischen Funde, deren Hohlen mittler-
weile zum UNESCO-Welterbe ernannt wurden. Moglicherweise
reicht es zu weiteren Stopps wie z. B. in Stetten bei der ,,Schwarzen Madonna“ oder an geologisch
markanten Stellen wie ,,Jurastotzen“ und Dolinen. Ganz sicher reicht es aber zu einem Einkehr-
schwung in einer der gemiitlichen Lokalitdten am Rande des Lonetals.

Genief’en Sie mit dem SEGWAY auf eine ,,trendige* Art das archdologische Schmuckkastchen.

Bei der Anmeldung wird ein Formular mit Sicherheitsregeln und Haftungsausschluss ausgehandigt,
das unterschrieben werden muss. Jugendliche ab 15 Jahre, die im Besitz eines Mofafiihrerscheines
sind, konnen an der Tour teilnehmen.

©Amrei Grof3, Siidwestpresse

Die Tour findet nicht statt bei: Sturm, Gewitter, Starkregen; bei Absage werden die Teilnehmer ca. 2
Stunden vor Tourbeginn informiert.

Infos zur Tour: Hermann HauBler, Tel. 0172/78 48 347
Mitzubringen: wetterabhangige Kleidung, festes Schuhwerk, Fahrradhelm

Leitung: Hermann HduBler, Lonetal-Gastefiihrer und Archdoparkguide
Termin: Samstag, 25.05.2019

Zeit: 13.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Rammingen, Ausflugslokal Lindenau

Gebiihr: 79,00 €

Anmeldeschluss: 17.05.2019

m Mit dem SEGWAY zu den Lonetal-Eiszeithéhlen
des UNESCO-Welterbes

Ausschreibungstext siehe oben

Leitung: Hermann HauBler, Lonetal-Gastefiihrer und Archdoparkguide
Termin: Sonntag, 08.09.2019

Zeit: 13.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Rammingen, Ausflugslokal Lindenau

Gebthr: 79,00 €

Anmeldeschluss: 30.08.2019

307-30 Whisky-Tasting — Die bewegende Geschichte Schottlands
verwoben mit dem Nationalgetridnk Whisky

Kursbeschreibung siehe Seite 25
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Erzihlcafe / Biichertauschborse /Vortrige / Workshops

m Erziihlcafé

Im Erzahlcafé treffen sich dltere Menschen mit Gleichaltrigen oder auch jiingeren,
(( um sich zu einem ausgewdhlten Thema zu unterhalten und auch von ihren Lebens-
9 erfahrungen zu erzahlen. Unter dem Motto ,,Der Geschichte Gesichter geben“ wer-
%y 2 den Erinnerungen wach und vergangene Zeiten wieder lebendig. Im Erzdhlcafé wird
“ eine Briicke tber ,gestern, heute und morgen“ gespannt und allen Besuchern ein
64‘%@ _ vergniglicher und interessanter Nachmittag geboten.
afe Dieses Mal heiRt das Motto: Marchen sind fiir Kinder — weit gefehlt!
»Kinder und Hausmarchen“ — unter diesem Titel verkaufte sich die Sammlung der Briider Grimm bes-
ser. Deshalb wurde das Buch vor knapp 200 Jahren so genannt. Ute Helbig, seit 30 Jahren Méarchen-
erzdhlerin wei3, welche tiefe Weisheit Marchen hinter ihrer ,,Verkleidung” bergen und wird sie in den
Zauber der Marchen fiithren und auch ein wenig hinter den Vorhang schauen lassen.

Termin: Samstag, 13.04.2019

Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr

Ort: PAN-Café, Banater Weg 5, Niederstotzingen
Eintritt: kostenfrei

m Kaffeenachmittag bei Martin mit offenem Biicherregal

Sie haben es gern gesellig und sind gerne unter Menschen? Dann kommen Sie doch zu uns! Wir
laden Sie ein, gemiitliche Stunden in netter Kaffeerunde mit interessanten Leuten zu verbringen.

Zu schade zum wegwerfen? Aber eigentlich doch Platzkiller und Staubfanger?

Dann bringen Sie lhre Biicher doch zu uns. Tauschen Sie lhre ,Alten“ gegen andere Gebrauchte. Das
Prinzip ist ganz einfach: bringen und nehmen (oder auch nur nehmen).

Termine: jeden 1. Mittwoch im Monat (02.01., 06.02., 03.04., 05.06., 03.07., 07.08.2019)
Beginn: ab 14.30 Uhr

Ort: Begegnungsstatte St. Martinus, FriedenstraBe 1, Oberstotzingen

Eintritt: frei

Biichertauschbérse mit offenem Biicherregal

Zu schade zum wegwerfen? Aber eigentlich doch Platzkiller und Staubfénger? Dann bringen Sie |hre
Biicher doch zu uns. Tauschen Sie lhre ,Alten“ gegen andere Gebrauchte. Das Prinzip ist ganz ein-
fach: bringen und nehmen (oder auch nur nehmen).

Ort: Begegnungsstatte St. Martinus, Friedenstrafie 1, Oberstotzingen
Eintritt: frei

101-30 Samstag, 19.01.2019, 09.00 - 12.00 Uhr

101-31 Samstag, 23.02.2019, 09.00 - 12.00 Uhr

101-32 Samstag 23.03.2019, 09.00 - 12.00 Uhr

101-33 Freitag, 26.04.2019, 15.00 - 17.00 Uhr

101-34 Samstag, 18.05.18, 09.00 - 12.00 Uhr

101-35 Freitag, 07.06.2019, 15.00 - 17.00 Uhr

101-36 Samstag, 13.07.2019, 09.00 - 12.00 Uhr

101-37 Freitag, 02.08.2019, 15.00 - 17.00 Uhr
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m Bei Onlinegeschdften auf der sicheren Seite

Mal eben schnell das neue Lieblingsteil in den Warenkorb legen, Kontodaten angeben und fertig! Wie
schon und schnell das Einkaufen im Internet funktioniert begeistert viele. Aber wie sicher ist das Be-
zahlen im Internet eigentlich? Zahle ich am besten per Kreditkarte, per Sparkassenkarte, per Direkt-
tiberweisung oder mit einem Bezahlsystem?

Wie sicher sind meine Daten, wenn ich per Kreditkarte im Supermarkt, bei der Tankstelle oder beim
Einzelhdndler im In- und Ausland bezahle? Bezahle ich dann doch lieber mit Bargeld? Wo und wie be-
schaffe ich mir Bargeld? Wie sicher ist das? Brauchen wir Bargeld tiberhaupt noch?

Der Vortragsreferent Thomas Rohr des Beratungsdienstes Geld und Haushalt der S-Finanzgruppe ist
mit diesem Thema in ganz Siidwestdeutschland, von Koblenz bis Lorrach und von Saarbriicken bis
Ulm unterwegs. Als profunder Kenner der Materie versteht er es, den Zuhéorern selbst schwierigste
Sachverhalte anschaulich zu erklaren.

Leitung: Thomas Rohr

Termin: Dienstag, 19.02.2019

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Stra3e 1, Niederstotzingen
Gebiihr: kostenfrei

In Zusammenarbeit mit dem 6kumenischen Frauenkreis

m Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Der Vortrag befasst sich anhand von kleineren Beispielsfdllen mit dem Thema Vorsorgevollmacht, Pa-
tienten- und Betreuungsverfiigung.

Jeder kann in die Situation geraten, seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln zu kénnen. In
dem Vortrag wird erldutert, aus welchem Grunde Patientenverfiigungen und Vorsorgevollmachten so
wichtig sind und welchen Inhalt sie haben kdnnen.

Auch wird dargestellt, welche Formvorschriften einzuhalten sind, damit die Verfiigungen auch wirksam
gefertigt sind. Rechtsanwalt Uhrig ist der einzige Fachanwalt fiir Erbrecht im Landkreis Heidenheim.

Leitung: Christian Uhrig

Termin: Mittwoch, 03.04.2019

Zeit: 19.30 - ca. 21.00 Uhr

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter StraRe 1, Niederstotzingen
Gebiihr: kostenfrei

Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit dem 6kumenischen Frauenkreis statt.

m Meine personlichen Aufzeichnungen

Renate Mettmann stellt Ihnen die Broschiire des Kreisseniorenrates ,,Meine persénlichen Aufzeich-
nungen®vor.

Sie erfahren, woran Sie denken sollten und was im Trauerfall geregelt werden muss. Die Broschiire
enthélt auBerdem Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung.

Leitung: Renate Mettmann, Kreisseniorenrat

Termin: Dienstag, 12.03.2019

Beginn: 14.30 - 16.00 Uhr

Ort: Katholisches Gemeindehaus St. Franziskus, Schonstetter Strale 1, Niederstotzingen
Gebihr: kostenfrei

Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit dem dkumenischen Frauenkreis statt.
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m Kleine Hilfen mit dtherischen Olen (Workshop)

Kaum etwas hilft bei kleinen Unpasslichkeiten oder Unwohlsein so schnell wie dtherische Ole. Bei
Miidigkeit und Erschopfung, Stress und/oder auch fiir die Urlaubsreise. Einige dieser wunderbaren
natiirlichen Helfer konnen Sie an diesem Abend individuell fiir hren persénlichen Bedarf herstellen.

Leitung: Karin Hirsch, Fachberaterin fiir Erndhrung und Aromapflege
Termin: Dienstag, 07.05.2019

Beginn: 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28

Gebiihr: 4,00 €

m Bluthochdruck und Herz-/Kreislauferkrankungen

- Jetzt helfe ich mir selbst!

Wer an einer chronischen Erkrankung leidet, wird in der Regel medizinisch gut versorgt, hort aber:
mit diesem Leiden miissen Sie leben lernen! Doch zahlreiche Studien zeigen: durch einfache Veran-
derungen in Erndhrung und Lebensstil lassen sich die koronaren Erkrankungen positiv beeinflussen.
Wer eine Einschrankung seiner Lebensqualitdt auf Lebenszeit nicht so einfach hinnehmen mdchte
und bereit ist, sich selbst Gutes zu tun und im Alltag Neues auszuprobieren, erhdlt in diesem Vortrag
wesentliche Denkanst6f3e und Anregungen zu einem neuen Umgang mit der Erkrankung. Es ist ein
Unkostenbeitrag in Hohe von 2,00 € fiir das Skript am Kursabend an die Dozentin zu entrichten.

Leitung: Elisabeth Bodenstein, Gesundheitspraktikerin
Termin: Dienstag, 15.01.2019

Beginn: 19.30 - 21.45 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 8,00€

Anmeldeschluss: 09.01.2019

m Riickenschmerzen miissen nicht sein!

Riickenschmerzen sind die Schmerzkrankheit Nr. 1 in Deutschland. Viele Menschen leiden taglich
darunter. Dennoch ist in der Schulmedizin deren wahre Ursache so gut wie unbekannt und die Zahl
der Betroffenen steigt erschreckend an. Herr Holger Déhnel ist Heilpraktiker und méchte Ihnen als
ehemaliger Riickenschmerzpatient in diesem Vortrag eindrucksvoll darlegen, wie Riickenschmerzen
wirklich entstehen, was dagegen unternommen werden kann und warum die moderne Medizin kaum
helfen kann.

Grundlage fiir den Vortrag ist die bahnbrechende Methode nach Liebscher und Bracht denen es ge-
lungen ist, eine ganzheitliche Therapie zu entwickeln, welche in immer gréerem Mafle die Schmerz-
behandlung revolutioniert. Es handelt sich hier um eine manuelle Therapieform, die durch ihre
ursdchliche Vorgehensweise eine bislang nicht fiir moglich gehaltene Wirksamkeit entfaltet. Ohne
Medikamente und Operationen, nur durch die Umprogrammierung des muskular-faszialen Systems -
selbst wenn Arthrose, Bandscheibenschdden oder chronische Schmerzen mit Schmerzgedachtnis
vorliegen.

Leitung: Holger Dohnel, Heilpraktiker und LNB-Schmerztherapeut
Termin: Dienstag, 12.02.2019

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 4,00 €

Anmeldeschluss: 07.02.2019
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<{o:B¥:X0d Vom , Pechvogel” zum ,,Phénix aus der Asche”

- von der Macht der Uberzeugungen und der Wirkung von Glaubenssdtzen im Alltag

Aus allem, was ein Mensch denkt und erlebt entwickeln sich ganz personliche Uberzeugungen
,»,Glaubenssatze® tiber die Welt, wie sie ist, Uiber die Realitat. Es entstehen forderliche Glaubenssatze,
die wunderbare Fahigkeiten verleihen und uns in bestimmten Lebensbereichen erfolgreich machen
und einschrankende Glaubenssdtze mit denen wir uns selbst im Weg stehen kénnen:

Wer von sich glaubt, ein ,,Pechvogel” zu sein, wird selten Neues wagen und daher wenige Chancen
haben, neue positive Erfahrungen zu machen. Wer glaubt, ,,ich bin kreativ und was ich anfasse ge-
lingt”, wird eben dies immer wieder bestétigt finden. In diesem Vortrag erfahren Sie mehr {iber die
Wirkung von Glaubenssatzen und wie die bewusste Wahrnehmung und Verwandlung solcher Satze
neue positive Entwicklungen férdern kann und Sie erfolgreich werden lassen.

Es ist ein Unkostenbeitrag in Hohe von 2,00 € fiir das Skript am Kursabend an die Dozentin zu
entrichten.

Leitung: Elisabeth Bodenstein, Gesundheitspraktikerin
Termin: Dienstag, 02.04.2019

Beginn: 19.30 - 21.45 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrae 28, Raum 28
Gebihr: 8,00€

Anmeldeschluss: 27.03.2019

m Schmerztherapie in der Naturheilpraxis

Was sind eigentlich Schmerzen? Wie entstehen sie? Viele Menschen leiden unter chronischen Schmerzen
wie z.B. Riickenschmerzen, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen, Magenschmerzen, die die Lebensqua-
litat sehr einschranken. In der Schulmedizin gibt es dafiir — wenn die Ursache nicht zu beheben oder
zu finden ist — verschieden stark wirkende Schmerzmittel, oft mit entsprechenden Nebenwirkungen.
An diesem Abend erfahren Sie, welche Moglichkeiten die Naturheilkunde hier bietet. An Beispielen
aus ihrer Praxis schildert die Referentin, wie erfolgreich naturheilkundliche Therapien in der
Schmerzbehandlung sein kénnen.

Leitung: Dr. rer.nat. Gabriele Mecklenbrauck,
Heilpraktikerin fiir Allgemeine Medizin und Psychotherapie, Ulm
Termin: Montag, 08.04.2019
Beginn: 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 4,00 €

Anmeldeschluss: 03.04.2019

m Krdnkungen und Konflikte

Vielen menschlichen Problemen liegt eine Krankung oder ein Konflikt zugrunde. Daraus resultiert
eine tiefe Verunsicherung unserer Person, verbunden mit Gefiihlen von Ohnmacht, Wut und Selbst-
zweifeln. Tiefe Krankungen kénnen uns aus der Bahn werfen und — wie das Wort schon sagt, krank
machen. Wir haben die Wahl, ob wir uns als Opfer der dueren Umstdnde sehen oder ob wir begin-
nen, verantwortungsvoll zu handeln und die Entwertung erst gar nicht zulassen. Ziel dieses Vortrags
ist es, die verschiedenen Krankungen und Konflikte aufzuzeigen und den tieferen Sinn dahinter zu
erkennen, so dass personliches Wachstum entstehen kann. Sie werden einige Beispiele aus der
Praxis kennenlernen, da der Dozent Heilpraktiker fiir Psychotherapie ist.

Leitung: Wolfgang Wachter, Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Termin: Freitag, 10.05.2019

Beginn: 19.30 - 21.30 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 4,00 €

Anmeldeschluss: 06.05.2019
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(V™ J0) Hypnose — Mythos und Realitiit

In diesem Vortrag méchte lhnen der Dozent einen generellen Uberblick zum Thema Hypnose ver-
schaffen. Hypnose wird weitldufig mit dem gleichgesetzt, was vom Fernsehen her bekannt ist, also
Showhypnose. Dass dies aber nur eine Facette von Hypnose ist, werden Sie in diesem Vortrag erfah-
ren. Sie werden einen Einblick bekommen, was Hypnose ist, wo Hypnose herkommt, was damit alles
moglich ist und was nicht. AnschlieBend steht der Dozent fiir Fragen gerne zur Verfiigung. Holger
Dé6hnel arbeitet seit 2008 sehr erfolgreich in der Hypnosetherapie.

Leitung: Holger D6hnel, Heilpraktiker und LNB-Schmerztherapeut
Termin: Montag, 13.05.2019

Beginn: 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 4,00€

Anmeldeschluss: 09.05.2019

<{ol: By de) Einfach Detox

- sich lustvoll von Ballast befreien und leicht fiihlen

,Detox“ bedeutet, sich durch eine ,,Reinigung von Innen* von Stoffen zu befreien, die miide, matt

und lustlos machen. Durch ,,Weglassen®, ,,Ausleiten” und ,,sich selbst Gutes tun“, mit leichten Veran-

derungen in der Erndhrung und im Lebensstil kénnen Sie die Voraussetzung schaffen, sich nicht nur

leichter sondern auch wacher, kraftvoller und gut gelaunt zu fiihlen. An diesem Abend erhalten Sie

wertvolle Informationen,

- wie Sie die wichtigen Entgiftungsorgane Leber, Darm, Nieren, Haut und Lymphgefafie anregen und
starken kdnnen,

- welche Lebensmittel das Abnehmen und Entgiften erschweren,

- wie Sie Verdnderungen leicht in den Alltag einbauen.

Auflerdem gibt es einen kleinen Detox-Fahrplan und Ideen fiir wirkungsvolle Detox-Drinks. Es ist ein

Unkostenbeitrag in Hohe von 2,00 € fiir das Skript am Kursabend an die Dozentin zu entrichten.

Leitung: Elisabeth Bodenstein, Gesundheitspraktikerin
Termin: Dienstag, 04.06.2019

Zeit: 19.30 - 21.45 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 8,00€

Anmeldeschluss: 29.05.2019

Yoo Blele) Vokabeln lernen im Schlaf

Sie haben eine interessante Fortbildung gewahlt: Fremdsprachen lernen und speziell ,,Vokabeln ler-
nen“. Sie werden {iberrascht sein, welche einfachen Moglichkeiten es gibt. Ich selbst bin Gedachtnis-
trainer seit 20 Jahren und kann Ihnen mit einfachen Techniken zeigen, wie Sie in Zukunft leichter
Vokabeln lernen kdnnen. Sie werden nach kleinen anfanglichen Hiirden, die Sie stufenweise leicht
bewidltigen, Uiberraschend feststellen, dass lhre Lern- und Merkfdhigkeit beachtlich gesteigert wer-
den kann. ,,Je lockerer und leichter, desto mehr Stoff bzw. Vokabeln sind merkbar“. Sie werden fra-
gen, warum lhnen diese Lernmethoden dann nicht schon wahrend der Schulzeit beigebracht worden
sind, wenn diese so gut sind. Nun die Antwort ist einfach: Damals gab es diese Entdeckungen noch
nicht und schon gar nicht in der Perfektion, wie wir sie heute haben.

Leitung: Bernd Haussmann, Business Development Manager
Termin: Mittwoch, 27.03.2019

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 21,00 €

Anmeldeschluss: 20.03.2019
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Film- und Diavortrdge

m Unser Martinusweg von Oberschwaben ins Unterland

Wir wandern auf verschiedenen Routen der Martinuswege in der
Diozese Rottenburg-Stuttgart und beginnen in der Bodenseere-
gion, berilihren das Schwabische und treffen in Biberach auf den
von der lller kommenden Hauptweg. Uber Ulm und Ehingen errei-
chen wir in Oberstadion den beriihmten Osterbrunnen.

Quer durch die Schwabische Alb kommen wir nach Rottenburg
und weiter zur Martinskirche in Malmsheim mit der interessanten
Krippe in der Weihnachtszeit. Uber Stuttgart und Ludwigsburg -
kommen wir nach Heilbronn und beenden unsere Wanderung nach o mersert waiker
rund 9oo km in Schwaigern. Auf dieser Wanderung erleben wir Wiirttemberg von seinen schonsten
Seiten, herrliche Landschaften, seltene Pflanzen, Schlésser und Ruinen und natiirlich die vielen wun-
derschonen Kloster, Kirchen und Kapellen.

Leitung: Herbert Walker

Termin: Freitag, 01.02.2019

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 4,00€

m Marokko und seine Konigsstddte

Ein Mérchen wie aus 1001 Nacht zwischen Tradition und Moderne

Ein Reisebericht iiber Land und Leute im geographisch westlichsten Land der
islamischen Welt. Wahrend der Rundreise wurden nicht nur die vier wichtigsten
Konigsstddte Rabat, Fes, Meknes und Marrakesch besucht, sondern auch gran-
diose Bergwelten, griine Oasen und die Wiiste. Man sieht Berber und Araber,
Schlangenbeschworer und Wasserverkadufer, Paldste und Moscheen und in den
Souks wird man von Gerduschen, Diiften und Farben eingefangen. Marokko, ein
Land voller Farben und grofier Gegensdtze.

I |
FSATTYN I

Leitung: Fritz Merkle © Fritz Merkle
Termin: Freitag, 15.02.2019

Zeit: 19.30 Uhr, Dauer circa 100 Minuten

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28

Gebiihr: 4,00 €

m Costa Rica - ein Paradies zwischen zwei Ozeanen

Im Jahr 1502 erreichte Christoph Kolumbus die Kiiste von Costa Rica, wo die spanischen Eroberer
Gold erwarteten. Sie nannten sie ,,Reiche Kiiste“, eben Costa Rica.

Reich ist dieses Land im eigentlichen Wortsinn. Zwei Ozeane, vier Gebirgsziige, aktive Vulkane,
Trocken-, Nebel-, Regen- und Mangrovenwalder. Dazu kommen das angenehme tropische Klima,
traumhafte Strande, ippige Natur. Seit tiber 50 Jahren ist Costa Rica ein friedliches, demokratisch
gefiihrtes Land, das ohne Armee auskommt.

All das klingt paradiesisch und es kommt dem wirklich sehr nahe.

Heidi und Hannes Beylschmidt haben dieses Land vier Wochen lang bereist, und ihr Film vermittelt in
beeindruckender Weise Impressionen dieses Landes.
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§ durch den Dschungel streifen, Affen, Papageien, Kolibris, Schlan-
gen, Vogelspinnen, Faultiere, Ameisenbaren beobachten und,
und, und! Die Wunschliste war umfangreich. Das Schonste je-
doch: Fast alles Gewiinschte erfiillte sich auch.

Kommen Sie mit auf eine Reise in dieses mittelamerikanische
Land, das auf engstem Raum natdirlich und vielfaltig ist und den
Besucher reich an Erlebnissen und Eindriicken wieder nach Hause
ldsst, mit einem Wermutstropfen — der Sehnsucht, wiederzukom-
men.

Termin: Freitag, 29.03.2019

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 4,00 €

m Nord-Griechenland

Das erste Ziel im Norden von Griechenland ist der Kerkini-See. Hier sieht man Kormorane, Reiher,
junge Loffler, Krauskopfpelikane, Wasserbiiffel, Bienenfresser, Wiedehopf und Rallenreiher. Weiter
geht es zum Prespasee mit dem Kloster und zum Dojransee mit dem Edessa-Wasserfall. Dieser See
wurde vor einigen Jahren aufgestaut und dadurch ist am Ufer ein interessantes Feuchtgebiet entstan-
den. Hohepunkte sind weiterhin die Vikos-Schlucht und die Meteorakldster. Sie gehdren zum Welt-
kulturerbe und man nennt sie auch die Wolkenkratzer des Mittelalters. Das Agia Triado Kloster diente
als Drehort fiir den James Bond Film ,,In tédlicher Mission®. Zum Abschluss wird das Alkion Deltas
bei Thessaloniki besucht.

Leitung: Ulrich Lieber

Termin: Freitag, 12.04.2019

Zeit: 19.30 Uhr, Dauer circa 60 Minuten

Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstrafie 28, Raum 28
Gebiihr: 4,00€

Um besser planen zu kdnnen, ist es wichtig, dass Sie sich bitte auch zu den Einzelveranstaltungen
und Vortrigen rechtzeitig anmelden.

Warum rechtzeitig anmelden zu Vortrdgen und Einzelveranstaltungen?

— Es kommen Teilnehmer unangemeldet und der Vortrag ist evtl. schon abgesagt. Das hat zur
Folge, dass wir entweder erboste oder enttduschte Teilnehmer und / oder enttduschte und
verdrgerte Referenten haben.

— Teilnehmer stehen vor geschlossenen Tiiren, weil der Vortrag aufgrund nicht geniigender
Teilnehmerzahlen abgesagt wurde. Es waren aber so viele unangemeldete Interessierte, dass
der Vortrag hdtte stattfinden konnen.

— Der Referent steht im leeren Saal, ohne Teilnehmer. Die Kosten hierfiir trdgt die vhs.

— Ein Vortrag wurde vor dem geplanten Termin abgesagt, anschlieffend erreichen uns geniigend
Anmeldungen, um den Vortrag stattfinden zu lassen. Alle Interessierten wieder anzurufen ist zu
miihselig und kostenintensiv.

Unser Extratipp:

Notieren Sie sich unbedingt Ihren Kurs- und Veranstaltungstermin unter ,,Meine Kurse/Notizen” auf
Seite 43. Sie erhalten keine Anmeldebestditiqung! Wenn wir uns nicht melden, findet der Kurs oder
Vortrag planmdpig statt, ansonsten sagen wir rechtzeitig ab.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Abmeldung wird die gesamte Kursgebiihr fillig.
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Kurse

Gestalten - Musik

m Acrylmalen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Mitzubringen: Acrylpinsel (diinn, mittel, dick),
Lappen, Acrylfarben, Leinwand nach Belieben,
Motiv nach Wunsch als Vorlage

Leitung: Vera Lindenmayer

Zeit: samstags, 13.30 - 16.00 Uhr

Termine: 02.02., 02.03., 06.04., 04.05.,
01.06.2019

Ort: Schule Niederstotzingen, Hauptschul-

gebaude, Erdgeschoss, Werkraum
Gebiihr: 40,00€ / 5 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhdht sich die Ge-
biihr auf 45,00 €.

m Airbrush-Kurs

Im Airbrush-Kurs werden keine Grundkennt-
nisse vorausgesetzt. Es macht groBen Spaf bei
dieser Technik mit Luft und Farbe umzugehen.
Mit Spritzpistole und Folien werden kleine
Kunstwerke erschaffen, die schnell ein Erfolgs-
erlebnis vermitteln.

Wer also Freude hat, mit einer besonderen Art

Bilder zu erarbeiten, ist hier in diesem Kurs rich-

tig. Die Materialkosten in Héhe von ca. 5,00 €
sind mit dem Kursleiter abzurechnen.

Leitung: Karl Beck, Galerie TRI-ART

Zeit: samstags, 15.00 - 17.00 Uhr
Beginn: ab 02.02.2019
Ort: Schule Niederstotzingen, Hauptschul-

gebaude, Erdgeschoss, HTW-Raum
Gebiihr: 30,00 € / 4 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 35,00 €.

Mundharmonika
208-01 F-Kurs 18. Semester
Wir spielen mit Harps in C-, D-, G-, A- und Bb-Dur
Leitung: Jochen ReiBmiiller

Zeit: donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 02.05.2019
Ort: Schule Niederstotzingen

BergstraBe 28, Zimmer 32
Gebiihr: 45,00 € / 5 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 50,00 €.

PX0Y: YA Afrikanisches Trommeln

mit der Djembe
Aufbaukurs
Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer
Zeit: montags, 19.30 - 20.30 Uhr
Beginn: ab 14.01.2019, 14-tdgig
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 18,00 € / Monat

ple}: By Cajon-Workshop

Bauen des Instruments

fiir Erwachsene und junge Leute ab 8 Jahren
Eine Cajon ist ein aus Kuba ]
und Peru stammendes :
Schlaginstrument aus 3
Holz. Gebaut in Form einer
Kiste hat die Cajon einen
trommeldhnlichen Klang.
Die Cajon ist im modernen " * =
Konzertleben nicht mehr wegzudenken und sie
ist ein ideales Instrument fiir den Unterricht.

Im ersten Teil am Vormittag des Workshops
wird die Cajon unter fachmannischer Anwei-
sung zusammengebaut. Am Nachmittag werden
dann die ersten Schlag- und Spielversuche un-
ternommen.

Mitzubringen: Akkuschrauber und Hammer

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer

Termin: Samstag, 04.05.2019
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

BergstrafBe 28, Werkraum
Gebiihr:  30,00€ / Person
zzgl. 50,00 € Materialkosten

Y- o) Cajon-Kurs — Workshop
Spielen des Instruments
Wer schon friiher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Méglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfei-
nern. Auch fuir Anfanger geeignet. Fiir Kinder ab
8 Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer

Termin:  Samstag, 04.05.2019
Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

BergstraBBe 28, Werkraum
Gebiihr: 10,00 € / Person
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Spielpraxis
Wir lernen und vertiefen unsere Spielpraxis.

Fuir Anfanger und alle, die schon mal gespielt
haben. Fiir Kinder ab 8 Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer

Zeit: montags, 19.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 06.05.2019, 14-tadgig
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 12,00€ / Monat / 6 Treffen

pLot:B210) Blockflétenkurs

Dieser Wieder-Einsteigerkurs richtet sich an alle
Interessierte, die ihre ,alte” Blockflote wieder
hervor holen und in lockerer Atmosphare zusam-
men mit anderen Begeisterten spielen wollen.
Die Téne vom tiefen C bis hin zum H sollten
spielbar sein. Ein weiterer Schwerpunkt dieses
Kurses ist das Einstudieren neuer und moderner
Lieder. Trauen Sie sich und machen Sie sich sel-
ber eine Freude.

Leitung: Ramona Gartner

Zeit: dienstags, 18.30 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 22.01.2019
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Teckstrafie 8, Niederstotzingen
Gebiihr: 36,00€ / 6 Treffen

Fitness - Gesundbheit -
Entspannung

Bitte beachten Sie auch unsere Vortrige
ab Seite 12 zum Thema Gesundheit.

m Deeskalationstraining

Gewalt und Aggression am Arbeitsplatz und zu
Hause -

Die Zahl der Ubergriffe, aggressives Verhalten
und Gewalt gegeniiber unseren Mitmenschen
ist mittlerweile leider Alltag.

In diesem Deeskalationskurs werden den Kurs-
teilnehmern kombiniert Handlings (Befreiungs-
techniken), Kommunikationstechniken und
Strategien durch Gruppenarbeiten, Ubungen
und Rollenspiel zur Konfliktbewdaltigung vermit-
telt. Damit schdtzen Sie Gefahren fiir sich bes-
ser ein, um Situationen sicher und selbst-
bewusst bewdltigen zu konnen. Hierbei stehen
stets Deeskalation und Pravention im Vorder-
grund, damit Konfliktsituationen entscharft
werden, bevor sie eskalieren.
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Sie werden sensibilisiert und auf Wahrneh-
mungsmerkmale hingewiesen, denn ...

,Ernste Situationen frith zu erkennen sind der
Schliissel zur Deeskalation.*

Zusétzlich ist durch die gemeinsame Lésungs-
suche im Rollenspiel aus Ihrem Alltag, sowie
das Wahrnehmen der Ressourcen im Team oder
in der Familie ein wichtiges Ziel, welches im
besten Fall in den drei Tagen ebenfalls erreicht
werden soll.

Leitung: Ercan Akpolat, Ergotherapeut und
PAIR-Deeskalationstrainer

Beginn: ab12.03.2019
Zeit: dienstags, 18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 90,00 € / 3 Treffen

Bewegung - Fitness

Aqua Fitness

Dieses abwechslungsreiche Fitnesstraining
nutzt den natiirlichen Wasserwiderstand und
den Auftrieb des Wassers. Die gelenkschonen-
den Ubungen machen nicht nur Spa, sondern
sind auch hocheffektiv. Wir trainieren Kraft,
Ausdauer, erhohen die Beweglichkeit, verbes-
sern Kondition und Koordination.

Der Kurs eignet sich fiir alle Altersgruppen und
Fitnesslevel.

Leitung: Beate Merkle,
Speedo Aquatic Fitness Instructor

Ort: Pistoriusschule Herbrechtingen,
BriickenstraBe 12, Lehrschwimmbecken

Gebihr: 49,00 € / 7 Treffen (24.01., 31.01,,
07.02., 21.02., 21.03., 28.3., 04.04.2019)
einschlieBlich Hallenbadeintritt

m Aqua Fitness |

Zeit: donnerstags, 18.45 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 24.01.2019

m Aqua Fitness Il

Zeit: donnerstags, 19.30 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 24.01.2019

Bitte beachten Sie auch unsere Klangschalen-
Entspannung im Wasser auf Seite 21
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Bodytoning

In den Bodytoningkursen werden mit gezielten
Ubungen besonders die Problemzonen Bauch,
Riicken, Beine und Po trainiert und gestrafft.
Diese Kurse bieten jedem die Moglichkeit, sich
entsprechend seiner kdrperlichen Verfassung
zu kréftigen.

Mitzubringen: Isomatte, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getrank.

m am Vormittag

Leitung: Sabine Brachert,

Trainerin fiir Wirbelsdaulengymnastik
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle
Zeit: mittwochs, 09.00 - 10.00 Uhr
Beginn: ab 16.01.2019
Gebiihr: 49,00 € [ 14 Treffen

M am Abend

Leitung: Sabine Brachert,

Trainerin flir Wirbelsdulengymnastik
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle
Zeit: donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab17.01.2019
Gebiihr: 49,00 € /[ 14 Treffen

Fit for fun

Im Mittelpunkt steht ein vielseitiges Training
mit Elementen aus dem Aerobic und anschlie-
Bendem Muskeltraining speziell fiir Bauch,
Beine und Po. Abgerundet wird die Stunde mit
einem Stretching- und einem Entspannungsteil.
Erlebe eine abwechslungsreiche Trainingsein-
heit mit Hilfe verschiedener Kleingerdte und fet-
ziger Musik. Fit werden - fit bleiben!
Mitzubringen: Isomatte und bequeme Kleidung,
Hallenturnschuhe, Getrank

m Fit for fun |

Leitung: Bettina Zwiener, Ubungsleiterin
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle
Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 08.01.2019

Gebiihr: 52,50€ /15 Treffen

w Fit for fun Il

Leitung: Bettina Zwiener, Ubungsleiterin
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle
Zeit: dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr
Beginn: ab 08.01.2019

Gebiihr: 52,50€ / 15 Treffen

m Vinyasa Power Yoga
trifft Faszientraining
Eine Kombination in elf Einheiten. Beim Vinyasa
Power Yoga werden die Asanas (Kérperiibun-
gen) zu einem flieBenden und dynamischen
Bewegungsablauf verbunden, stellen eine ein-
zigartige Kdrpererfahrung und wecken eine
neue und intensive Kérperwahrnehmung.
Korperliche und emotionale Blockaden werden
geldst und der Atemfluss vertieft.
Faszien sind das, was unser Kérper im Inner-
sten zusammenhalt. Das kollagene Bindege-
websnetzwerk verbindet Knochen, Muskeln,
Sehnen und Organe. Wenn Faszien falsch oder
zu viel belasten werden, kénnen sie sich verdre-
hen oder verkleben.
Mogliche Folgen: Gelenk- oder Riickenschmer-
zen, Verspannungen, Taubheitsgefiihl oder ein-
geschrinkte Beweglichkeit. Spezielle Ubungen
lassen die Faszien wieder glatt gleiten. Dazu
gehoren einerseits Ablaufe mit Dehnen, Sprin-
gen, Federn oder Schwingen, die den Kdrper
wieder beweglich machen. Anderseits ist eine
zylinderférmige Schaumstoffrolle Hauptakteur
des Faszientrainings.
Sie massiert Beine, Riicken oder Fuf3sohlen tief
unter die Haut.
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Leitung: Ramona Nickl, Zumba®-Trainerin

Zeit: freitags, 17.00 - 18.30 Uhr

Beginn: ab18.01.2019

Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr:  77,00€ [ 11 Treffen

Fit mit Step m

Nach einem kurzen Aufwdrmtraining
geht es los. Mit fetziger Musik werden

erst einfache dann J

komplexere Schritt-
kombinationen auf
dem Step-Brett er-
lernt. Wir trainieren
unser Herz-Kreis- ;
laufsystem und blei-
ben dabei mit <
unserer Pulsfrequenz in der »Fettverbrennungs-
zone* und wir steigern somit unsere Ausdauer.
Das anschlieRende Workout baut Muskeln auf
und verhilft uns zu mehr Beweglichkeit und
Kraft. Zum Ausklang werden die gestarkten
Muskeln dann beim cool-down gedehnt.
Mitzubringen: feste Sportschuhe, Getrdnk, gute
Laune und Spaf3 an der Bewegung.
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m Kurs |

fiir Anfénger, Quereinsteiger, Fortgesc]jlrittene,
auch der ideale Einstieg fiir U-40 und U-50,
Schnupperer sind ebenfalls willkommen.

Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 14.01.2019
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 35,00 € / 10 Treffen

m Kurs 11

fuir Fortgeschrittene
Leitung: Gerlinde Altmann

Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 14.01.2019
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 40,00 € / 10 Treffen

Entspannung

Einzelveranstaltungen

- lach dich frei

Als Methode des initiierten Lachens wurde
Lachyoga 1995 von einem indischen Arzt ent-
wickelt, weil Lachen nachweislich gut tut. Dem
Korper wird durch die vertiefte Atmung beim
Lachen vermehrt Sauerstoff zugefiihrt und das
Gehirn bekommt den Impuls, Gliickshormone
auszuschiitten. Stressreduktion, Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, verbesserte Immun-
krafte und eine hohere Schmerztoleranz sind
weitere Vorteile. Die Hauptintension von La-
chyoga liegt jedoch darin, freies Lachen wieder
mehr in den Alltag zu integrieren und den Ké&r-
per dahingehend zu konditionieren.

Im Workshop lernen wir unsere eigene Lachbe-
reitschaft kennen und kdnnen unser natiirliches
Lachen ganz neu entdecken. Der Einstieg erfor-
dert keinerlei Vorkenntnisse. Die gro3e Vielfalt
an Lachiibungen hilft Ihnen, eine eventuell vor-
handene Hemmschwelle zu {iberwinden.

Die Kombination der Lachiibungen mit Klatsch-,
Dehn- und Atemiibungen ist ein einfacher Kor-
per-Workout, der dem Gesamtbefinden wohl tut.
Sie lernen damit eine Methode kennen, wie Sie
Ihren Stresslevel auf schnelle Weise im Alltag
reduzieren kénnen.

20

Schenken Sie sich mit dem Workshop eine kleine
Auszeit vom Alltag und lassen Sie Vorbehalte
einfach zuhause.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Anti-Rutsch-
Socken, Decke

Getranke sind vorhanden.

Leitung: Heike Bock, zertifizierte Lachyoga-
Leiterin nach Dr. Kataria

Termin:  Samstag, 26.01.2019
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  20,00€
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhéht sich die
Kursgebiihr auf 25,00 €.

m Ayurvedische
Fufimassage
Entspannte FiifSe sind eine Wohltat fiir den gan-
zen Korper.
An diesem Tag erlernen Sie eine ayurvedische
Fumassage, bei der die Beine und Fiise von
den Kniegelenken abwarts behandelt werden.
Sie erfahren mehr liber diese besondere Fuf3-
massage. Die Berlihrung der Fuf3sohlen kann
eine ausgleichende und reinigende Wirkung auf
alle Organe und nahezu alle Regionen des Kor-
pers haben und die Gesundheit beeinflussen.
Die Massage wird mit einem speziellen Krdu-
terdl durchgefiihrt. Besonders zu empfehlen ist
eine ayurvedische Fuimassage bei Schlafst-
rungen, Stresszustanden, innerer Unruhe und
Muskelverspannungen.
Mitzubringen: Spannbezug, kleines Kissen, 2
groRe Handtiicher, Decke

Leitung: Roswitha Schmid, Massagetherapeutin

Termin:  Samstag, 30.03.2019
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr, mit Pause
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle,

Niederstotzingen

Gebiihr:  40,00€ / pro Paar, inkl. kl. Skript,
Getranke und Snacks
Anmeldung paarweise

m Partner-Massage-Kurs

Sie und Ihr/e Partner/in werden bei diesem
Kurs in die Kunst der Massage eingefiihrt. Sie
erfahren, wie wunderbar entspannend es ist,
einfiihlsam massiert zu werden und wie viel
Freude es macht, den Partner/in zu massieren.
Sie erlernen mit einfachen Handgriffen die
Grundlagen fiir eine Ganzkdrpermassage. Ein
spezielles Massageol, sanfte Massagegriffe
und verschiedene Streichungen tragen dazu
bei, dass Sie sich rundum gliicklich fiihlen. Die
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Ganzkorpermassage wird gegenseitig durchge-
fihrt.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, kleines Kis-
sen, Decke, ein Laken, zwei groe Handtiicher,
Schreibzeug

Leitung: Roswitha Schmid, Massagetherapeutin

Termin:  Samstag, 06.04.2019
Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr, mit Pause
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Gebiihr: 60,00 € / Paar / 1 Treffen, Anmeldung
paarweise (es kdnnen auch zwei
Freundinnen mitmachen), inkl. Skript,
Getranke und kleinem Snack

Klangschalen-Meditation

Bei der Klangschalen-Meditation werden alle
Zellen und Organe durch die Schwingungen der
Klangschalen erreicht. Dies vertieft die Ent-
spannung, wirkt im Energiefeld des Kdrpers
und harmonisiert daher Korper/Seele/Geist
und schenkt uns neue Lebenskraft und das Ge-
fiihl, mit sich richtig verbunden zu sein. Es ist
ein Innehalten und eine Riickbesinnung auf
sich selbst, ein AnschliefRen an die Ressourcen,
die in uns ruhen. Komm in eine tiefe Ruhe und
Entspannung durch den Klang der Schalen, die
Dich auf der Reise in das Reich der Fantasie be-
gleiten. Die Klangschalen-Meditation kann uns
bei Ermiidung, Unausgeglichenheit, Verspan-
nung, Blockaden, Reizbarkeit etc. behilflich sein.
Mitzubringen: Matte, kleines Kissen, Decke
(kein Fleece), Wasser und alles, was man
braucht, um es sich im Liegen oder Sitzen be-
quem zu machen.

Leitung: Heike Mair, Klangmassage-Master
Zeit: samstags, 16.30 - 18.00 Uhr

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 8,00€ / 1Treffen

m Klangschalen-
Meditation |

Termin:  19.01.2019
m Klangschalen-

Meditation Il
Termin:  16.02.2019
m Klangschalen-

Meditation Il
Termin:  23.03.2019
m Klangschalen-

Meditation IV
Termin:  18.05.2019

Klangschalen-Entspannung NE U
im Wasser

Vertraue Dich der Tragkraft des Wassers an.
Entspanne durch die Klange und Schwingungen
der Klangschalen in einer ganz neuen Form. Bei
der Klangschalen-Entspannung werden alle Zel-
len und Organe durch die Schwingungen der
Klangschalen erreicht. Dies vertieft die Ent-
spannung, wirkt im Energiefeld des Korpers
und harmonisiert daher Kérper/Seele/Geist
und schenkt uns neue Lebenskraft und das Ge-
fiihl, mit sich richtig verbunden zu sein. Es ist
ein Innehalten und eine Riickbesinnung auf
sich selbst, ein AnschlieBen an die Ressourcen,
die in uns ruhen. Die Klangschalen-Entspan-
nung kann uns bei Ermiidung, Unausgeglichen-
heit, Verspannung, Blockaden, Reizbarkeit etc.
behilflich sein.

Mitzubringen: Badesachen

Leitung: Heike Mair, Klangmassage-Master

Ort: Pistoriusschule Herbrechtingen,
Briickenstrafie 12, Lehrschwimmbecken

Zeit: freitags, 19.00 - 19.45 Uhr

Gebiihr: 10,00 € inkl. Hallenbadeintritt

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhdht sich die Ge-
biihr auf 12,00 €.

LY Sy 21 Klangschalen-
Entspannung

im Wasser |
18.01.2019

LY Sy Z.) Klangschalen-
Entspannung
im Wasser Il
08.02.2019

s 2] Klangschalen-
Entspannung
im Wasser 111
15.02.2019

LTS m:1s) Klangschalen-
Entspannung
im Wasser IV
15.03.2019

m Klangschalen-
Entspannung
im Wasser V
17.05.2019

Termin:

Termin:

Termin:

Termin:

Termin:
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Kurse

Bitte beachten Sie auch den Workshop
Lachyoga auf Seite 20

m Yoga am Vormittag |

Korper, Geist und Seele in
Einklang bringen. Uber das
Korperbewusstsein selbst-
bewusst werden, auf den
Korper horen wie auf einen
vertrauten Freund, seine
Bediirfnisse wahr nehmen, ¢
ACHTSAM, GEDULDIG und LIEBEVOLL mit sich
umgehen, auf sich ACHTEN.

Der Weg ist das Ziel, das Ziel ist der Weg.

Fiir Fortgeschrittene bzw. mit Vorkenntnissen.
Mitzubringen: Decke, Kissen, Kuschelsocken
und Yoga-Matte.

Leitung: Jutta Zimmermann

Zeit: montags, 09.00 - 10.30 Uhr
Beginn: ab 14.01.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  55,00€ /10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhdht sich die
Kursgebiihr auf 61,00 €.

Hatha-Yoga
als Quelle von Kraft und Ruhe

Yoga ist ein Konzept, das bei regelmafiigem
Uben unsere Gesundheit ganzheitlich fordert.
Altes Wissen wird in diesem Kurs kombiniert
mit neuen Erkenntnissen aus z.B. der Faszien-
forschung und dies ergibt einen individuellen
Yogastil, der unseren westlich gepragten Le-
bensalltag im Blick hat. Das Ziel ist es, fiir Kor-
per und Geist einen Ausgleich zu schaffen, sich
auf den Weg zu machen fiir sich selbst.

Wir erarbeiten uns traditionelle Asanas, aber
auch neue Variationen. Diese werden sowohl
statisch, als auch flieBend (,,Flows*) geiibt.

Aufmerksamkeit, Selbstwahrnehmung und Kér-

perbewusstsein, Beweglichkeit, Elastizitat,
Spannkraft, Gleichgewicht, Energie, innere
Ruhe und Entspannung sind Aspekte unseres
Ubens.

Yoga Nidra — eine Form der Tiefenentspannung

und visuelle Gedankenreisen beenden die Kurs-

stunden.

Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger und Fortge-
schrittene.

Mitzubringen: grofles Tuch/Handtuch, stabiles
Kissen 30 x 30 cm, bequeme Kleidung
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m Yoga am Vormittag Il
—sanftes Uben!

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr
Beginn: ab 11.01.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  72,00€ /13 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 79,00 €.

- Yoga am Vormittag Il
301-08 —sanftes Uben!

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr
Beginn: ab 03.05.2019, kein Kurs am 31.05.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 39,00€ /7 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhéht sich die
Kursgebiihr auf 46,00 €.

m Yoga am Vormittag Il
—sanftes Uben!

Sommerkurs
Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU
Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr
Beginn: ab12.07.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 25,00€ / 4 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhdht sich die
Kursgebiihr auf 32,00 €.

Yoga am Abend - mittwochs

m Hatha-Yoga als Quelle
von Kraft und Ruhe |

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: mittwochs, 18.30 - 19.45 Uhr
Beginn: ab 09.01.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 58,50€ /13 Treffen

m Hatha-Yoga als Quelle
von Kraft und Ruhe |

Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU

Zeit: mittwochs, 18.30 - 19.45 Uhr
Beginn: ab 08.05.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  31,50€ / 7 Treffen
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Hatha-Yoga als Quelle

von Kraft und Ruhe
Sommerkurs
Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU
Zeit: mittwochs, 18.30 - 19.45 Uhr
Beginn: ab 10.07.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr:  21.00€ / 4 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 25,00 €.

Hatha-Yoga als Quelle

von Kraft und Ruhe 11
Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU
Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab 09.01.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr: 58,50€ /13 Treffen

Hatha-Yoga als Quelle

von Kraft und Ruhe Il
Leitung: Susann Eber, Yoga-Kursleiterin YZU
Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab 08.05.2019
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr: 36,00 € / 8 Treffen

m Yoga am Abend

Durch Yoga ist es uns moglich, einen Ausgleich
zum Alltag zu schaffen. Wir werden spielerisch
und mit SpaB unsere Grenzen und Maoglichkei-
ten erforschen. Das Uben beinhaltet dynamisch
ausgefiihrte Bewegungsabldufe als auch sta-
tisch verweilende Korperhaltungen. Richtiges
Atmen unterstiitzt unser Tun und schult das
Korperbewusstsein. Unser Korper wird gekraf-
tigt und gedehnt, bleibt flexibel und beweglich.
Der Geist erfahrt durch das Uben neue Impulse
und kommt somit zur Ruhe. Yoga ist fiir Frauen
und Méanner gleichermafien geeignet und ist
eine optimale Ergdnzung zu anderen Sportar-
ten. Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse sind herzlich willkommen.

Mitzubringen: Matte, kleines festes Kissen,
evtl. Decke.

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 09.01.2019

Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 36,00 € / 8 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 40,00 €.

m Yoga am Abend

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 13.03.2019

Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebihr: 45,00 € / 10 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhéht sich die
Kursgebiihr auf 49,00 €.

m Yoga am Abend

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 26.06.2019

Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 22,50€ / 5 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 24,50 €.

Yoga am Abend - donnerstags

<[ R B¥-¥d Yoga am Abend

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 10.01.2019

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr:  38,00€ / 7 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 42,00 €.

m Yoga am Abend

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 14.03.2019

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 54,00€ /10 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 60,00 €.

m Yoga am Abend

Leitung: Regina Hofmann

Zeit: donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 27.06.2019

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 27,00€ / 5 Treffen

Bei weniger als 8 Teilnehmern erhdht sich die
Kursgebiihr auf 30,00 €.

Bitte beachten Sie auch den Workshop
Lachyoga auf Seite 20
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<ok BV 40l Pilates |

Pilates ist ein einzigartiges System aus Krafti-
gungs-, Dehnungs- und Widerstandsiibungen
zur physiologischeren Arbeit von zusammen-
hangenden Muskelketten. Die tiefe Bauchmus-
kulatur und alle Muskelgruppen rund um die
Wirbelsdule werden gestarkt und geformt.
Somit trdgt Pilates zur Haltungsverbesserung
bei und verhindert kérperliche Verspannungen.
In diesem Kurs beginnen wir mit einfachen, iso-
lierten Ubungen, die vor allem die groBen Mus-
kelgruppen trainieren. Im Laufe des Kurses
steigern wir uns im Repertoire evtl. unterstiitzt
durch Kleingerate (Balle, Therabdnder, ...) in der
Ubungsabfolge und Intensitit.

Mitzubringen: Sportkleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte.

Leitung: Veronika Nief3, Ergotherapeutin

Zeit: dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: ab 29.01.2019
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 40,00<€ / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 45,00 €.

< AEY&W Pilates |

Leitung: Veronika Nief3, Ergotherapeutin

Zeit: dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: ab 30.04.2019
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr:  40,00<€ / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhéht sich die
Kursgebiihr auf 45,00 €.

{0 R BY 41 Pilates Il

Leitung: Veronika Nief3, Ergotherapeutin

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 29.01.2019
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 40,00 € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 45,00 €.

{0 R By gc] Pilates Il

Leitung: Veronika Nief3, Ergotherapeutin

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 30.04.2019
Ort: Biirgerhaus Stetten

Gebiihr: 40,00 € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die
Kursgebiihr auf 45,00 €.

24

Auch wenn wir bei manchen Kursen keine Teilnah-
mebescheinigungen nach § 20 SGB V ausstellen
konnen, konnen Sie bei lhrer Krankenkasse eine
Kosteniibernahme der Kursgebiihren anfragen.

Erste-Hilfe-Kurse

Alle Erste-Hilfe-Kurse finden in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Roten Kreuz in Heidenheim
statt. Jeder Teilnehmer erhdlt eine Teilnahmebe-
scheinigung ausgestellt.

Anmeldung auch online unter
drk-heidenheim.de/angebote/
kurse-im-ueberblick/
erste-hilfe-ausbildung.html méglich.

m Erste-Hilfe- 4858
Ausbildung »* % B
Fiihrerscheinkurs : 7
Fiir Fiihrerscheinbewerber aller *
Fiihrerscheinklassen sowie inter- * ’ .
essierte Menschen, die helfen B P
lernen wollen. ©P Citoler /DRK
In diesem Kurs bringen wir
Ihnen in g Unterrichtseinheiten die grundlegen-
den Erste-Hilfe-MaBnahmen naher.
Inhalte des Kurses:
e Hilfsbereitschaft zum Helfen
e \ersicherungsfragen
¢ Allgemeine MaBnahmen der Hilfe
¢ Ablauf der Hilfeleistung
e Mafinahmen bei Bewusstlosigkeit
und Kreislaufstillstand
¢ Schlaganfall, Herzerkrankungen
e Umgang mit Verbandsmaterialien
e starke Blutung
e \erbrennungen, Verdtzungen
e Schock
e Helmabnahme beim bewusstlosen Kradfahrer
e Knochenbriiche
e Vergiftungen
* sehrviele praktische Ubungen

Leitung: Deutsches Rotes Kreuz

Termin: Samstag, 02.03.2019
Zeit: 08.30 - 16.30 Uhr
Ort: DRK Leistungszentrum Niederstotzingen,

HelfensteinstraRe 7
Gebiihr: 30,00€
Anmeldeschluss: 27.02.2019
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Essen und Trinken

- Whisky-Tasting —
307-30 Die bewegende Geschichte

Schottlands verwoben mit
dem Nationalgetrink Whisky

Schottland, das
Land nordlich
des Hardians-
wall, zieht Lieb-
haber aus aller

ek S Wi SYDE:
Welt mit seiner - AL‘L .
grof3artigen Ge-

- :‘-‘ & ¥ < ¥ ]‘ )

- B} = 4
schichte, einma- = {!K- B E-.
ligen Landschaften und dem Nationalgetrank
»uisgea beatha“, dem Scotch Whisky, magisch
an.
Und das sicherlich nicht ohne Grund! Wer schon
einmal die Moglichkeit hatte ALBA zu bereisen,
kommt begeistert wieder nach Hause und wird
kiinftig durch die liebenswerten Menschen
sowie Flora & Fauna ein Leben lang im Bann ge-
halten. Es erwartet Sie ein ganz besonderer ge-
schichtlicher Whisky-Abend mit einem Tasting
Uber alle Regionen des Landes.

Beinhaltet sind:

e 6 hochwertige Scotch Whisky Spirituosen
dacl

® Ein leckeres Vesper mit Whisky-Wurst,
Butter und Brot

o Stilles Wasser am Tisch

Slainte!

Leitung: alleswhisky.de - Martin & Detlef Glock

Termin:  Freitag, 05.04.2019
Zeit: 19.00 - ca. 23.30 Uhr
Ort: Gasthaus zum Adler, Kirchstrafie 15,

Stetten
Gebiihr:  39,00€

Wy 0w] Syrische Kiiche
kennenlernen —
Infonachmittag

Syrien ist ein Land, in dem viele verschiedene
Volker und Religionen zusammenleben. Des-
halb ist die syrische Kiiche wegen ihrer histori-
schen Vergangenheit und der jahrtausendlangen
Tradition sehr vielfaltig, raffiniert, schmackhaft
und pikant. Sie gilt fiir viele als die beste Kiiche
im Vorderen Orient und reprdsentativ fiir die
Kultur des Mittleren Ostens.

Alle sind angesprochen und herzlich eingeladen
ein mehrgangiges syrisches Meni zu kochen. In

Syrien zu essen, heift dabei: Gemeinsam gut
essen und miteinander ins Gesprach kommen.
Das ist ein zentraler Bestandteil der syrischen
Kultur.

Kurzum: Die syrische Kiiche ist ein Erlebnis und
wir freuen uns {iber lhre Anmeldung.

Die Veranstaltung findet an zwei Terminen statt:

¢ Der Infonachmittag (kostenfrei!) ist am
18.05.2019 um 15.00 Uhr und dauert ca. 1
Stunde.
Dort kann die Anmeldung verbindlich erfolgen
und wir besprechen und entscheiden welche
Rezepte realisiert werden. Die Kursgebiihr
richtet sich nach der Teilnehmeranzahl und
den ausgewdhlten Rezepten.
Veranstaltungsort: Schulkiiche

Wy 1y Syrische Kiiche
kennenlernen —
Kochkurs
Leitung: Regina Hartmann, Silke Akpolat

Termin: Samstag, 25.05.2019
Zeit: 15.00 - 19.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Bitte beachten Sie auch unsere Vater-Kind-
Kochkurse ab Seite 31.

Sprachen

Fiir alle Sprachkurse der vhs Niederstotzingen gilt:
kostenloses Schnuppern moglich,
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

LI CER N Englisch N\
L=

Wir lernen Englisch in kleinen,
iberschaubaren Schritten. Mit
lustigen oder spannenden Kurz-
geschichten wird der Wortschatz
erweitert und in leichter Konver-
sation geiibt. Lernniveau A1/A2. Wir arbeiten
gerade mit Kursbuch Compass A2, wiederholen
jedoch auch A1-Material, so dass jeder mit-
machen kann. Englisch macht Spaf3!

Leitung: Katharine Wieland

Zeit: mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab16.01.2019
Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebihr: 96,00<€ /12 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 106,00 €.
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N SBePd Englisch

Sie mochten lhre Englischkenntnisse erweitern
und Ihren Wortschatz ausbauen? In lockerer
Atmosphére lesen wir zusammen, wiederholen
Grammatik und iben Konversation. Lernniveau
etwa A2/B1. Wiedereinsteiger sind in unserer
freundlichen Gruppe immer willkommen!

Leitung: Katharine Wieland

Zeit: mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn: ab 16.01.2019

Ort: Nebenraum Stadthalle

Gebiihr: 96,00 € / 12 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 106,00 €.

Y [Be] Englisch

Haben Sie eine Leidenschaft fiir Englisch?
Maochten Sie lhre Kenntnisse vertiefen? Wenn
Sie sich gerne auf Englisch unterhalten und
auch gerne in englischer Sprache lesen, dann
sind Sie in unserem Kurs genau richtig!
Lernniveau etwa B1.

Quereinsteiger und Schnupperer sind herzlich
willkommen!!

Leitung: Ulrike Caviglione

Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: ab 07.01.2019

Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum

Gebiihr: 80,00 € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 90,00 €.

422-01 IO
Spanisch &
- -

Somos un grupo pequefo que
aprendemos la tercera lengua mas hablada del
mundo, el espafol, porque tenemos interés de

visitar paises y lugares donde se habla y practi-

carlo, y asi poder entendernos mejor con la
gente de esas regiones, conociendo su cultura
y sus tradiciones y también disfrutar del calor y
de su buena comida. Te esperamos. Bienve-
nido!

Leitung: Nelly Theilacker, Ubersetzerin

Zeit: donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 14.02.2019

Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum

Gebiihr: 80,00< / 10 Treffen

Lehrbuch: Perspectivas Ya 2

Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 90,00 €.
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m Spanisch Intensivkurs

Minigruppe Spanisch Intensivkurs fiir Anfan-
ger ohne oder mit geringen Sprachkenntnis-
sen — Niveau A1.1 (15 DStd.)

Md&chten Sie in kurzer Zeit Spanisch lernen? Mit
Motivation, RegelmiRigkeit, Uben und natiirlich
Spaf’ kann man dieses Ziel erreichen! Auf
abwechslungsreiche Art und Weise begleite ich
Sie gerne dabei. Lernziele: Grundlagen der spa-
nischen Sprache, durch kleine Smalltalks wer-
den wir uns vorstellen, uns {iber unsere Plane,
Urlaub, Wetter und Freizeit unterhalten, etwas
begriinden, shoppen und eine Stadt/ein Land
beschreiben.

Mit diesem einwdchigen Intensivkurs erreichen
Sie mindestens so viel wie in einem Semester-
kurs.

Materialkosten fiir Kopien in Héhe von 4,00 €
pro Teilnehmer sind direkt an den Kursleiter zu
bezahlen.

Lehrbuch: wird vom Kursleiter gestellt, ca. 27,00 €
Leitung: Joel Calder6n Mendoza
Termine: Mo., 18.02., Di., 19.02., Do., 21.02.,

Fr., 22.02.2019

Zeit: 16.00 - 20.30 Uhr

Termine: Sa., 23.02.2019

Zeit: 09.00 - 13.30 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Raum 32

Gebiihr: 155,00 € / 5 Treffen

Folgende Intensivsprachkurse finden
in Zusammenarbeit mit der vhs Giinzburg statt.
Anmeldung direkt bitte bei der vhs Giinzburg,
Telefon-Nummer 08221-3686-23

furAnfanger/mnen

ohne Vorkenntnisse
(10 DStd.) A1

Lehrbuch: Network Now A1 Starter,ab L. 1

- bitte selbst besorgen, nicht im Kurspreis ent-
halten, ISBN 978-3-12-606585-6, Klett-Langen-
scheidt-Verlag

Intensivwoche in den Sommerferien

Fur Teilnehmer/innen, die sich in kiirzester Zeit
Grundkenntnisse der englischen Sprache an-
eignen wollen. Sie lernen, Grundsituationen
des Alltags sprachlich zu meistern. Die gespro-
chene Sprache steht im Vordergrund.

Das Lehrbuch ist nicht im Kurspreis enthalten
und muss selbst besorgt werden.
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Leitung: Susanna Jordan

Termine: Freitag, 26.07.2019, 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 30.07.2019, 17.30 - 20.30 Uhr
Mittwoch, 31.07.2019, 17.30 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 01.08.2019, 17.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 02.08.2019, 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: Haus der Bildung,
Bgm.-Landmann-PLl. 2, 89312 Giinzburg,
Seminarraum 103 ,,Wanzl“

Gebiihr: 102,00€ (inkl. 2,00 € Kopierkosten)

m Franzésisch
fiir Anfinger/innen

ohne Vorkenntnisse
(8 DStd.) A1

Lehrbuch: Chapeau! A1,ab L. 1

- bitte selbst besorgen, nicht im Kurspreis ent-
halten, ISBN 978-3-19-003434-5, Hueber-Verlag
Intensivwoche in den Sommerferien

Fur Teilnehmer/innen, die sich in kiirzester Zeit
Grundkenntnisse der franzdsischen Sprache
aneignen wollen. Sie lernen, Grundsituationen
des Alltags sprachlich zu meistern. Die gespro-
chene Sprache steht im Vordergrund. Es sind
keine Vorkenntnisse notig.

Das Lehrbuch ist nicht im Kurspreis enthalten
und muss selbst besorgt werden.

Leitung: KarlJordan

Termine: Freitag, 26.07.2019, 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 30.07.2019, 17.30 - 20.30 Uhr
Mittwoch, 31.07.2019, 17.30 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 01.08.2019, 17.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 02.08.2019, 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: Haus der Bildung,
Bgm.-Landmann-Pl. 2, 89312 Giinzburg,
Seminarraum 105, 1. 0G

Gebiihr: 102,00€ (inkl. 2,00 € Kopierkosten)

m Italienisch
fiir Anfinger/innen
(10 DStd.) A1

Lehrbuch: Passo dopo passo A1, ab L. 1

- bitte selbst besorgen, nicht im Kurspreis ent-
halten ISBN 978-3-19-409599-1, Hueber-Verlag
Intensivwoche in den Sommerferien

Fuir Teilnehmer/innen, die sich in kiirzester Zeit
Grundkenntnisse der italienischen Sprache an-
eignen wollen. Sie lernen, Grundsituationen
des Alltags sprachlich zu meistern. Die gespro-
chene Sprache steht im Vordergrund. Es sind
keine Vorkenntnisse notig.

Das Lehrbuch ist nicht im Kurspreis enthalten
und muss selbst besorgt werden.

Leitung: Letizia Mainetti

Termine: Montag, 29.07.2019, 18.00 - 21.00 Uhr
Dienstag, 30.07.2019, 18.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 31.07.2019, 18.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag, 01.08.2019, 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag, 02.08.2019, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Haus der Bildung,
Bgm.-Landmann-PL. 2, 89312 Giinzburg,
Seminarraum 009, EG

Gebiihr: 102,00€ (inkl. 2,00 € Kopierkosten)

fiir Anfinger/innen
(10 DStd.) A1

Lehrbuch: Perspectivas iYa!, ab L. 1

- bitte selbst besorgen, nicht im Kurspreis ent-
halten ISBN 978-3464204887, Cornelsen-Verlag
Fur Teilnehmer/innen, die sich in kiirzester Zeit
Grundkenntnisse der spanischen Sprache an-
eignen wollen. Sie lernen, Grundsituationen
des Alltags sprachlich zu meistern. Die gespro-
chene Sprache steht im Vordergrund. Es sind
keine Vorkenntnisse notig.

Das Lehrbuch ist nicht im Kurspreis enthalten
und muss selbst besorgt werden.

Leitung: Carlota Orribo Cruz

Termine: Montag, 29.07.2019, 18.00 - 21.00 Uhr
Dienstag, 30.07.2019, 18.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 31.07.2019, 18.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag, 01.08.2019, 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag, 02.08.2019, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Haus der Bildung,
Bgm.-Landmann-Pl. 2, 89312 Giinzburg,
Seminarraum 102, 1. 0G

Gebiihr: 102,00 € (inkl. 2,00 € Kopierkosten)

In Zusammenarbeit mit der vhs Giinzburg.
Anmeldung direkt bitte bei der vhs Giinzburg,
Telefon-Nummer 08221/3686-23

Bitte beachten Sie auch unseren Vortrag
»Vokabeln lernen im Schlaf“ auf Seite 14.

GroBe Gasse 2 - 89168 Niederstotzingen
Telefon: 073 25 / 63 10
o Sie auch

Biergﬂmn;

jzzeria
2! %a
4 Mari@  Besuche
w unseren
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Computer

50410 B A
fiir 7t
Erwachsene

rFr

Der Kurs bietet Erwachsenen eine Basis fiir den
sicheren Umgang mit dem PC. Es geht um
Grundfunktionen des Betriebssystems Windows
sowie um den Umgang mit Ordnern, Dateien
und deren Verwaltung. Inhalte wie z.B. drucken,
speichern, Texte erfassen und gestalten, Tabel-
len bearbeiten, Grafiken einfiigen und natiirlich
auch sicher mit dem Internet umgehen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: USB-Stick, Schreibzeug und gute
Laune.

Leitung: Carolin Held
Zeit: dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 12.03.2019
Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum
Gebiihr: 60,00 € / 3 Treffen
m Priisentieren
mit PowerPoint und
Internet

Die Teilnehmer erlernen den Umgang mit

PowerPoint und Internet und die daraus

ergebenen Moglichkeiten zur Prasentationser-

stellung

Kursinhalte:

e Einfligen von Texten, Bildern, Musik,
Videofilmen

e Animationen und Folientibergdangen

e Suchen und Bearbeiten von Informationen
und Bildern aus dem Internet

e Praxistipps fiir Prasentation vor Publikum

e Umgang mit Beamer

Kursziel: Nach Beendigung des Kurses sind Sie

in der Lage mit PowerPoint eine Prasentation

zu erstellen und das Internet als Hilfsmittel zu

nutzen

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit

WIN 9x und Word oder Excel

Leitung: Sigrid Miller

Termin:  Donnerstag, 11.04.2019

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum
Gebiihr: 35,00€, in der Gebiihr sind die Kosten

fiir das Skript in Hohe von 10,00 €
bereits enthalten
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
buhr auf 40,00 €.
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m Senioren im Internet

Sie haben noch wenig Erfahrung im Internet
und mochten sich tiber die Nutzungsmoglich-
keiten des Internets informieren.

Im Kurs werden wir auf folgende Punkte eingehen:
e Einkaufen im Internet

e Onlinebanking

e Videoportale, Mediatheken

e E-Mail, chatten

Voraussetzung: Kenntnisse in der Bedienung
der Maus und Tastatur

Leitung: Sigrid Mller

Termin:  Freitag, 12.04.2019

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum
Gebiihr: 35,00€, in der Gebiihr sind die Kosten

fiir das Skript in Hohe von 10,00 €
bereits enthalten
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 40,00 €.

Arbeit - Beruf

Beratungstage in Niederstotzingen

Die Kontaktstelle Frau und Beruf im Landkreis
Heidenheim bietet kostenfreie Beratungstage
im Rathaus in Niederstotzingen an. Diese fin-
den am jeweils dritten Mittwoch im Monat im
Rathaus in Niederstotzingen statt.

Eine vorherige Anmeldung telefonisch oder per
Mail ist erforderlich.

Die Kontaktdaten sind: Tel. 07321/321-2558
oder frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de,
weitere Informationen sind auf der Homepage
www.frau-beruf.info.

Haben Sie Lust
und Freude bel
uns mikzuwirken?
Uber Unterstittzung
Jeglicher Art sind
wir sehr danibar!
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Junge vhs

Unter der Rubrik
»junge vhs“ werden
kostenfreie Kurse fiir
Grundschiiler ange-
boten, die von den
jeweiligen Volkshoch-
schulen finanziert
werden.

Ein Kooperations-
projekt der Volkshoch-
schulen im Kreis
Heidenheim.

m Mdrchenwerkstatt

fiir Kinder ab 6 Jahren
Méarchen gibt es in allen Kulturen und sie sind
auch heute noch beliebt, vor allem bei Kindern.
Als ausgebildete Marchenerzahlerin werde ich
Euch bekannte und weniger bekannte Marchen
der Gebriider Grimm hdchst spannend und ab-
wechslungsreich in gemiitlicher Runde erzah-
len. Danach diirft lhr unter Anleitung eine
Marchenfigur aus verschiedenen Materialien
herstellen und sie als Erinnerung mit nach Hause
nehmen. Die Materialkosten von ca. 3,00€
sind mit der Kursleiterin abzurechnen.

Leitung: Heide Hartner

Termin:  Freitag, 08.03.2019
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum

Gebiihr:  fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 01.03.2019

M Topfern — Filzen —
Flechten

- Kinderwerkstatt

fiir Kinder ab 7 Jahren

Dieses Jahr gibt es etwas Neues fiir Euch. lhr
diirft alle 3 alten Handwerkskiinste in einem
Kurs ausprobieren! Zundchst topfert, model-
liert und filzt Ihr die einzelnen Schmuckstiicke.
Beim 2. Termin am Samstag flechtet Ihr und ar-
beitet Eure bunten Ton- und Filzteile darin ein.
Ob Korbchen, Gartenfackeln oder ein anderes
Geflecht, fiir jeden von Euch ist etwas cooles
dabei.

Mitzubringen: Malhemd / altes T-Shirt, Ge-
trank, Mittagssnack fiir samstags, unempfindli-
che Kleidung.

Die Materialkosten von circa 7,00 - 15,00 € incl.
1 Brand, abhéngig von Materialverbrauch und
Flechtmodell, sind direkt mit der Dozentin ab-
zurechnen.

Leitung: Doris Heinle
Termine: Dienstag, 19.03.2019, 16.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 30.03.2019, 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum
Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 8,00 € / 2 Treffen
Anmeldeschluss: 12.03.2019

m Bastle Dir einen
schonen Osterhasen
aus Ytong
fiir Kinder ab 8 Jahren - |

Unter Verwendung von
Porenbeton bastelst Du
einen schonen, einzigarti-
gen, weien Osterhasen.
Mitzubringen ist etwas
handwerkliches Geschick
und die Lust, mit Porenbeton
zu arbeiten. Wer hat, sollte
einen Schleifklotz (Korn 8o -
180 mm) mit Schleifpapier, grobe und feine
Holzraspel oder Feile, Schiirze oder alte Kleider,
Vesper und Getrdnke mitbringen. Materialko-
sten ca. 5,00 bis 10,00 € fiir Ytong-Stein, Farbe,
Kleinteile werden vor Kursbeginn abgerechnet.

Leitung: Harald Trinkle

Termin:  Samstag, 06.04.2019
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebtihr: flir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 29.03.2019

m Bastle Dir einen
schénen Osterhasen
aus Ytong
fiir Kinder ab 8 Jahren -
Kursausschreibung siehe oben

Leitung: Harald Trinkle

Termin:  Samstag, 06.04.2019
Zeit: 13.00 - 16.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Werkraum

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 29.03.2019
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@ Basteln zum Muttertag
fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir basteln kleine Uberraschungen zum Mutter-
tag. Lasst Euch tiberraschen?

Die Materialkosten sind mit der Kursleiterin ab-

zurechnen.
Mitzubringen: Schere, Gartenschere

Leitung: Ilse Krdutle

Termin:  Mittwoch, 08.05.2019
Zeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 30.04.2019

- Seifensieden

300-40 fiir Kinder ab 8 Jahren
Entdecke die wunderbare Welt der handgesie-
deten Naturseifen und fertige ein liebevoll
hergestelltes Geschenk. Seifensieden ist ein
kreatives, reines Vergniigen. Aus Pflanzendlen,
dtherischen Olen, Krdutern und Natronlauge
sieden wir individuelle Seifen, die hautfreund-
lich, ohne Konservierungsstoffe und Mikro-
plastik sowie verpackungsfrei sind.
Verwendet werden nur natiirliche Zutaten in
Lebensmittelqualitdt. Die Naturseifenherstellung
darf nicht mit dem Seifengiefien verwechselt
werden, bei dem die fertige Seife eingeschmol-
zen und neu gegossen wird. Mitzubringen:
Schreibzeug sowie Haushaltshandschuhe,
Silikonformen, Dosen oder Tetrapaks fiir die
fertige Seife. Die Materialkosten sind direkt mit
der Dozentin abzurechnen.

Leitung: Inés Hermann

Termin:  Freitag, 12.04.2019
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebiihr:  fur Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 05.04.2019

m Chill out -
Entspannungstraining |
fiir Kinder ab 5 Jahren

Chill Out bedeutet: Zeit fiir MICH, Zeit zum Ler-
nen was MIR gut tut, Zeit fiir Spiel, Spaf} und
Entspannung.

Immer mehr Kinder leiden aufgrund standiger
Uberforderung im Alltag an verschiedenen
Folgen von Dauerstress. Diese Stresszustdande
fuihren oftmals zu Verhaltensauffalligkeiten, wie
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z.B. Konzentrationsschwierigkeiten, Leistungs-
abfall in der Schule, zu Schlafstérungen oder zu
Angsten. Doch auch kérperliche Probleme wie
Kopf- oder Bauchschmerzen kdnnen aufgrund
von Dauerstress auftreten. Stress kann nicht
ganz vermieden werden, doch es gibt Méglich-
keiten, Methoden kennen zu lernen, mit denen
sich entspannt, gelassen und voll Energie der
Alltag bewdltigen ldsst. Entspannungsmodule,
die im Entspannungstraining enthalten sein
konnen: Autogenes Training, Klangschalen,
Progressive Muskelentspannung, Massage,
Yoga, Indian Balance, EDU Dance, Phantasierei-
sen, Mandala, Farben und Diifte.

Mitzubringen: Matte, Kissen, Trinken (Wasser),
bequeme Kleidung, Decke (kein Fleece, kein
Rot).

Leitung: Heike Mair, Entspannungspddagogin
Termine: donnerstags, ab 17.01.2019

Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus Niederstotzingen,
Im Stadtle 26

Gebuhr: fiir Grundschuler kostenfrei,
alle anderen 10,00 €, 3 Treffen
Anmeldeschluss: 10.01.2019

Chill out -
Entspannungstraining Il
fiir Kinder ab 5 Jahren

Kursbeschreibung siehe oben

301-88

Leitung: Heike Mair, Entspannungspddagogin
Termine: donnerstags, ab 07.02.2019

Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus Niederstotzingen,
Im Stadtle 26

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 10,00 €, 3 Treffen
Anmeldeschluss: 31.01.2019

Entspannungstraining 111
fiir Kinder ab 5 Jahren
Kursbeschreibung siehe oben

Leitung: Heike Mair, Entspannungspddagogin
Termine: donnerstags, ab 14.03.2019

Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus Niederstotzingen,
Im Stadtle 26

Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,
alle anderen 13,00 €, 4 Treffen
Anmeldeschluss: 07.03.2019
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Fiir ALLE Kochkurse gilt:

Mitzubringen: Schiirze, mehrere Behdilter,
Getrdnke, Splil- und Geschirrtuch, Geld

fiir Lebensmittel und gute Laune.

Bei unentschuldigtem Fehlen behdilt sich die vhs
vor, die Lebensmittelkosten einzuziehen.

_ »Kinder-Koch-Alphabet*
307-10 - Vater-Kind-Kochkurs
von Apfel bis Zucchini

1. TeilvonA-E
fiir Kinder ab 6 Jahren

Es gibt fiir die Teilnehmer die Moglichkeit, sich
fir alle Teile anzumelden (4 Samstag-Vormit-
tage) — es ist auch moglich, sich nur fiir einen
oder zwei Teile anzumelden ...

Miteinander zu kochen und das gemeinsam
zubereitete Essen zusammen zu verschmausen
ist ein wunderbares Erlebnis fiir Kinder und die
ganze Familie. Was macht Kindern Lust auf
kochen, ohne sie mit unnétigem Schnickschnack
zu liberfordern?

Wichtig ist, dass Kinder gemeinsam mit ihren
Vatern das Kiichen-Einmaleins grundlegend
kennenlernen.

Abwechslungsreiche und doch einfach Rezepte
kennenzulernen — und spater sehr leicht zu
Hause nachkochen, dies soll das Ziel sein.

Leitung: Dagmar Holzschuh

Termin:  Samstag, 09.02.2019

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche
Gebiihr: fur Grundschiiler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 01.02.2019

_ »Kinder-Koch-Alphabet*
307-15 - Vater-Kind-Kochkurs
von Apfel bis Zucchini

2. Teilvon F- K
fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Dagmar Holzschuh

Termin: Samstag, 16.02.2019

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche
Gebiihr: fur Grundschiiler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 08.02.2019

- »Kinder-Koch-Alphabet“
307-20 - Vater-Kind-Kochkurs

von Apfel bis Zucchini
3. TeilvonL-P
fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Dagmar Holzschuh

Termin:  Samstag, 16.03.2019

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche
Gebiihr: fiir Grundschiiler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 08.03.2019

- »Kinder-Koch-Alphabet“
307-25 - Vater-Kind-Kochkurs

von Apfel bis Zucchini
4. TeilvonR -Z
fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Dagmar Holzschuh

Termin:  Samstag, 23.03.2019

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche
Gebtihr: flir Grundschiiler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 15.03.2019

Kurse fiir Kinder

Gestalten - Musik

plot: g1y Cajon-Workshop

Bauen des Instruments

fiir Erwachsene und junge Leute ab 8 Jahren
Eine Cajon ist ein aus Kuba [ ]
und Peru stammendes 2
Schlaginstrument aus 7
Holz. Gebaut in Form einer |
Kiste hat die Cajon einen .
trommeldhnlichen Klang.
Die Cajon ist im modernen [ =
Konzertleben nicht mehr wegzudenken und sie
ist ein ideales Instrument fiir den Unterricht.

Im ersten Teil am Vormittag des Workshops
wird die Cajon unter fachmannischer Anwei-
sung zusammengebaut. Am Nachmittag werden
dann die ersten Schlag- und Spielversuche un-
ternommen.

Mitzubringen: Akkuschrauber und Hammer

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer
Termin:  Samstag, 04.05.2019
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Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,
BergstraBBe 28, Werkraum
Gebiihr:  30,00€ / Person
zzgl. 50,00 € Materialkosten

pLol:ER [0l Cajon-Kurs — Workshop

Spielen des Instruments

Wer schon friiher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Moglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfei-
nern. Auch fiir Anfanger geeignet. Fiir Kinder ab
8 Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer
Termin:  Samstag, 04.05.2019

Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstrafe 28, Werkraum
Gebiihr:  10,00€ / Person

Spielpraxis
Wir lernen und vertiefen unsere Spielpraxis.

Fur Anfanger und alle, die schon mal gespielt
haben. Fiir Kinder ab 8 Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u. Trommellehrer
Zeit: montags, 19.00 - 19.30 Uhr

Beginn: ab 06.05.2019, 14-tdgig

Ort: Vereinsraum Rathaus

Gebiihr: 12,00€ / Monat / 6 Treffen

Der kleine Musikus —,,Manni”

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder im Alter
von 1Y/ bis 3 Jahre.

In diesem Kurs werden wir in jeder Stunde dem
kleinen Musikus begegnen! Die Kinder sollen
erleben, wie viel Freude im gemeinsamen
Singen, Tanzen und Musizieren liegen kann.
Die Musikus-Stunde soll fiir Euch und Euer Kind
auch eine Insel der Erholung, Inspiration und
Verkniipfung sozialer Kontakte sein. Ich freue
mich auf Euch.

Leitung: Tanja Renner
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebiihr: 35,00 € / 10 Treffen
Mutter (Vater, Oma, Opa) und Kind
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhoht sich die Ge-
biihr auf 40,00 €.

208-80 WU

Zeit: dienstags, 09.00 - 10.00 Uhr
Termin: ab 15.01.2019
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208-81 mVYl

Zeit: dienstags, 10.15 - 11.15 Uhr
Termin: ab 15.01.2019

Bewegung — Entspannung

m Schwimmkurs
fiir Kinder ab 5 Jahren
Kurs |
Schwimmen zu kénnen ist eine Uberlebenschance!
In diesen Kursen konnen Kids das Schwimmen
erlernen. Bei Erreichen des ,,Seepferdchens” fallen

noch Gebiihren von 5,00 € fiir Ausweis und Abzei-
chen an. Bitte keine Kinder unter 5 Jahren anmelden.

Leitung: Sissy Seidenspinner, Schwimmtrainerin
Peter Seidenspinner, Schwimmtrainer

Zeit: montags, 15.30 - 16.15 Uhr
Beginn: ab11.02.2019
Ort: Pistoriusschule, Herbrechtingen,

Briickenstrafie 12, Lehrschwimmbecken
Gebtihr:  75,00€ / 10 Treffen
Inklusive Hallenbadeintritt

m Schwimmbkurs
fiir Kinder ab 5 Jahren
Kurs 11

Zeit: montags, 16.30 - 17.15 Uhr
Beginn: ab11.02.2019

m Turnen macht Spap!
fiir Kinder
mit ihren Eltern m

In dieser Eltern- (GrofReltern-) und

Kindgruppe wird spielerisch an die ersten Turn-
elemente herangefiihrt. Ob mit Klein- oder
GroRgeraten, Alltagsmaterialien oder auch mal
ohne —der Spaffaktor steht im Vordergrund.
Der Einstieg in dieses Turnen eignet sich fiir
Kinder, die dem Krabbelalter entstiegen sind.

Leitung: Beate Niedrist-Wernitz,
Fachkraft fiir Bewegungserziehung
Zeit: montags, 15.15 - 16.00 Uhr
Termin:  ab 07.01.2019
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 30,00 € / 10 Treffen
Mutter (Vater, Oma, Opa) und Kind
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- Turnen macht
300-06 noch mehr Spaﬁ!m
fiir Vorschulkinder v

Mit fetziger Musik und tollen Ubungen werden
die Turngerdte kennen gelernt. Aber auch
Spiele mit und ohne Gerate sind fester Be-
standteil der Turnstunden. Leichtathletische
Grundkenntnisse sowie Entspannungsge-
schichten diirfen ebensowenig fehlen.

Leitung: Beate Niedrist-Wernitz,
Fachkraft fiir Bewegungserziehung

Zeit: montags, 16.15 - 17.15 Uhr
Termin: ab 07.01.2019
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebiihr: 30,00 € / 10 Treffen

- Kinder-Kulinarium
307-70 im Mohren

Das Abend-Event fiir Kid’s und Teens

ab 6 Jahren

Lassen Sie Ihre Sprosslinge einen unvergessli-
chen Abend erleben. Mit Freunden unter Freun-
den gepflegt speisen in angenehmer
Atmosphdre. Ganz ohne die GrofRen aber wie
die Gro3en beim 6-Gange-Kinder-Menii.

Die Kinder lernen dabei Wissenswertes tiber
Tischmanieren und Etikette.

Das etwas andere Geschenk fiir Kids, die gerne
das Besondere mogen.

Wir erstellen Ihnen gerne einen personlichen
Namensgutschein.

Leitung: Gasthaus Hotel zum Mohren, Stetten
Termin:  Freitag, 03.05.2019

Zeit: 17.30 - 19.30 Uhr

Gebiihr: 19,90 € inklusive Getrdnke

Bei der Anmeldung sind 10,00 € Anzahlung féllig,
die mit dem Essen verrechnet werden!

fiir Kinder von 8 - 11 Jahren

Der Kurs bietet Kindern eine Basis fiir den si-
cheren Umgang mit dem PC. Es geht um Grund-
funktionen des Betriebssystems Windows
sowie um den Umgang mit Ordnern, Dateien
und deren Verwaltung. Inhalte wie z.B. drucken,
Texte gestalten, Tabellen bearbeiten, Grafiken
einfligen und natdirlich auch sicher mit dem In-
ternet umgehen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Mitzubringen: USB-Stick, Schnell-
hefter, Mappchen, Schere, Kleber und gute
Laune.

Leitung: Carolin Held

Zeit: mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr
Beginn: ab 03.04.2019
Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum

Gebiihr:  25,00€ / 2 Treffen

Kurse fiir Jugendliche

Bitte beachtet auch unsere Cajon-Workshops
zum Bauen und Spielen einer Cajon auf Seite 31

Erste-Hilfe-Kurse

Alle Erste-Hilfe-Kurse finden in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Roten Kreuz in Heidenheim
statt. Jeder Teilnehmer erhdlt eine Teilnahmebe-
scheinigung ausgestellt.

Anmeldung auch online unter
drk-heidenheim.de/angebote/
kurse-im-ueberblick/
erste-hilfe-ausbildung.html moglich.

305-10 JEECIC
Ausbildung
Fiihrerscheinkurs
Fiir Fiihrerscheinbewerber aller
Fiihrerscheinklassen sowie inter- | "E‘\ :
essierte Menschen, die helfen ~
lernen wollen.
In diesem Kurs bringen wir
Ihnen in g Unterrichtseinheiten die grundlegen-
den Erste-Hilfe-MaBBnahmen naher.
Inhalte des Kurses:
e Hilfsbereitschaft zum Helfen
e Versicherungsfragen
¢ Allgemeine Manahmen der Hilfe
e Ablauf der Hilfeleistung
e Manahmen bei Bewusstlosigkeit
und Kreislaufstillstand
e Schlaganfall, Herzerkrankungen
¢ Umgang mit Verbandsmaterialien
e starke Blutung
e \lerbrennungen, Verdtzungen
e Schock
e Helmabnahme beim bewusstlosen Kradfahrer
e Knochenbriiche

"
©P. Citoler /DRK

¢ Vergiftungen .

e sehr viele praktische Ubungen

Leitung: Deutsches Rotes Kreuz

Termin: Samstag, 02.03.2019

Zeit: 08.30 - 16.30 Uhr

Ort: DRK Leistungszentrum Niederstotzingen,

Helfensteinstrafie 7
Gebiihr: 30,00€
Anmeldeschluss: 27.02.2019
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vhs'.

Reisen mit der vhs —
Ein besonders intensives
Bildungserlebnis

Studienreisen sind immer
Bildungsveranstaltungen, die das bereiste
Land in allen seinen Facetten und mit
besonders hohen inhaltlichen Anspriichen
n&herbringen.

Unsere Reisen werden nicht von ,Fremden-
flihrern" geleitet, die vom Veranstalter oder
dem lokalen Tourismusbiiro ausgewahit sind
und auf deren Qualitat wir keinerlei Einfluss
haben.

Die vhs Aalen geht bei lhren Reiseangeboten
einen ganz eigenen Weg:

Mit der Marke ,vhs-Bildungsreisen® bieten wir
kein Produkt von der Stange an. Die Reisen
werden von uns jeweils einmalig geplant und
sind in dieser Form, dieser inhaltlichen Dichte
und individuellen Ausflihrung kaum irgendwo
auf dem Markt der kommerziellen Veranstalter
erhaltlich.

Besonderen Wert legen wir dabei auf
handverlesene, wissenschaftlich ausgebildete
und padagogisch kompetente Reiseleiter mit
grofl3er Praxiserfahrung, engem persénlichen
Bezug zum Zielland und Kenntnissen der
Landessprache.

Diese Reiseleiter werden direkt von uns
ausgewahlt. Eine Besonderheit unserer
Studienreisen ist namlich die intensive
Betreuung: Von Deutschland aus reisen
Fachexperten und Lander-Spezialisten mit.
Ortliche Reiseleiter agieren dariiber hinaus
als Vermittler zu ihrem Land und die vhs
sorgt aullerdem fir die organisatorische
Begleitung.
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vhs-Bildungsreisen

. Reisen mit der Volkshochschule

P

Reiseangebote 2019

Griechenland - Peloponnes

Dr. phil. Elisabeth Vélling

Freitag, 07.06.19 bis Freitag, 21.06.19
Preis p. P. im DZ: 3.492,00 €

Der Jakobsweg in Spanien - Vom Baskenland
uber Navarra, Rioja und Kastilien nach
Galizien

Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt

Samstag, 24.08.19 bis Freitag, 06.09.19

Preis p. P. im DZ: 3.117,00 €

Jugendstil, Bauhaus und ein bisschen
Goethe: Exkursion nach Weimar und Dessau
Barbara Honecker

Montag, 07.10.19 bis Donnerstag, 10.10.19
Preis p. P. im DZ: 745,00 €

Jordanien - Kulturgeschichte im
Haschemitischen Konigreich

Dr. des. Hans-Ulrich Kihn

Samstag, 28.12.19 bis Montag, 06.01.20
Reisepreis wird Anfang 2019 veréffentlicht.
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Reiseangebote 2020 Museen der Welt: Rom

Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt

Montag, 28.09.20 bis Sonntag, 04.10.20

Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn verdffentlicht.

Sikkim, Bhutan & Nepal

Dr. Jirgen Wasella

Samstag, 04.04.20 bis Samstag, 18.04.20
Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn verdffentlicht.

Museen der Welt: Budapest

Barbara Honecker

Montag, 22.06.20 bis Freitag, 26.06.20

Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn verdffentlicht.

Nizza: Klassische Moderne in Nizza und an
der Cote d‘Azur

Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt

Dienstag, 12.05.20 bis Sonntag, 17.05.20

Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn verdffentlicht.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.vhs-bildungsreisen.de

Ihr Ansprechpartner:

Dr. Jurgen Wasella

Tel.: +49 (0)7361 9583-12
bildungsreisen@vhs-aalen.de

Das aktuelle Programmbheft der Bildungs-
reisen finden Sie zum Download unter
http://vhs-bildungsreisen.de/downloads/

Die ndchste Ausgabe der gedruckten
Broschiire der vhs-Bildungsreisen
erscheint im April 2019.

Pheabay SCEOPLE Domi
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THERAS&

Praxis fir Ergotherapie
und Logopadie

(

¢ Behandlung fur Kinder und
Erwachsene

Hausbesuche

Termine nach Vereinbarung
Alle Kassen

Kursangebote wie Marburger
Konzentrationstraining

Inh. Anja Weeber
Am Riegele 7 (nahe Sportplatz)
89567 Sontheim

Tel.: 07325 — 919248
Mobil: 0162 — 3224235

\\ info@theraso-sontheim.de /

kW

Kroue

Landgasthof - Hotel

89168 Niederstotzingen - Im Stadtle 9
Tel. 07325/92398-0 - Fax 923 98-50

Adler in Stetten

Sie brauchen eine Location fiir Ihren Geburtstag,
Ihre Hochzeit, Ihren Sektempfang, Ihre
Weihnachtsfeier, Ihre Firmenfeier, -+?

1 ¢+ Buchen Sie unseren Gastraum! 1 1

FEIERN - ERLEBEN - UBERMACHTEN
e P ——————

ADLER STETTEN
W

KirchstraBe 15 - 89168 Stetten ob Lontal - Tel: 07325-1808048 - www.adler-lonetal.de

&av\\ie_\r\ uns

. be
wir ot we_rbe.‘om*kvxe.r\m

bel uns
{:{uﬂ Aie

" ,
freundliche Unkerstizbzund:
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Niederstotzingen (nachfolgend ,,VHS“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjadhrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers konnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne
Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir
die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns iiber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten
Priifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (kurz ,,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit
gefordert werden, eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres An-
liegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhdngig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer
zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermdchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gel6scht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben wor-
den sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu kor-
rigieren sowie Daten sperren oder ldschen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen iibertragen lassen. Wei-
terhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
E-Mail: datenschutz@niederstotzingen.de
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Auto Cabraja

KFZ-Fachwerkstatt

Wir freuen uns Sie, ihre Familie und Freunde
bei uns begriifien zu dirfen.

KUNDEN-
EINGANG_

Offnungszeiten:
Montag - Samstaj

Sonntag/Feie

- Tel.: 07325/ 1808272 - Fax: 07325 / 1808278

Qualitat kauft man im
Fachgeschaft

- Gardinen - Sonnenschutz
- Betten - Matratzen
- Bettwiéische - Bettfedernreinigung

* Tischwische, Frottierwaren, Nachtwésche, Unterwésche,
« Baby- u. Kinderartikel, Textilien, Strumpfwaren,
* Boxspringbetten

%aJUNGINGER

Niederstotzingen + Langenau
Tel. 07325/8721 Tel. 07345/3555

Blumen bringen Freude und Farben in unseren Alltag!
Verschanern Sie Thren Alltag durch Blumen von

moderne Floristik
Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Trockenfloristik
Dekorationen fiir
Fest— und
Feierlichkeiten

Kleine Gasse 26

5 . Offnungszeiten:
89168 Niederstotzingen :”. ';?%:E%Hm
Tel. 07325/3778 B
Fax: 07325/3768 geschlossen
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T’(’;\ﬂ olkmuth Volkmuth Volkmuth-

steopathie

Spezialisierte Bereiche
Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Krankengymnastik am Gerat
PNF (propriozepti ire Faziltation)
Massagen
Wirme- und Kaltebehandlung
Schlingentisch /Traktionsbehandlung
Hausbesuche ... und vieles mehr!

Praxis Volkmuth
Im Stadtle 20
89168 Niederstotzingen

Telefon: 07325 3953
Fax: 07325919396
E-Mail: info@kg-volkmuth.de

.o A
Therapeutisches ,G;ﬂ'(y\( &) Plus'
www.kg-volkmuth.de

Unsere Anmeldung ist zu folgenden Zeiten besetzt:
Montag—Donnerstag: 8:00—12:00 Uhr & 14:00—18:00 Uhr | Freitag: 8:00—12:00 Uhr

iefer Weg 11
89176 Asselfingen

REISEBURO

AM %
RATHAUS

Peter Rosenberger GmbH

Im Stédtle 30 - 89168 Niederstotzingen
Telefon 07325 / 924949-0

E-Mail: urlaub@langenauer-reisebuero.de
www.langenauer-reisebuero.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr
Do. 09.00 - 12.00 Uhr
Sa. 09.00 - 12.00 Uhr
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vhs Niederstotzingen m

Kursanmeldung und
SEPA-Basislastschriftmandat

Familienname, Vorname

StralBe, Hausnummer PLZ Ort

Telefon-Nummer Handy-Nummer Mail-Adresse

Ich méchte mich / Wir méchten uns / anmelden fiir:

Kurs-Nr. Kursname, Kursgebiihr

Kursteilnehmer, Geburtsdatum
(die Angabe des Geburtsdatums ist freiwillig und dient nur statistischen Zwecken)

Sollen die Kursgebiihren durch Einzug von lhrem Konto beglichen werden, bitte nur
mit Originalunterschrift einreichen.

Hiermit ermachtige ich die vhs Niederstotzingen, die Kursgebuhr wie folgt abzubuchen:

Konto-Inhaber/in:

IBAN:

BIC, Bankinstitut:

Das SEPA-Basislastschriftmandat gilt bis auf Widerruf fur alle zukiinftigen Kurse der
vhs Niederstotzingen. Die Kursgebuhr wird nach Kursbeginn abgebucht.

Datum und Unterschrift Konto-Inhaber/in:
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Vereins- und Betriebsausflige,
Ein- und Mehrtagesfahrten,
Gruppenreisen

mit familidrer Atmosphare
Anmeldung und Auskiinfte:
Bernhard-Reisen
Heuhofstr. 3

89567 Sontheim

Tel. 07325-6645

Fax 07325-952865

Auszug aus unserem Reiseangebot 2019

Mehrtagesfahrten Tagesfahrten
vom 20.-22.04.2019 Sa., 19.01.2019 - Eréffnungsfahrt
Magedeburg und Halle So., 17.02.2019 - Winterfahrt

Do., 14.03.2019 - Werksbesichtigung Setra

ﬁé?:lfl%&iifgﬁfgl:eg Sa., 23.03.2019 - Betz, Oqenwaldstetten

Seenplatte Sa., 06.04.2019 - Frihling in der Pfalz
So., 28.04.2019 - BUGA, Heilbronn

vom 01.-04.08.2019 Do., 02.05.2019 - Seniorenfahrt

Hamburg, Elbphilharmonie So., 26.05.2019 - Spargelfahrt

und Helgoland So., 02.06.2019 - Winkelmoosalm

Rufen Sie uns an
unter 07325 950—391
und vereinbaren Sie
|hren kostenlosen
Schnuppertag!

TAGESPFLEGE
machtdas Leben SCHONER

Gonnen Sie sich einen schénen Tag! Wir sind Stammtisch, Kreativ-
werkstatt, Sportgruppe und Gesprichsrunde in einem. Seniorinnen
und Senioren aller Pflegestufen vertrauen unseren Profis mit Herz.

Privates Altenpflegehaus

Niederstotzingen Tel.: 07325950-301
Banater Weg 5 Fax: 07325950-311
89168 Niederstotzingen  leitung@pan-niederstotzingen.de
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Familie Dorflinger ¢
89168 Niederstotzingen-Stetten o.L.

Telefon (07325) 92247-11 - Fax (07325) 92247-12
www.lonetalhotel.de

Aktuelles im Mohren: > 31.12.2018 Silvester, 17.00 — 22.00 Uhr * Menl + a la carte
> 01.01.2019 Neujahr, ab 17.00 Uhr * 3 la carte
> 14.02.2019 Candle-Light-Dinner * Valentin - mit 6-Gang-Meni
03052015 16 Kinder-Koinari « A6 Sare, 1730 16.30 Un
> 03.05. . Kinder-Kulinarium ahre, 17.30 - 19. r
Eﬁﬁ?:ﬁ:;?ﬁﬁt:??; > 17.05.2019 Spargel-Impressionen * 4-Gang Spargelmenii
y N > 01.05-02.06.2019  Spargelwochen * Leckere Spargelgerichte

V\szmﬁgdfn;rg?;seﬁﬂggf Winterzeit - Kutteln Zeit immer Freitags ab 11.00 Uhr, auch zum Abholen:

Offnungszeiten von  25.01.2019, 08.02.2019, 22.02.2019, 08.03.2019, 22.03.2019

I\I’l(lt‘tV\ﬁOCh bis Frel_tahg. Der friihe Vogel ... braucht viel Kaffee
é Ejue es_Tagefsgerlc ©  Frijhstiicksbuffet: Taglich 8.00 - 10.30 Uhr nach Voranmeldung unter Tel. 07325/9224711
'"He” 1S el untserer GenieBen Sie unser reichhaltiges Friihstiick vom Buffet fiir 11,50 Euro pro Person

(G el Uiy bei frischen Semmeln von der Backerei Walliser, frisch zubereitetes Riihrei und gebratenen

Tipp der Woche". Speck, gekochte Eier, hausgemachte Marmeladen, frische Wurst und Kaseauswahl.
Unsere Winter-6ffnungszeiten bis 31.03.2019: Warme Kiiche:
Montag und Dienstag 8.00 - 10.30 Uhr + 17.30 - 22.30 Uhr 17.30 - 21.00 Uhr
Mittwoch — Samstag 8.00 bis 22.30 Uhr 11.30 - 14.00 Uhr + 17.30 - 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 8.00 bis 22.30 Uhr 11.30 - 21.00 Uhr - durchgehend -

* Ansprechende Restaurantraume 15-150 Personen * Sehr gute regionale und internationale Kiiche *
* Geschmackvoll eingerichtete Gastezimmer mit hochstem Comfort *
* Fir Ihre Feier zu Hause oder an einem Ort Ihrer Wahl empfehlen wir unseren Partyservice *

Deutsches

Rotes
Kreuz MEeTzGEREI

Schleich ER 4

Qualitat und Frische aus eigener Schlachtung

Avs Liebe 2um Menschen.

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Heidenheim Bernd Schleicher

Ulmer StraBe 5
SchloBhaustraRe 98 89168 Oberstotzingen
. . Telefon (0 73 25) 95 12 29
89522 Heidenheim Telefax (0 73 25) 95 12 29
Tel. 073213583-0 Mobil (0176 63)187712

www.drk-heidenheim.de

info@drk-heidenheim.de
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LUSTAUFMEHRRY

Lust auf mehr Bildung? Lust auf mehr Moglichkeiten? Lust auf mehr Personlichkeit?
Wagen Sie den groBen Sprung. Machen Sie lhr Abitur. Berufsbegleitend.

In Aalen, Heidenheim oder Schwabisch Gmiind.

Am Abendgymnasium Ostwirttemberg.

Infos unter www.ag-ow.de

Meine Kurse / Notizen
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Kritik, Wiinsche, Anregungen

Wie gefillt Ihnen unser neues Programm?
Hier haben wir Platz fiir Ihre Kritik, Wiinsche und Anregungen. Auch iiber ein Lob wiirden wir uns
freuen.

Sie haben Interesse an der vhs mitzuarbeiten? Als Dozent oder Mitarbeiter?
Gerne nehmen wir lhre Bewerbung entgegen.

Allgemeines

Unsere Konten:
Kreissparkasse Heidenheim,
IBAN: DE91 6325 0030 0001 1560 18 (BIC: SOLADES1HDH)

Volksbank Brenztal eG,
IBAN: DE60 6006 9527 0061 4180 05 (BIC: GENODES1RNS)

Anmeldung und Gebiihren:

Anmeldungen zu den Veranstaltungen und Kursen miissen spdtestens 8 Tage vor Kursbeginn
beim Rathaus Niederstotzingen entweder persénlich mit Barzahlung/SEPA-Basislastschrift-
mandat oder schriftlich mit SEPA-Basislastschriftmandat erfolgen. Telefonische Anmeldung ist
nur moglich, wenn Sie gleichzeitig das beiliegende SEPA-Basislastschriftmandat dem Biirger-
meisteramt zukommen lassen. Das SEPA-Basislastschriftmandat ist unterschrieben im Original
vorzulegen!

Entstehende Materialkosten sind in der Kursgebiihr nicht enthalten, sie miissen gesondert mit
dem/der entsprechenden Kursleiter/in abgerechnet werden.

Sollte wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall des/r Kursleiters/in der Kurs nicht
zustandekommen, werden bereits geleistete Zahlungen zuriickerstattet.

Bricht ein Teilnehmer ohne triftigen Grund den Kurs ab, erfolgt keine Riickerstattung der
geleisteten Gebiihren.

Die Moglichkeit zur Weitermeldung fiir Fortfiihrungskurse besteht fiir alle Kursteilnehmer am
letzten Kursabend bei dem/der Kursleiter/in. Dadurch sichern Sie sich lhren Platz im neuen
Kurs und ersparen sich unnotige Wege.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Sie werden nur benachrichtigt, falls der Kurs ausfallt.

Bei weniger als 8 Teilnehmer behilt sich die vhs das Recht vor, die Kursgebiihr entsprechend
zu erhdhen.

Nichterscheinen zum Kurs entbindet nicht von der Zahlung der Kursgebiihr.

Haftung: Die Fahrt von und zu Veranstaltungen und Kursen der Volkshochschule sowie die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir mogliche Schaden kann keine Haftung {ibernommen
werden.

Die Kursgebiihr wird 20 Tage nach Kursbeginn abgebucht.
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Angebote der Volkshochschule Giengen:

Baden-Baden - Museum Frieder Burda

Die Briicke — der Deutsche Expressionismus
und Schloss Favorite in Fohr bei Rastatt
Samstag, 16. Mdrz 2019

Abfahrten: Nattheim KSK 6.30 Uhr, Heidenheim ZOB 6.45 Uhr,
Giengen Parkplatz Walter-Schmid-Halle 7.00 Uhr.
Heimkehr: bis 20.30 Uhr

Landshut - Residenzstadt der niederbayrischen Herzége
Samstag, 4. Mai 2019

Abfahrten: Nattheim KSK 6.30 Uhr, Heidenheim ZOB 6.45 Uhr,
Giengen Parkplatz Walter-Schmid-Halle 7.00 Uhr.
Riickkehr: 20.00 Uhr

Rottweil - dlteste Stadt des Landes mit staufischer Pragung
und Auffahrt auf den ThyssenKrupp-Testturm
Samstag, 8. Juni 2019

Abfahrten: Nattheim KSK 6.30 Uhr, Heidenheim ZOB 6.45 Uhr,
Giengen Parkplatz Walter-Schmid-Halle 7.00 Uhr
Heimkehr: etwa 19.30 Uhr

Freilichtspiele Schwiabisch Hall

Jedermann - Das Spiel vom Sterben des reichen Mannes
Schauspiel von Hugo von Hofmannsthal

Freitag, 5. Juli 2019

Auffiihrung: 20.30 - 22.30 Uhr

Abfahrten: Giengen Parkplatz Walter-Schmid-Halle 15.45 Uhr,
Heidenheim ZOB 16.00 Uhr, Nattheim KSK 16.15 Uhr

Riickkehr: gegen 24.00 Uhr

Information und Anmeldung: Volkshochschule Giengen

Spitalstrafie 5

89537 Giengen

Telefon 07322/7758

Fax 07322/919043

E-Mail vhs@Giengen.de

Internet www.vhs-Giengen.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

Donnerstagnachmittag  15.00 - 17.00 Uhr
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® Firmen ® Fihrungskréfte
m Selbststéndige m Schiiler/ Auszubildende

m Existenzgrinder  ® Privatpersonen

Persdnlichkeit | Beruf/Karriere | Mitarbeiterfithrung | Teamentwicklung
Kommunikation | Motivation | Stressmanagement | Konfliktbewaltigung

MartinaGroner HauptstraBe 33 - 89275 Unterelchingen
Life & Karriere Coach  Tel. 07308 / 53 94 - www.groener-coaching.de

Albert-Ziegler-StralBe 29

89537 Giengen
Telefon (07322) 964711 -
Telefax (07322) 964712
kontakt@druckerei-benz.com

“DIE DRUCKEREI

FREMDSPRACHENTRAINING

! lebendig - effektiv - praxisorientiert - authentisch

» Englisch | Franzosisch
Reise - Freizeit - Konversation gyl

_ ) Business | Englisch
Standard - Special - Coaching

Martina Groner - Hauptstr. 33 - 89275 Unterelchingen
Telefon: 07308/53 94 - www.mg-fremdsprachentraining.de
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12 km pfeilgrad
ab Giinzburg oder
Gundelfingen I
10 km ab Langenau

Q Das geschulte, erfahrene
Prlvates Fach?)ersonal im PAN
versorgt und betreut
Al_tenpflege!]aus lhren Eflegebediirftigen
Niederstotzingen Angehorigen, wihrend

Sie wieder Kraft schop-
fen und sich erholen.

Wir beraten Sie gerne
ausfithrlich und unver-
bindlich. Vereinbaren
Sie doch einen Termin!

MOBILMENU Langzeitpflege

Essen auf Radern ...bevor es in
...7 Tage taglich frisch gekocht der Wohnung nicht
auf lhren Tisch mehr geht

,,PAN - Da bin
ich zu Hause*
@ 07325/9500

Bundesfreiwilligendienst (BFD)/Freiweilliges Soziales Jahr (FS)) www.pan-
im PAN - Interesse? niederstotzingen.de

Kurzzeitpflege J Tagespflege Niederstotzingen
...weil jeder ...gut zu wissen,
Mensch mal Erholung
braucht

dass die Liebsten bestens
versorgt werden
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