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viel Spaß bei den

Kursen der VHS

Niederstotzingen!



Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
liebe Freunde der Volkshochschule,

das neue Programmheft für das Frühjahr- / Sommer-Semester 2018
liegt vor Ihnen und ist wieder mal gut gefüllt mit Neuem und Altbe-
währtem.

Nächstes Jahr feiere ich Jubiläum - 10 Jahre als Leiterin der vhs
Niederstotzingen. Stolz auf das Erreichte blicke ich positiv vorwärts
auf das, was noch kommen mag. Hier an dieser Stelle gilt mein
allerherzlichster Dank meiner Familie, die mich das ganze Jahr
tatkräftig und mental unterstützt. Danke sagen möchte ich auch meinen Kollegen und Kol-
leginnen im Rathaus sowie Herrn Bürgermeister Bremer und dem Gemeinderat für die gute
und angenehme Zusammenarbeit. Ganz lieben Dank an meine Teilnehmer, Dozenten, Wer-
bepartnern und Gönnern für die große Unterstützung, Wertschätzung und die positiven
Rückmeldungen, die mir entgegen gebracht werden und die mir zeigen, dass der Weg der
richtige ist.

Feiern Sie mit mir! Begleiten Sie mich auf die unterschiedlichen Ausflüge und Exkursionen
oder buchen Sie einen Kurs aus dem großen und vielseitigen Angebot. 
Ihr Kurs ist diesmal nicht dabei? Für Wünsche und Anregungen stehe ich Ihnen gerne unter
der Telefonnummer 07325 - 951 953 zur Verfügung oder Sie besuchen mich im Rathaus.
Meine Öffnungszeiten finden Sie untenstehend. 

Nun wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Lesen und Durchstöbern im neuen Programmheft
und auf ein baldiges Wiedersehen!

Ihre 
Kornelia Stöhr

Volkshochschule Niederstotzingen, Träger Stadt Niederstotzingen
Im Städtle 26, 89168 Niederstotzingen

Leitung und Auskunft: Kornelia Stöhr Bürozeiten der vhs:
Pommernweg 3/1 im Rathaus Zimmer 014
Tel. 0 73 25 / 95 19 53 Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr
vhs@niederstotzingen.de und nach Vereinbarung

Tel. 0 73 25 / 102-27
Anmeldung: Rathaus Niederstotzingen

Tel. 0 73 25 / 102 - 30 und 0 73 25 / 102 - 31
Fax 0 73 25 / 102 - 36

Öffnungszeiten: Mo. bis Mi.  8.15-11.45 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Do.  15.00-19.00 Uhr
Fr.  8.15-13.00 Uhr

Vorwort

Allgemeines
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Die Tour startet mit Gästeführer Hermann Häußler in Rammin-
gen, Ausflugslokal Lindenau und geht nach etwas Training
zügig durch das Lonetal zu den Fundstätten der bislang welt-
weit einzigartigen Elfenbeinschnitzereien aus der Eiszeit vor
ca. 35.000 Jahren. Wir fahren die Vogelherdhöhle, das Hohlen-
steinmassiv mit Bären- und Stadelhöhle sowie den Neanderta-
ler-Siedlungsplatz am Bockstein an. 
Hier hören Sie von den spannenden Grabungsgeschichten der
spektakulären archäologischen Funde, deren Höhlen mittler-
weile zum UNESCO-Welterbe ernannt wurden. Möglicherweise
reicht es zu weiteren Stopps wie z. B. in Stetten bei der „Schwarzen Madonna“ oder an geologisch
markanten Stellen wie „Jurastotzen“ und Dolinen. Ganz sicher reicht es aber zu einem Einkehr-
schwung in einer der gemütlichen Lokalitäten am Rande des Lonetals.
Genießen Sie mit dem SEGWAY auf eine „trendige“ Art das archäologische Schmuckkästchen. 
Bei der Anmeldung wird ein Formular mit Sicherheitsregeln und Haftungsausschluss ausgehändigt,
das unterschrieben werden muss. Jugendliche ab 15 Jahre, die im Besitz eines Mofaführerscheines
sind, können an der Tour teilnehmen.
Die Tour findet nicht statt bei: Sturm, Gewitter, Starkregen; bei Absage werden die Teilnehmer ca. 2
Stunden vor Tourbeginn informiert. 
Infos zur Tour: Hermann Häußler, Tel. 0172/78 48 347
Mitzubringen: wetterabhängige Kleidung, festes Schuhwerk, Fahrradhelm

Leitung: Hermann Häußler, Lonetal-Gästeführer und Archäoparkguide
Termin: Samstag, 12.05.2018
Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr     
Treffpunkt: Rammingen, Ausflugslokal Lindenau
Gebühr: 79,00  €
Anmeldeschluss: 03.05.2018

Einzelveranstaltungen

5

Exkursionen / Theater

©Amrei Groß, Südwestpresse

Mit dem SEGWAY zu den Lonetal-Eiszeithöhlen
des UNESCO-Welterbes 111-05

Mit dem SEGWAY zu den Lonetal-Eiszeithöhlen
des UNESCO-Welterbes 111-10

Kursbeschreibung siehe oben

Leitung: Hermann Häußler, Lonetal-Gästeführer und Archäoparkguide
Termin: Samstag, 16.06.2018
Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr     
Treffpunkt: Rammingen, Ausflugslokal Lindenau
Gebühr: 79,00  €
Anmeldeschluss: 07.06.2018

Ulmer Käpsele, Gassaknecht ond Faule-Weiber-Spätzle 111-15
Die Stadt Ulm birgt viele wunderschöne Geschichten und Geheimnisse. Auf dem Rundgang durch das
historische Fischer- und Gerberviertel lernen wir unter anderem die aufregende Lebensgeschichte
der blutjungen Schauspielerin Emilie kennen, die im Jahr 1901 einen fast 55 Jahre älteren Ulmer Tabak-



fabrikanten heiratete und an seiner Seite in der Donaustadt ihren eigenen emanzipierten Weg ver-
wirklichte. Der Weber-Paul hatte sich im Jahr 1745 für einen anderen Weg entschieden: als Passagier
der „Ulmer Schachtel“ folgte er der Donau ins Ungarland, seiner neuen Heimat – eine abenteuerliche
Reise! Freuen Sie sich auf geschichtsträchtige Plätze, außergewöhnliche Lebenswege, auf Heiteres,
Nachdenkliches und natürlich Amouröses! Die Führung findet
bei jedem Wetter statt. Anschließend werden wir gemütlich
einkehren, um uns bei Speis und Trank auf die Lichtersere-
nade einzustimmen. Erleben Sie Ulm von seiner schönsten
Seite und seien Sie dabei, wenn Tausende von Lichtern die
Donau entlang schwimmen.

Leitung: Anne Pröbstle, Gästeführerin der Stadt Ulm
Termin: Samstag, 21.07.2018
Zeit: 18.00 Uhr
Abfahrt: 16.30 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle

16.40 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
16.45 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch

Rückkehr gegen 00.30 Uhr
Gebühr: 20,00 €
Anmeldeschluss: 06.07.2018 ·  In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim

©Tourismus Ulm

Günzburg und seine Geschichte – Stadtführung111-20
„Klein-Wien“, diesen liebevollen Beinamen hatte Günzburg in der Ver-
gangenheit. Diese Stadt hat nach Freiburg im Breisgau die meisten
Baudenkmale aus der 505 Jahre dauernden Ära habsburgischer Herr-
schaft vorzuweisen. Noch heute spürt man in den Gassen rund um den
Marktplatz den Charme und die Lebensart dieser entschwundenen Zeit.

Leitung:         Tourist-Information, Günzburg
Termin:         Sonntag, 01.07.2018
Zeit:               11.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt:    10.00 Uhr Bahnhof Niederstotzingen 

zur Bildung von Fahrgemeinschaften. 
Bitte bei Anmeldung angeben, ob direkte Heimfahrt oder evtl. Mittagessen in Günzburg 
gewünscht.

Gebühr:         6,00 € Erwachsene, 4,00 € Kinder für Führung und Fahrt
Anmeldeschluss: 22.06.2018

©Tourist-Information Günzburg

Mit dem Nachtwächter unterwegs (Nachtwächterführung) 111-25
Der Nachtwächter warnte die schlafenden Bürger vor Feuer,
Feinden und Dieben und überwachte das Verschließen von
Haustüren und Stadttoren. Dabei wurde er von seiner Frau be-
gleitet. Sie suchte aber mehr nach Neuigkeiten, die sie „brüh-
warm“ weitererzählen konnte. Diese kleinen Anekdoten gibt 
es bei der Günzburger Nachtwächterführung zu hören.

Leitung:         Tourist-Information, Günzburg
Termin:         Dienstag, 02.10.2018
Zeit:               19.00 - 20.30 Uhr
Treffpunkt:    18.00 Uhr Bahnhof Niederstotzingen 

zur Bildung von Fahrgemeinschaften. 
Gebühr:         6,00 € / Person für Führung und Fahrt
Anmeldeschluss: 25.09.2018 ©Tourist-Information Günzburg
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Die Geschichte des Günzburger Wahrzeichens kennenlernen
und anschließend die schöne Aussicht in der Turmstube 
(6. Stock) bei Kaffee und Kuchen genießen. 

Leitung: Tourist-Information, Günzburg
Termin:         Sonntag, 07.10.2018
Zeit:               13.00 - 14.30 Uhr
Treffpunkt:    12.00 Uhr, Bahnhof Niederstotzingen 

zur Bildung von Fahrgemeinschaften. 
Gebühr:         12,50 € für Führung, Kaffee und Kuchen, Fahrt
Anmeldeschluss: 30.04.2018 ©Tourist-Information Günzburg

Das Günzburger Wahrzeichen 
– Turmführung mit Kaffee und Kuchen 111-30

Konzertfahrt zu André Rieu  200-10
Nach Konzerten in Australien, Neuseeland und Großbritannien kehrt der Weltstar 2018 zurück nach
Deutschland, um das deutsche Publikum mit seiner großen neuen Tournee zu verzaubern. 
„Emotionen sind das Wichtigste!“, sagt André Rieu, der eine Stradivari aus dem Jahr 1732 spielt. Sein
komplett neues Programm umfasst die bekanntesten Hits aus Filmen, Musicals, Opern, Rock- und
Pop und natürlich die schönsten Walzer. Ein romantischer, humorvoller und unvergesslicher Konzert-
abend.

Termin: Mittwoch, 21.02.2018
Ort: ratiopharm arena, Neu-Ulm
Abfahrt: 17.15 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle

17.25 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
17.30 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
17.35 Uhr, Stetten, Brauerei

Konzertbeginn: 20.00 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr
Gebühr: 84,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 3)
Gebühr: 63,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 4)
Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung unbedingt Ihre Wunschkategorie.
Anmeldeschluss: 30.01.2018 
In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim ©eventim

Fahrt zu Apassionata „Gefährten des Lichts“ - Pferdeshow 200-20
Freuen Sie sich mit „Gefährten des Lichts“ auf unvergessliche
Momente und wunderschöne Pferde. Es besteht die Möglich-
keit und die Zeit vor Ort etwas zu essen.

Termin: Samstag, 10.03.2018
Ort: Hanns-Martin-Schleyer-Halle, Stuttgart
Abfahrt: 11.45 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle

11.55 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
12.00 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
12.05 Uhr, Stetten, Brauerei

Beginn: 15.00 Uhr
Gebühr: 79,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 3)
Gebühr: 67,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 4)
Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung unbedingt Ihre Wunschkategorie. 
Ermäßigung für Kinder im Alter von 5 - 12 Jahren um 10,00 € / Karte
Anmeldeschluss: 30.01.2018
In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim 

©eventim
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Der Autor Truman Capote erzählt in seinem teilweise autobiografischen Buch
mit viel Charme, in frischer Art und Weise die Geschichte seiner exzentrischen
Nachbarin Holly Golightly. Sie ist lebhaft, adrett und elegant. Sie feiert gern
Partys und pflegt einen ausschweifenden Lebensstil. 
Sie wirkt faszinierend, nicht nur auf Männer, von denen sie sich gerne aushal-
ten lässt. Mit einer gewissen naiv chaotischen Art versucht sie zielstrebig und
immer auf der Suche nach sich selbst ein gutes und sorgenfreies Leben aufzu-
bauen. Doch tief in ihr versteckt sie das verängstigte Mädchen mit einer pro-
blembeladenen Vergangenheit. Oft hilft da nur ein Ort wie der Juwelier Tiffany,
an dem sie Frieden und Geborgenheit spürt.
Ein überaus amüsantes Stück über eine junge Frau, die so gar nicht den 
gesellschaftlichen Vorstellungen der damaligen Zeit entspricht. „Frühstück bei Tiffany“ schillert in
vielen Facetten, eben wie ein Diamant.

Termin: Samstag, 23.06.2018
Abfahrt: 18.45 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle

18.55 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
19.00 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
19.05 Uhr, Stetten, Brauerei

Spielbeginn: 20.30 Uhr
Gebühr: 34,00 € (Fahrt + Karte PK 1)
Anmeldeschluss: 30.04.2018
In Zusammenarbeit mit dem Ökumenischen Frauenkreis, den Landfrauen Niederstotzingen und der vhs
Sontheim.

©Naturtheater Heidenheim

Fahrt zu den Heidenheimern Opernfestspielen „Nabucco“ 200-30
Nabucco, Abkürzung von Nabucodonosor, der italienischen 
Namensform von Nebukadnezar, ist der Titel einer Oper von
Giuseppe Verdi, die 1841 komponiert wurde. Die Oper hat 
einerseits das Streben des jüdischen Volkes nach Freiheit aus
der babylonischen Gefangenschaft zum Thema. Andererseits
steht die extreme Selbstüberschätzung des Titelhelden Na-
bucco (der biblische Nebukadnezar II.) im Zentrum. Nabucco
will sich der Handlung der Oper nach selbst zum Gott machen.
Er wird daraufhin mit Wahnsinn geschlagen und erst durch die
Bekehrung zum Gott der Hebräer geheilt. Nabucco mit dem 
weltberühmten Gefangenenchor muss man erlebt haben. Bei schlechtem Wetter findet die Auffüh-
rung im Congress Centrum (CC) in Heidenheim statt.

Termin: Samstag, 14.07.2018
Abfahrt: 17.15 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle

17.25 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
17.30 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
17.35 Uhr, Stetten, Brauerei

Veranstaltungs-
beginn: 20.00 Uhr
Gebühr: 59,00 € (PK 3 + Fahrt)
Es besteht die Möglichkeit an einem kostenfreien Einführungsvortrag am selben Tag um 19.10 Uhr teilzu-
nehmen. 
Anmeldeschluss: 10.04.2018
In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim.

©wikipedia

Fahrt ins Naturtheater Heidenheim  
Frühstück bei Tiffany 201-01
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Fahrt zu „Carmen“ - Bregenzer Festspiele  200-40
Sie wird von allen begehrt und fasziniert die Wachsoldaten in ihrem Alltag
zwischen Rauchen und Kartenspielen: Carmen. Eigentlich soll der Soldat
Don José sie nach einer Auseinandersetzung verhaften, doch sie wickelt
ihn um den Finger. Für seine Schwäche wird er verhaftet, kommt aber
schnell wieder frei. Die Blume, die Carmen ihm zugeworfen hat, versteht
er als Zeichen ihrer Liebe und träumt von einer gemeinsamen Zukunft, 
wofür er sogar seine Stellung aufs Spiel setzt. Er verschanzt sich mit ihrer Schmugglerbande, über-
hört Micaëlas mahnende Worte und sieht sich selbst dem stolzen Stierkämpfer Escamillo überlegen.
Dieser hat aber längst Carmen erobert und bringt Don Josés Eifersucht zum rasen ...

Termin: Samstag, 28.07.2018
Abfahrt: 12.45 Uhr, Giengen, Parkplatz Stadthalle

13.00 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle
13.10 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
13.15 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
13.20 Uhr, Stetten, Brauerei

Konzertbeginn: 21.15 Uhr
Gruppenführung mit Blick hinter die Kulissen: 16.00 Uhr, ca. 50 min. (7,50  € / Person, fakultativ)
Einführung in das Stück: 19.00 Uhr, ca. 30 min. (7,50  € / Person, fakultativ)
Gebühr: 153,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 3)
Gebühr: 130,00 € (Fahrt + Karte Kategorie 4)
Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung unbedingt Ihre Wunschkategorie und ob Sie eine Gruppenführung,
eine Einführung in das Stück oder beides wünschen.
Anmeldeschluss: 30.01.2018
In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim und der vhs Giengen

©Bregenzer Festspiele

Fahren Sie mit uns nach Beuren zur Panorama Therme und
genießen ein paar Stunden Auszeit vom Alltag. 
Das Baden in wohlig-warmem Thermal-Mineral-Wasser ist
nur eine von vielen Möglichkeiten in der modernen Gesund-
heitsoase Panorama Therme Beuren. In insgesamt sieben
Thermalwasser-Becken können Sie die wohltuende Wirkung
des 28 Grad bis 40 Grad warmen Wassers genießen. Ein
weiteres Becken bietet Kaltwasser mit 24 Grad. Drei Innen-
und vier Außenbecken bieten für jeden Geschmack ein
passendes Wasserangebot. Die Wassertiefe beträgt in allen Becken 1,35 m. Das Aktivbecken, in dem
stündlich eine Wassergymnastik angeboten wird, wird in den Abendstunden in wechselndes Farblicht
getaucht. Im Wilhelmsbecken befinden sich ringsum Massagedüsen, die in unterschiedlichen Höhen
angebracht sind und hierdurch eine Massagemöglichkeit von den Fußsohlen bis zum Scheitel bieten.

Termin: Donnerstag, 26.04.2018
Abfahrt: 09.45 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle

09.55 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus
10.00 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch
10.05 Uhr, Stetten, Brauerei

Aufenthalt:  4 h, es besteht die Möglichkeit für 2,5 h oder für 4 h Stunden das Bad zu nutzen.                  
Gebühr: 27,00 € (Fahrt + 2,5 h Bad)               
Anmeldeschluss: 23.04.2018
In Zusammenarbeit mit der vhs Sontheim

Fahrt zur Panorama Therme nach Beuren
Baden, Dampfbaden, Kneippen und Entspannen  304-00

©Panorama Therme Beuren
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Erzählcafé / Büchertauschbörse / Vorträge / Workshops

Im Erzählcafé treffen sich ältere Menschen mit Gleichaltrigen oder auch jüngeren,
um sich zu einem ausgewählten Thema zu unterhalten und auch von ihren Lebens-
erfahrungen zu erzählen. Unter dem Motto „Der Geschichte Gesichter geben“ wer-
den Erinnerungen wach und vergangene Zeiten wieder lebendig. Im Erzählcafé wird
eine Brücke über „gestern – heute und morgen“ gespannt und allen Besuchern ein
vergnüglicher und interessanter Nachmittag geboten. 
Dieses Mal heißt das Motto: Märchen sind für Kinder! – weit gefehlt

„Kinder und Hausmärchen“ – unter diesem Titel verkaufte sich die Sammlung der Brüder Grimm bes-
ser. Deshalb wurde das Buch vor knapp 200 Jahren so genannt. Ute Helbig, seit 30 Jahren Märchen-
erzählerin weiß, welche tiefe Weisheit Märchen hinter ihrer „Verkleidung“ bergen und wird sie in den
Zauber der Märchen führen und auch ein wenig hinter den Vorhang schauen lassen.

Termin: Samstag, 03.03.2018
Zeit:                        14.00  -  15.30 Uhr
Ort:                         PAN-Café, Banater Weg 5, Niederstotzingen
Eintritt:                   kostenfrei 

Erzählcafé  101-10

Herzliche Einladung zur Begegnung
Was wissen wir von unseren Nachbarn? Was essen und trin-
ken sie? Wie sind ihre Gepflogenheiten und wie sieht es mit
der Kultur aus? Diesen und natürlich auch anderen
Fragen wollen wir beim deutsch-türkischen (Kultur-) Aus-
tausch nachgehen. 
Lernen Sie unsere türkischen Nachbarn kennen und tauchen
Sie mit uns ein in interessante Gespräche über Land und Leute. Wir gestalten herrliche Bilder mit
Henna-Schmuck und vieles mehr. Ein zwangloser und unverbindlicher Nachmittag im freundschaftli-
chen Dialog. Auch für das leibliche Wohl ist mit Spezialitäten aus der türkischen Küche gesorgt.
Schauen Sie doch einfach mal auf eine Tasse Kaffee oder Tee vorbei. Wir freuen uns auf Sie! 
Wir? Das sind Emine Basaran mit ihrem Team Aktiv Erziehungs- und Bildungsverein Günzburg und
Kornelia Stöhr, vhs Niederstotzingen. 
Termin:               Sonntag, 15.04.2018
Zeit:                     11.00 - 17.00 Uhr
Ort:                      Kath. Gemeindezentrum St. Franziskus, Schönstetter Straße 1, Niederstotzingen
Eintritt: kostenfrei

Kaffee oder Tee? – Zu Gast in der Türkei   101-15

Sie haben es gern gesellig und sind gerne unter Menschen? Dann kommen Sie doch zu uns! Wir
laden Sie ein, gemütliche Stunden in netter Kaffeerunde mit interessanten Leuten zu verbringen. 
Zu schade zum wegwerfen? Aber eigentlich doch Platzkiller und Staubfänger?
Dann bringen Sie Ihre Bücher doch zu uns. Tauschen Sie Ihre „Alten“ gegen andere Gebrauchte. Das
Prinzip ist ganz einfach: bringen und nehmen (oder auch nur nehmen). 
Termine: jeden 1. Mittwoch im Monat 03.01., 07.02., 07.03., 04.04., 02.05., 06.06., 04.07., 01.08.
Beginn: ab 14.30 Uhr
Ort: Begegnungsstätte St. Martinus, Friedenstraße 1, Oberstotzingen
Eintritt: frei

Kaffeenachmittag bei Martin mit offenem Bücherregal 101-20
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Zu schade zum wegwerfen? Aber eigentlich doch Platzkiller und Staubfänger? Dann bringen Sie Ihre
Bücher doch zu uns. Tauschen Sie Ihre „Alten“ gegen andere Gebrauchte. Das Prinzip ist ganz ein-
fach: bringen und nehmen (oder auch nur nehmen). 

Ort: Begegnungsstätte St. Martinus, Friedenstraße 1, Oberstotzingen
Eintritt: frei
101-30 Samstag, 27.01.2018, 09.00 - 12.00 Uhr
101-31 Samstag, 24.02.2018, 09.00 - 12.00 Uhr
101-32 Freitag, 16.03.2018, 14.00 - 17.00 Uhr
101-33 Samstag, 28.04.2018, 09.00 - 12.00 Uhr
101-34 Freitag, 18.05.2018, 14.00 - 17.00 Uhr
101-35 Samstag, 23.06.2018, 09.00 - 12.00 Uhr
101-36 Freitag, 20.07.2018, 14.00 - 17.00 Uhr

Büchertauschbörse mit offenem Bücherregal

Fleischkonsum, Vegetarismus und regionale Produkte, was hat das mit Umweltschutz zu tun? 
Ein Vortrag mit Denkanstößen rund um die Ernährung. 

Leitung: Petra Moser, Tierschutzlehrerin
Termin:             Donnerstag, 18.01.2018
Beginn: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 28
Gebühr: 4,00 €

Naturschutz mit Messer und Gabel!?115-20

Der Vortrag befasst sich anhand von kleineren Beispielsfällen mit dem Thema Vorsorgevollmacht, Pa-
tienten- und Betreuungsverfügung.
Jeder kann in die Situation geraten, seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln zu können. In
dem Vortrag wird erläutert, aus welchem Grunde Patientenverfügungen und Vorsorgevollmachten so
wichtig sind und welchen Inhalt sie haben können.
Auch wird dargestellt, welche Formvorschriften einzuhalten sind, damit die Verfügungen auch wirksam
gefertigt sind. Rechtsanwalt Uhrig ist der einzige Fachanwalt für Erbrecht im Landkreis Heidenheim.

Leitung:            Christian Uhrig
Termin:            Mittwoch, 25.04.2018
Beginn: 19.30 Uhr
Ort: Kath. Gemeindezentrum St. Franziskus, Schönstetter Straße 1, Niederstotzingen
Gebühr:            kostenfrei
Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit dem ökumenischen Frauenkreis statt.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung  105-10

Sich lustvoll von Ballast befreien und leicht fühlen
„Detox“ bedeutet, sich durch eine „Reinigung von Innen“ von Stoffen zu befreien, die müde, matt
und lustlos machen. Durch „Weglassen“, „Ausleiten“ und „sich selbst Gutes tun“, mit leichten Verän-
derungen in der Ernährung und im Lebensstil können Sie die Voraussetzung schaffen, sich nicht nur
leichter sondern auch wacher, kraftvoller und gut gelaunt zu fühlen. An diesem Abend erhalten Sie
wertvolle Informationen, 
- wie Sie die wichtigen Entgiftungsorgane Leber, Darm, Nieren, Haut und Lymphgefäße anregen und

stärken können

Einfach Detox304-05
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- welche Lebensmittel das Abnehmen und Entgiften erschweren
- wie Sie Veränderungen leicht in den Alltag einbauen.
Außerdem gibt es einen kleinen Detox-Fahrplan und Ideen für wirkungsvolle Detox-Drinks. Es ist ein
Unkostenbeitrag in Höhe von 2,00 € für das Skript am Kursabend an die Dozentin zu entrichten.

Leitung: Elisabeth Bodenstein, Gesundheitspraktikerin
Termin: Dienstag, 06.02.2018
Beginn: 19.30 - 21.45 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 28
Gebühr: 8,00 €

Bei diesem interessanten Vortrag erhalten Sie einen Einblick in die Methode der Irisdiagnostik und
bekommen einen Eindruck von den Zusammenhängen der Krankheitsentstehung in unserem Körper.
Die Augen sind nicht nur ein Spiegel der Seele, sie spiegeln auch den körperlichen Bereich mit sei-
nen individuellen Anlagen wider. Die moderne Iridologie bietet einen umfassenden Einblick in den
Zustand des Gesamtorganismus. Anhand von Farbe, Faserstruktur und Pigmenteinlagerungen rund
um die Iris (auch Regenbogenhaut genannt) und Pupille können genetisch bedingte Schwachstellen
frühzeitig erkannt werden. Eine kompetente Irisdiagnose hilft, Therapien gezielt einzusetzen oder
besser noch, etwas vorbeugend zur Erhaltung der Gesundheit zu tun.

Leitung: Holger Döhnel, Heilpraktiker und LNB-Schmerztherapeut
Termin:            Mittwoch, 07.02.2018
Beginn: 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:                   Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 28
Gebühr: 4,00 €

Irisdiagnose – das Rezept aus dem Auge304-10

Vom Grübeln im Kreis zum zielgerichteten Denken
Grübelfragen sind in der Regel nicht zu beantworten - ziellos kreisen die Gedanken, eine Lösung ist
nicht in Sicht und die Stimmung sinkt. 
Das Denken, das auf ein Ziel gerichtet ist, sucht nach Lösungen und ersten Schritten hin zum Ziel.
Das Träumen vom Ziel setzt Kräfte frei und gibt Schwung für den Neubeginn.  
Warum also nicht das Gedankenkarussell stoppen und die eigenen Wünsche erkunden, in Zielbilder
umsetzen und dann mit Freude Schritt für Schritt die Zukunft gestalten?
An diesem Abend gibt es Hintergrundinformationen zum Thema und die Einladung eine Reihe wir-
kungsvoller Übungen kennen zu lernen und praktisch zu erproben, die helfen, 
- sich aus dem Gedankenkarussell zu befreien 
- positive Gefühle wiederzufinden und 
- die Zukunft zielbewusst zu gestalten.
Die Kosten für das Skript in Höhe von 1,00 € sind direkt bei der Dozentin zu bezahlen.

Leitung: Elisabeth Bodenstein, Gesundheitspraktikerin
Termin: Dienstag, 20.03.2018
Beginn: 19.30 - 21.45 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 28
Gebühr: 8,00 €

Aussteigen aus dem Gedankenkarussell 304-15

Was hilft uns, ein gesundes Immunsystem aufzubauen, so dass der Organismus in der Lage ist, mit
all den Angriffen von Bakterien, Viren, Pilzen usw. gut fertig zu werden?

Das Immunsystem stärken304-20
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An diesem Abend erfahren Sie zunächst etwas über das Immunsystem und seine Funktion. Dann
werden verschieden naturheilkundliche Methoden zur Stärkung des Immunsystems vorgestellt - für
jeden Zuhörer wird hier das Passende dabei sein. 
Anhand von Beispielfällen aus ihrer Praxis zeigt die Referentin zum Schluss, dass es möglich ist, mit
klassischer Homöopathie eine stabile Gesundheit zu erreichen, so dass man kaum noch von Infekten
geplagt wird.

Leitung: Dr.rer.nat. Gabriele Mecklenbrauck, 
Heilpraktikerin für Allgemeine Medizin und Psychotherapie, Ulm

Termin:            Montag, 16.04.2018
Beginn: 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:                   Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 28
Gebühr: 4,00 €

Der Pflanzensaft grüner Frischpflanzen und spezieller Heilkräuter wirkt auf den menschlichen Orga-
nismus wie ein Jungbrunnen. Anders als beim medizinischen Auszug oder Tee, bleibt im frisch herge-
stellten Pflanzensaftgetränk der gesamte Wirkstoffring der Pflanze (Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Pflanzenfarbstoffe, hochwertiges Eiweiß usw.) nahezu ohne Wertverlust erhalten
und kann seine heilende und aufbauende Wirkung entfalten. In ihren Chlorophyllteilchen verfügt die
grüne Pflanze darüber hinaus über Tausende von winzig kleinen Lichtsammelzentren, welche die
Sonnen- und Lichtenergie resorbieren und in eine für den Menschen aufnehmbare Elektronenform
umwandeln, die Energie gibt und Heilung bewirkt.
In diesem Vortrag werden verschiedene Heil- und Unkräuter und ihre vitalisierende Wirkung auf den
Körper vorgestellt. Es wird gezeigt, wie jeder selbst grüne Pflanzengetränke herstellen kann und
selbstverständlich wird es auch etwas zum Probieren geben.

Leitung: Elisabeth Bodenstein, Gesundheitspraktikerin
Termin: Dienstag, 19.06.2018
Beginn: 19.30 - 21.45 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Küche
Gebühr: 8,00 €

Vitaldrinks aus grünen Pflanzensäften304-25

In welcher Weise haben Gebäude mit unserer Vitalität, unseren Befindlichkeiten und unserem Erfolg
zu tun?
Auf welche Dinge kommt es im Feng Shui wirklich an, und was ist lediglich Stil und Geschmacksache?
Anhand von Praxisbeispielen wird dargestellt, welche Maßnahmen umgesetzt oder unterlassen
werden sollten, um das Wohlbefinden zu steigern.
Jochen Rubik, ist Feng Shui-Meister, Dipl. Bauingenieur (FH) und Baubiologe. Über ein Jahrzehnt
führte er ein Planungsbüro für ganzheitliches Bauen. Er absolvierte eine Feng Shui-Meister-Ausbil-
dung bei zwei chinesischen Feng Shui-Meistern in Malaysia und trainierte seine extrasensorische
Wahrnehmungsfähigkeit während einer Ausbildung nach der russischen Volksheilkunde.
www.fengshui-jochenrubik.com

Leitung: Jochen Rubik, Feng Shui-Meister, Dipl. Bauingenieur & Baubiologe
Termin: Mittwoch, 20.06.2018
Beginn: 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 28
Gebühr: 8,00 €

Feng Shui - worauf es ankommt in Wohnung, Haus und Garten304-30

Bitte beachten Sie auch unsere Wickel-Kurse auf Seite 21



Mit alten Fahrzeugen von Oberstaufen im Allgäu bis nach Jorda-
nien zu fahren bedeutet für jeden Teilnehmer eine enorme Her-
ausforderung. Ohne Navi - nur auf Landstraßen durch 12 Länder
- über einen Zeitraum von 3 Wochen sind die 111 Teams auf Tour
und fahren circa 7.000 km für internationale Hilfsprojekte. Bei
diesem automobilen Abenteuer faszinieren einmalig schöne

Landschaften, viele internationale Begegnungen bereichern das Unternehmen und zahlreiche Erleb-
nisse füllen das Roadbook. Der Vortrag zeigt starke Teams mit Menschen, die positiv verrückt sind.

Leitung: Paula Müller, Gästeführerin der Stadt Günzburg
Termin: Freitag, 23.02.2018
Zeit: 19.30 Uhr, Dauer ca. 90 min.
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 31
Gebühr: 4,00 €

Allgäu-Orient Rallye110-40

Wenn man von der türkischen Riviera spricht, geht es um die endlosen Sand-
strände zwischen Antalya und Alanya. An diesem 150 km langen Küstenabschnitt
liegen die meisten jener Ferienanlagen, in denen die sonnenhungrigen Besucher
aus dem Norden „all-inclusive“ Sonne, Strand und Meer genießen. Aber diese
Gegend bietet dem interessierten Besucher mehr als nur Baden und Shopping.
Wir machten Ausflüge ins Hinterland Richtung Taurusgebirge, besuchten eine erst 1970 wieder ent-
deckte Ruinenstadt, den Manavgat-Wasserfall und eine Moschee in der Stadt Manavgat. Mehrmals
besuchten wir die ursprüngliche römische Stadt Side. Lassen Sie sich von Fritz Merkle mit Bildern,
Videos und Musik unterhalten und lernen Sie nebenbei diese Gegend der Türkei näher kennen.

Leitung: Fritz Merkle
Termin: Freitag, 16.03.2018
Zeit: 19.30 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 31
Gebühr: 4,00 €

Die türkische Riviera – Baden und mee(h)r110-50
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Sie haben eine interessante Fortbildung gewählt: Fremdsprachen lernen und speziell „Vokabeln ler-
nen“. Sie werden überrascht sein, welche einfachen Möglichkeiten es gibt. Ich selbst bin Gedächtnis-
trainer seit 20 Jahren und kann Ihnen mit einfachen Techniken zeigen, wie Sie in Zukunft leichter
Vokabeln lernen können. Sie werden nach kleinen anfänglichen Hürden, die Sie stufenweise leicht
bewältigen, überraschend feststellen, dass Ihre Lern- und Merkfähigkeit beachtlich gesteigert wer-
den kann. „Je lockerer und leichter, desto mehr Stoff bzw. Vokabeln sind merkbar“. Sie werden fra-
gen, warum Ihnen diese Lernmethoden dann nicht schon während der Schulzeit beigebracht worden
sind, wenn diese so gut sind. Nun die Antwort ist einfach: Damals gab es diese Entdeckungen noch
nicht und schon gar nicht in der Perfektion, wie wir sie heute haben.

Leitung:    Bernd Haussmann, Business Development Manager
Termin:      Dienstag, 20.02.2018
Zeit:           18.00 - 21.00 Uhr
Ort:            Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 28
Gebühr:     25,00 €

Vokabeln lernen im Schlaf400-00

Film- und Diavorträge
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Nach Afrika fährt man, wenn man wilde Tiere außerhalb des Zoos
sehen will und weil es meist angenehm warm ist, direkt am Äqua-
tor. 
Die beiden Afrika-Begeisterten Heidi und Hannes Beylschmidt
haben solches schon mehrfach getan und auch Filme auf diesem
Kontinent gedreht. So besuchen sie diesmal die Schwäbin Petra,
die seit 30 Jahren im afrikanischen Busch wohnt und ein Leben
lebt, wie wir es uns kaum vorstellen können. Wie vielfältig, bunt
und unglaublich Afrika auf uns Europäer wirkt, wird auf dieser
fünfwöchigen Reise deutlich, auf die wir mitgenommen werden. Seien es die kleinen und großen
Tiere, die einfach über den Weg laufen und sich vom Filmer überhaupt nicht stören lassen oder aber
die wilde Natur mit ihren Seen, Wasserfällen und Sümpfen, Regenwäldern und endlosen Weiten: Wir
sind intensiv dabei, rumpeln über die ausgefahrenen Pisten, picknicken in der Savanne angesichts
wilder Tiere, erleben die Sorgen der Dörfler, die Farbigkeit und den Lärm der Märkte und werden Teil
der überbordenden Fröhlichkeit der Menschen Kenias.
Schmankerl dieses Films sind die afrikanischen Legenden, die Heidi Beylschmidt einfühlsam und
immer wieder gekonnt einstreut: warum die Zebras schwarz-weiß gestreift sind, warum das Warzen-
schwein rücklings in seinen Bau kriecht und warum die Gepardenmutter schwarze Streifen in ihr Fell
weint. Selbst den Schöpfungsmythos der Kikuyu lernen wir kennen.  
Hannes Beylschmidt hat aus seinen vielfältigen Eindrücken ein üppiges Kaleidoskop für uns Zu-
schauer hergestellt. 

Leitung:    Hans und Heidi Beylschmidt
Termin:      Freitag, 13.04.2018
Zeit:          19.30 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde
Ort:           Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 31
Gebühr:    4,00  €

Nymba ya Mumbi und andere Geschichten – Erlebnis Kenia110-60

Siebenbürgen, Berge und Burgen, das geheimnisvolle Land umschlossen vom südlichen Karpatenbo-
gen. 1140 kamen die ersten deutschen Siedler in das menschenleere waldreiche Land.
Im 13. Jahrhundert erfolgte eine weitere Einwanderungswelle. Die Siebenbürger Sachsen sind eine
deutschsprachige Minderheit im heutigen Rumänien, wo aber das Ursprüngliche noch lebendig ist.
Von Pferden gezogene Bauernwagen, riesige Schafherden, einsame Bauerndörfer werden einem selt-
sam vorkommen. Der Mensch, besonders in den dörflichen Gegenden, ist noch immer eins mit der
Natur und lebt auch heute mit urtümlicher Verbundenheit. Oft wird Wasser wie eh und je aus dem
Brunnen geschöpft. Wir erleben eine zauberhafte Landschaft, besuchen schöne alte Städte und jahr-
hundertealte Kirchenburgen, wie z.B. in Heltau. Weit oben auf dem Berg schauen wir einer Sennerin
über die Schulter, die gerade Schafskäse herstellt. Nicht weit weg davon liegt Paltinis, der älteste
Bergkurort der Karpaten.
Hermannstadt, einst Oberzentrum im Siedlungsgebiet der Siebenbürger-Sachsen, ist in unserem Rei-
seablauf ein besonderes Thema. Dort erleben wir auch ein Maienfest. Zu den schönsten Städten Sie-
benbürgens zählt Schässburg, man spricht auch vom Siebenbürgischem Rothenburg, seit 1999
Weltkulturerbe. Zum Muss gehört der Besuch der Törzburg, sie wird als Burg Dracula präsentiert.

Leitung: Ulrich Lieber
Termin: Freitag, 27.04.2018
Zeit: 19.30 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde
Ort: Schule Niederstotzingen, Bergstraße 28, Raum 31
Gebühr: 4,00  €

Willkommen in Siebenbürgen (Rumänien)110-70



Kurse / Vorträge für Eltern

Ein Abend für Väter und ihre Fragen rund um das
Thema: Kind und Erziehung
Mütter treffen sich in Gruppen, sind Mitglied in
Chats und haben so viele Austauschmöglichkei-
ten für alles rund um das Thema Kind, Familie
und Erziehung.
Was und wie machen es die Väter? Väter wollen
genauso mitreden und informiert sein.
An diesem Abend gibt es für Väter mit Kindern im
Alter von 0 - 6 Jahren die Möglichkeit, sich mit
anderen Vätern zu treffen, all ihre Fragen einzu-
bringen und Tipps und neue Ideen mit nach
Hause zu nehmen.
Ich freu mich auf unsere Gespräche und den Aus-
tausch.

Leitung: Birgit Nather
Termin: Mittwoch, 25.04.2018
Zeit: 19.30 - ca. 21.00 Uhr 
Ort: Familienzentrum St. Anna, Bergstraße 24
Gebühr: 12,00 €
Anmeldeschluss: 18.04.2018

Elternwerkstatt
für Familien mit Kindern
Elternsein ist wahrscheinlich die größte 
Herausforderung in unserer Zeit.
Kinder brauchen keine perfekten Eltern
sondern Eltern, die die Verantwortung und
die Führung übernehmen.
Doch wie kann dies gelingen? 
Hier bekommen Sie Anregungen und
Unterstützung.

Elternwerkstatt 1 für
Familien mit Kindern
im Alter von 6 Monaten - 1 Jahr

106-30

Themen:
• Wie kann ich die Entwicklung meines Babys 

unterstützen?
• Lecker, lecker – jetzt kommt Gemüse dazu!

• Wie ernähre ich mein Baby gesund?
• Emotionale Entwicklung
• Schlaf gut Baby! Wie kann ich mein Baby

unterstützen?
• Spielen macht schlau!
• Bei dieser Elternwerkstatt sind die Babys

dabei!
• . . . 

Leitung: Birgit Nather
Termine: Donnerstag, 03.05. und

Donnerstag, 17.05.2018
Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Sontheim
Gebühr: 24,00 € / 2 Treffen
Eltern bringen ihre Babys mit.
Ein Angebot der vhs Sontheim

NEU
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Um besser planen zu können, ist es wichtig,
dass Sie sich bitte auch zu den Einzelveran-
staltungen und Vorträgen rechtzeitig anmel-
den.

Warum rechtzeitig anmelden zu Vorträgen
und Einzelveranstaltungen?
Es kommen Teilnehmer unangemeldet und
der Vortrag ist evtl. schon abgesagt. Das hat
zur Folge, dass wir entweder erboste oder
enttäuschte Teilnehmer und / oder ent-
täuschte und verärgerte Referenten haben.
– Teilnehmer stehen vor geschlossenen 

Türen, weil der Vortrag aufgrund nicht
genügender Teilnehmerzahlen abgesagt 
wurde. Es waren aber so viele unangemel-
dete Interessierte, dass der Vortrag hätte 
stattfinden können.

– Der Referent steht im leeren Saal, ohne 
Teilnehmer. Die Kosten hierfür trägt die 
vhs.

– Ein Vortrag wurde vor dem geplanten 
Termin abgesagt, anschließend erreichen 
uns genügend Anmeldungen, um den Vor-
trag stattfinden zu lassen. Alle Interessier-
ten wieder anzurufen ist zu mühselig und 
kostenintensiv.

106-10 Väter – Kind
und Erziehung 

Kaum ein Thema belastet den Familienalltag
mehr, als Streitereien zwischen Geschwistern.
• Warum streiten Geschwister? 
• Welche Rolle spielt die Geschwisterfolge?
• Welche Lösungswege sind sinnvoll?
• Was brauchen die Kinder und die Eltern?

Leitung: Birgit Nather
Termin: Mittwoch, 13.06.2018
Zeit: 19.30 - ca. 21.00 Uhr 
Ort: Familienzentrum St. Anna, Bergstraße 24
Gebühr: 12,00 €
Anmeldeschluss: 06.06.2018

106-20 Geschwister –
eine Herausforderung?
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Elternwerkstatt 2 für
Familien mit Kindern
im Alter von 1,5 - ca. 4 Jahren

106-40

Themen:
• Wie begleite ich mein Kind durch die

Trotzphase?
• Welche Regeln brauchen Eltern und Kinder 

und wie viel Freiraum tut allen gut?
• Wie unterstütze ich mein Kind beim „sauber 

werden“?
• Wie viel und welche Medien sind gut für 

mein Kind?
• . . . 

Ich freue mich darauf, Sie bei Ihren Fragen und
diesen wichtigen Themen zu unterstützen.

Leitung: Birgit Nather
Termine: donnerstags, ab 05.07.2018
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Anna, 

Bergstraße 20-24, Niederstotzingen
Gebühr: 24,00  € / 2 Treffen
Anmeldeschluss: 28.06.2018

Elternwerkstatt 3 für
Familien mit Kindern
im Alter von 5 - 6 Jahren

106-50

Fit für die Schule
Themenbereiche:
• Selbständig werden
• Was braucht ein Kind für die Schule?
• Medienumgang
• „Ich bin nicht mehr dein Freund“ – wie leben 

Kinder Freundschaften
• Leben in der Familie – Bedürfnisse, Regeln, 

Struktur

Leitung: Birgit Nather
Termine: donnerstags, ab 15.03.2018
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Anna,

Bergstraße 20-24, Niederstotzingen
Gebühr: 24,00 € / 2 Treffen
Anmeldeschluss: 08.03.2018

Ein positver Start ins
Leben als Frau

106-60

Wenn meine Tochter ihre
Tage bekommt . . .
– Ein Angebot für Mütter
und Väter –
Trotz Bravo, Girl und Biologieunterricht ist die
Mutter die Ansprechpartnerin Nr. 1, wenn es um
die erste Blutung ihrer Tochter geht. Deshalb
wendet sich dieses Vortragsangebot an Mütter

(Väter sind herzlich willkommen), deren Töchter
vor oder in der Pubertät stehen.
In verständlicher Sprache, spannend und
unkonventionell werden sie auf ganz neue Art
und Weise vertraut gemacht mit dem faszinie-
renden Zyklusgeschehen im Körper der Frau.
Dieser Abend soll Sie ermutigen, Ihren Töchtern
einen positiven Zugang zu ihrem weiblichen
Körper zu vermitteln. 
Der Vortrag ist als Information zum Workshop
gedacht. Der Workshop findet am Samstag,
21.04.2018 von 09.30 - 15.00 Uhr statt, Infor-
mationen zum Workshop siehe unter Kurs-Nr.
106-70.

Leitung: Birgit Nather
Termin: Mittwoch, 11.04.2018
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Schule Sontheim, Raum 105
Gebühr: 5,00  €
Anmeldung unbedingt erforderlich. Ein Angebot
der vhs Sontheim in Zusammenarbeit mit der vhs
Niederstotzingen, vhs Herbrechtingen und dem
Treffpunkt Kloster, Herbrechtingen.

Workshop für
Mädchen
der 5. und 6. Klasse

106-70

Dem Geheimcode meines
Körpers auf der Spur

Wenn sich plötzlich alles
verändert, wenn Gefühle
verrückt spielen und der Körper unverstandene
Signale aussendet, dann hat man als Mädchen
unzählige Fragen. Im Mittelpunkt dieses Tages
steht die Geheimsprache unseres Körpers und
die Story von den spannenden Ereignissen
während des Zyklus der Frau. Mit Rollenspielen,
kniffligen Aufgaben und viel Musik werden wir
die Zyklusshow kennen lernen und dabei jede
Menge Neuigkeiten erfahren über das, was
jeden Monat in unserem Körper abläuft und wie
wir die oft seltsame Sprache unseres Körpers
verstehen können. 
Mitzubringen: Decke, warme Socken, Vesper
und Getränke.
Informationen zum Elternabend siehe unter
Kurs-Nr. 106-60.

Leitung: Birgit Nather
Termin: Samstag, 21.04.2018
Zeit: 9.30 - 15.00 Uhr
Ort: Schule Sontheim, Ruheraum
Gebühr: 35,00  €
Ein Angebot der vhs Sontheim in Zusammenarbeit
mit der vhs Niederstotzingen, vhs Herbrechtingen
und dem Treffpunkt Kloster, Herbrechtingen.



212-20 „Willkommensschild”
für die Eingangstüre
aus Holz (Frauenkurs)

Freiraum für Ihre Krea-
tivität, mit ART CLAY
SILBER (Silbermodel-
liermasse) fertigen Sie
Schmuck, den sonst
niemand hat. 
Die Modelliermasse wird in Silikonförmchen ge-
drückt, per Hand frei geformt oder mittels
Spritze als Hohlkörper (toll für leichte Ohrhän-
ger) gespritzt. Es stehen eine Vielzahl von Sili-
konabdrücken zur Verfügung. Wer eine
interessante Oberfläche entdeckt hat, kann
diese gerne mitbringen. Sie können wahlweise
Ring, Anhänger oder Ohrhänger oder wenn Sie
zügig arbeiten mehrere Stücke herstellen. Nach
dem Trocknen wird das ART CLAY im Brennofen
gebrannt und es entsteht direkt ein Schmuck-
stück aus 999er-Silber. Zirkonia oder Fusingglas
können direkt mitgebrannt werden (diese
Stücke können erst später abgeholt werden).    
Materialkosten: 3,50 € pro Gramm Art Clay (Sie
benötigen je nach Größe des Schmuckstückes
10 - 20 Gramm), 1 Spritze mit 10 Gramm Art Clay
39,00 € (Kugel auf dem Foto ist 2 cm groß und
wiegt ca. 5 Gramm); Brennen pro Stück 5,00 €. 
Die bisherigen Kurserfolge können auch unter
www.edelstein-schmiede.de  angesehen werden.
Leitung: Andrea Remmele
Termin: Samstag, 03.02.2018 
Zeit: 14.00 - 20.00 Uhr 
Ort: Werkstatt: Art Clay, Starenweg 3, 

89362 Offingen
Gebühr: 40,00 € / 1 Treffen

206-60 Modellierter Schmuck
aus Feinsilber 
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Gestalten - Musik

205-20 Acrylmalen
für Anfänger und Fortgeschrittene
Mitzubringen: Acrylpinsel (dünn, mittel, dick),
Lappen, Acrylfarben, Leinwand nach Belieben,
Motiv nach Wunsch als Vorlage

Leitung: Vera Lindenmayer
Zeit: samstags, 13.30 - 16.00 Uhr
Termine: 03.03., 07.04., 05.05., 02.06., 

07.07.2018
Ort: Schule Niederstotzingen, Hauptschul-

gebäude, Erdgeschoss, Werkraum
Gebühr: 40,00 € / 5 Treffen
Bei weniger als 8 TN erhöht sich die Gebühr auf
45,00 €.

Fertige für Dich oder als Geschenk für andere
ein individuelles „Willkommensschild“

Mit etwas Fantasie und einer
guten Anleitung gelingt ein tol-
les Willkommensschild, das Ihr
Heim verschönern wird. Geeig-
net für Mädchen und Frauen ab
16 Jahre.
Mitzubringen: etwas handwerk-
liches Geschick und die Lust,
mit Holz zu arbeiten. Wer hat,
sollte eine Stichsäge, Flächen-
schleifer, Schleifklotz (Korn 120
- 180 mm) mit Schleifpapier,
kleinen und mittleren Flachpinsel, grobe und
feine Holzraspel oder Feile mitbringen sowie
Verpflegung und Getränke. 
Die Materialkosten: ca. 15,00 € für Holz, Farbe
und Hartöl werden mit dem Kursleiter abge-
rechnet. 

Leitung: Harald Trinkle
Termin: Mittwoch, 18.04.2018
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen
Anmeldeschluss:  11.04.2018

212-30 „Holzdekostück”
für drinnen und draußen
(Frauenkurs)

Fertige für Dich oder als Geschenk für andere
ein individuelles „Holzdekostück“

Mit etwas Fantasie und einer
guten Anleitung gelingt ein tol-
les Holzdekostück, das Ihr
Heim verschönern wird. Geeig-
net für Mädchen und Frauen ab
16 Jahre.
Mitzubringen: etwas hand-
werkliches Geschick und die
Lust, mit Holz zu arbeiten. Wer
hat, sollte eine Stichsäge, Flä-
chenschleifer, Schleifklotz
(Korn 120 - 180 mm) mit Schleifpapier, kleinen
und mittleren Flachpinsel, grobe und feine
Holzraspel oder Feile mitbringen sowie 
Verpflegung und Getränke. 
Die Materialkosten: ca. 10,00 € für Holz, Farbe
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und Hartöl werden mit dem Kursleiter direkt ab-
gerechnet.  

Leitung: Harald Trinkle
Termin: Mittwoch, 16.05.2018
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen
Anmeldeschluss:  11.05.2018

Wir nähen eine prakti-
sche Wendetasche aus
bunten Baumwollstof-
fen. Diese Beuteltasche
bietet nicht nur viel
Platz für all die Dinge,
die man gerne spazie-
ren trägt, sondern passt sich auch Ihrer indivi-
duellen Laune und den jeweiligen Tagesoutfit
an. Denn – schwuppdiwupp – kann die Tasche
einfach umgedreht werden und somit einen
neuen Look annehmen. Muster- und Farbenmix
machen die einfache Wendetasche zu einem
speziellen Blickfang. Nähen Sie einfach Ihre
ganz persönliche Lieblingstasche. 
Nähmaschinen stehen im Kurs zur Verfügung.
Wer eine eigene besitzt, darf diese jedoch auch
gerne mitbringen. Wer Stoffe, Bänder und Bor-
ten zuhause hat, darf diese ebenfalls gerne mit-
bringen. Ansonsten können auch alle
Materialien im Kurs erworben werden.
Mitzubringen: Nähutensilien

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 13.01.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen

214-70 Wendetasche

214-80 Ratz-Fatz-Rock

Einen stylischen Rock selber zu
nähen ist gar nicht kompliziert
und dauert auch nicht lange. Der
Ratz-Fatz-Rock ist, wie der Name
schon vermuten lässt, ratz-fatz
und supersimpel genäht, da er nur aus zwei Tei-
len und elastischen Bündchen besteht. Als Ma-
terialien eignen sich bunte und leichte
Baumwollstoffe perfekt. Hübsch verziert ist der

– Nähkurs für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren

Ratz-Fatz-Rock der tägliche Sommerbegleiter zu
jedem Anlass! Der Kurs ist übrigens auch per-
fekt für Nähanfänger geeignet, die sich ihren er-
sten eigenen Rock unter Anleitung nähen
möchten. Denn der Ratz-Fatz-Rock ist der per-
fekte Einstieg in den Bereich des Kleider nä-
hens.
Nähmaschinen stehen im Kurs zur Verfügung.
Wer eine eigene besitzt, darf diese jedoch auch
gerne mitbringen. Wer Stoffe, Bänder und Bor-
ten zuhause hat, darf diese ebenfalls gerne mit-
bringen. Ansonsten können auch alle
Materialien im Kurs erworben werden.
Mitzubringen: Nähutensilien. 

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 10.03.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen

214-90 Leseknochen

für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet
Der sogenannte Lese-
knochen eignet sich
perfekt als Nackenkis-
sen, Venenkissen oder
als Stütze für Bücher
und Tablets beim Lesen und Surfen! Im Kurs
wird gezeigt, wie ein Leseknochen aus bunten
Stoffen entsteht und anschließend mit Füllwatte
gefüllt wird. Stoffreste und Knöpfe können bei
einem Leseknochen gut verarbeitet werden und
dürfen gerne zum Kurs mitgebracht werden.
Sonstige Stoffe und Materialien sowie das Füll-
material können dann im Kurs bei der Dozentin
erworben werden. Nähmaschinen stehen im
Kurs zur Verfügung. Wer eine eigene besitzt,
darf diese jedoch auch gerne mitbringen.
Das Kissen in Knochenform eignet sich übrigens
auch wunderbar als Geschenk für Freunde und
Bekannte.
Mitzubringen: Nähutensilien

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 23.06.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen

– Nähkurs für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren



Wir spielen mit Harps in C-, G-, A- und Bb-Dur

Leitung: Jochen Reißmüller
Zeit: donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 22.02.2018
Ort: Schule Niederstotzingen

Bergstraße 28, Zimmer 32
Gebühr: 72,00 € / 8 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 82,00 €.

208-01 Mundharmonika 
Aufbaukurs

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u.Trommellehrer
Zeit: montags, 19.30 - 20.30 Uhr
Beginn: ab 15.01.2018, 14-tägig
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 18,00  € / Monat

208-04 Afrikanisches Trommeln
mit der Djembe
Aufbaukurs

208-05 Cajon-Workshop

Bauen des Instruments
für Erwachsene und junge Leute ab 8 Jahren
Eine Cajon ist ein aus Kuba
und Peru stammendes
Schlaginstrument aus
Holz. Gebaut in Form einer
Kiste hat die Cajon einen
trommelähnlichen Klang.
Die Cajon ist im modernen
Konzertleben nicht mehr wegzudenken und sie
ist ein ideales Instrument für den Unterricht. 
Im ersten Teil am Vormittag des Workshops
wird die Cajon unter fachmännischer Anwei-
sung zusammengebaut. Am Nachmittag werden
dann die ersten Schlag- und Spielversuche un-
ternommen. 

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u.Trommellehrer
Termin: Samstag, 12.05.2018
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr 
Ort:            Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: 30,00 € / Person; jedes weitere

Familienmitglied zahlt nur 10,00 €,
zzgl. 50,00 € Materialkosten

208-10 Cajon-Kurs – Workshop

Wer schon früher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Möglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfei-
nern. Auch für Anfänger geeignet. Für Kinder ab
8 Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u.Trommellehrer
Termin: Samstag, 12.05.2018
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: 25,00 € / Person

208-15 Cajon-Kurs –
Spielpraxis

Wer schon früher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Möglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfei-
nern. Auch für Anfänger geeignet. Für Kinder ab
8 Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u.Trommellehrer
Zeit: montags, 18.30 - 19.15 Uhr
Beginn: ab 15.01.2018, 14-tägig
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 18,00 € / Monat / 6 Treffen
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NEU
In diesem Kurs
nähen wir robuste
Schlüsselbänder mit
hochwertigem Me-
tallverschluss und
verzieren diese mit
einem kleinen An-
hänger. Die Bänder

werden aus verschieden farbigem Gurtband
und bunten Webbändern individuell hergestellt.
Je nach Erfahrung und Übung im Nähen können
während der Kurszeit von 2 Stunden auch meh-
rere Schlüsselbänder pro Teilnehmer/in ange-
fertigt werden. 
Alle nötigen Materialien können im Kurs bei der
Kursleiterin erworben werden. Nähmaschinen
stehen im Kurs zur Verfügung. Wer eine eigene
besitzt, darf diese jedoch auch gerne zum Kurs
mitbringen.
Die Schlüsselbänder eignen sich perfekt als
kleines Mitbringsel oder Geschenk für Freunde
und Bekannte.
Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 14.07.2018
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 9,00 € / 1 Treffen

214-95 Stylische
Schlüsselbänder
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Fitness - Gesundheit -
Entspannung

Bitte beachten Sie auch unsere Vorträge
ab Seite 11 zum Thema Gesundheit und
Ernährung.

Einzelveranstaltungen

Für pflegende Angehörige einfach anzuwenden
und über Generationen hinweg erprobt: Wickel
sind wohltuende, sanfte und natürliche Helfer,
wenn es darum geht, Husten und Co. zu lindern
und die körpereigenen Abwehrkräfte zu aktivie-
ren. Auch bei innerer Unruhe und Schlafproble-
men sind Wickel & Auflagen ein besonderes
Geschenk und Balsam für die Seele  wie auch
Herzenströster. Der Unkostenbeitrag in Höhe
von ca. 5,00 € für das Skript ist direkt mit der
Kursleiterin abzurechnen.  
Leitung: Miriam Schömig, exam. Altenpflegerin 

und Wickelfachkraft
Termin: Dienstag, 08.05.2018
Zeit: 15.30 - 17.30 Uhr
Ort: katholisches Gemeindehaus

St. Franziskus, Schönstetter Straße 1, 
Niederstotzingen

Gebühr: 15,00 € / 1 Treffen
In Zusammenarbeit mit Diakon Andreas Häußler
und den pflegenden Angehörigen.

304-35 Wickel für alte
Menschen und deren
pflegende Angehörige

Ein Seelentröster für kleine Wehwehchen
Pitsche  Patsche  Rotznase
Besonders kleine Rotznasen freuen sich über
warme Anwendungen. Vom Schnupfen über
Ohrenschmerzen bis zum Halsweh mit Husten
und Kratzen. Ölkompressen, Zwiebelsäckchen
& Co sind schnell und einfach anzuwenden. Der
Unkostenbeitrag in Höhe von ca. 5,00 € für das
Skript ist direkt mit der Kursleiterin abzurech-
nen. 
Leitung: Miriam Schömig, exam. Altenpflegerin 

und Wickelfachkraft
Termin: Freitag, 19.01.2018
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Anna,

Bergstraße 20 - 24, Niederstotzingen
Gebühr: 17,00 € / 1 Treffen

304-40
Wickel & äußere
Anwendungen für Kinder,
Eltern und Großeltern

Leitung: Miriam Schömig, exam. Altenpflegerin 
und Wickelfachkraft

Termin: Dienstag, 13.02.2018
Zeit: 08.30 - 10.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Anna,

Bergstraße 20 - 24, Niederstotzingen
Gebühr: 17,00 € / 1 Treffen

304-45 Wickel & äußere
Anwendungen für Kinder,
Eltern und Großeltern

Bewegung - Fitness
Aqua Fitness
Dieses abwechslungsreiche Fitnesstraining
nutzt den natürlichen Wasserwiderstand und
den Auftrieb des Wassers. Die gelenkschonen-
den Übungen machen nicht nur Spaß, sondern
sind auch hocheffektiv. Wir trainieren Kraft,
Ausdauer, erhöhen die Beweglichkeit, verbes-
sern Kondition und Koordination. Der Kurs eig-
net sich für alle Altersgruppen und Fitnesslevel.

Leitung: Beate Merkle,
Speedo Aquatic Fitness Instructor

Ort: Pistoriusschule Herbrechtingen,
Brückenstraße 12, Lehrschwimmbecken

Gebühr: 49,00 €/ 7 Treffen (18.01., 25.01., 01.02.,
22.02., 01.03., 15.03., 22.03.2018)          
einschließlich Hallenbadeintritt

Zeit: donnerstags, 18.45 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 18.01.2018

302-10 Aqua Fitness I

Zeit: donnerstags, 19.30 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 18.01.2018

302-15 Aqua Fitness II

Durch gezielte Übungen wie z.B. Körperwahr-
nehmungs-, Dehnungs-, Entspannungs- und
Kräftigungsübungen wird der ganze Körper ge-
stärkt. Besonderes Augenmerk liegt dabei auf
der Wirbelsäule, um sie zu kräftigen und somit
Fehlbelastungen vorzubeugen und auszuglei-
chen. Kurs findet auch in den Ferien statt. 

Leitung: Michael Volkmuth, Physiotherapeut
Beginn: ab 01.03.2018
Zeit: donnerstags, 10.15 - 11.00 Uhr
Ort: Praxis Volkmuth, Im Städtle 20,

Niederstotzingen
Gebühr: 60,00 € / 10 Treffen

300-10 Rückenfit – präventive
Rückenschule
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Bodytoning
In den Bodytoningkursen werden mit gezielten
Übungen besonders die Problemzonen Bauch,
Rücken, Beine und Po trainiert und gestrafft.
Diese Kurse bieten jedem die Möglichkeit, sich
entsprechend seiner körperlichen Verfassung
zu kräftigen. 
Mitzubringen: Isomatte, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getränk.

Leitung: Sabine Brachert,
Fachübungsleiterin Aerobic

Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Zeit: mittwochs, 09.00 - 10.00 Uhr
Beginn: ab 17.01.2018
Gebühr: 45,50  € / 13 Treffen

302-20 am Vormittag

Zeit: donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 18.01.2018
Gebühr: 45,50  € / 13 Treffen

302-25 am Abend 

Zeit: dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr
Beginn: ab 09.01.2018
Gebühr: 45,50  € / 13 Treffen

302-45

Fit for fun
Im Mittelpunkt steht ein vielseitiges Training
mit Elementen aus dem Aerobic und anschlie-
ßendem Muskeltraining speziell für Bauch,
Beine und Po. Abgerundet wird die Stunde mit
einem Stretching- und einem Entspannungsteil.
Erlebe eine abwechslungsreiche Trainingsein-
heit mit Hilfe verschiedener Kleingeräte und fet-
ziger Musik. Fit werden - fit bleiben!
Mitzubringen: Isomatte und bequeme Kleidung,
Hallenturnschuhe, Getränk

Leitung: Bettina Zwiener, Übungsleiterin
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle,

Niederstotzingen

Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 09.01.2018
Gebühr: 45,50  € / 13 Treffen

302-40

Fit for fun II

Fit for fun I

ZUMBA FITNESS®
Fitness gemixt mit Partylaune und heißer
Musik. Bei Zumba kommen Sie so richtig auf
Touren. Dank der einfachen Tanzschritte kommt
jeder schnell mit. Die Hüften kreisen lassen, bis
der ganze Körper automatisch mitgeht. Locker
bleiben und sich der fetzigen Latino-Musik hin-
geben. Bei Zumba® kommt es nicht auf Perfek-
tion an, sondern auf gute Stimmung und ein
angenehmes Körpergefühl. Zumba ist ein bun-
ter Bewegungs-Mix: Schritte lateinamerikani-
scher Tänze wie Salsa, Samba, Mambo und
Merengue bilden die Basis. Elemente aus Aero-
bic, Hip-Hop und Kampfsportarten machen dar-
aus ein abwechslungsreiches Ganzkörper-
Workout.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hallenturn-
schuhe, Getränk

Leitung: Ramona Nickl, Zumba®-Trainerin
Zeit: freitags, 17.00 - 17.45 Uhr
Beginn: ab 19.01.2018
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle, 

Niederstotzingen
Gebühr: 40,00 € / 10 Treffen

Zumba®302-55

Eine Kombination in zehn Einheiten. Beim Vi-
nyasa Power Yoga werden die Asanas (Körper-
übungen) zu einem fließenden und
dynamischen Bewegungsablauf verbunden,
stellt eine einzigartige Körpererfahrung und
weckt eine neue und intensive Körperwahrneh-
mung. Körperliche und emotionale Blockaden
werden gelöst und der Atemfluss vertieft.
Faszien sind das, was unser Körper im Inner-
sten zusammenhält. Das kollagene Bindege-
websnetzwerk verbindet Knochen, Muskeln,
Sehnen und Organe. Wenn Faszien falsch oder
zu viel belasten werden, können sie sich verdre-
hen oder verkleben. 
Mögliche Folgen: Gelenk- oder Rückenschmer-
zen, Verspannungen, Taubheitsgefühl oder ein-
geschränkte Beweglichkeit. Spezielle Übungen
lassen die Faszien wieder glatt gleiten. Dazu
gehören einerseits Abläufe mit Dehnen, Sprin-
gen, Federn oder Schwingen, die den Körper
wieder beweglich machen. Anderseits ist eine
zylinderförmige Schaumstoffrolle Hauptakteur
des Faszientrainings. 

302-60 Vinyasa Power Yoga
trifft Faszientraining
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Sie massiert Beine, Rücken oder Fußsohlen tief
unter die Haut. 
Mitzubringen: Gymnastikmatte 

Leitung: Ramona Nickl, Zumba®-Trainerin
Zeit: freitags, 17.45 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 19.01.2018
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle,

Niederstotzingen
Gebühr: 45,00 € / 10 Treffen

Piloxing + Zumba
mit Sabrina Schebesta
Die Kurse mit Sabrina Schebesta können leider
aufgrund ihrer Berufstätigkeit nicht mehr wie
bisher am Freitagvormittag stattfinden. Neue
Termine und freie Räumlichkeiten werden ge-
sucht und im Mitteilungsblatt bzw. durch per-
sönliche Information an die Teilnehmer bekannt
gegeben.

Nach einem kurzen Aufwärmtraining
geht es los. Mit fetziger Musik werden
erst einfache dann
komplexere Schritt-
kombinationen auf
dem Step-Brett er-
lernt. Wir trainieren
unser Herz-Kreis-
laufsystem und blei-
ben dabei mit
unserer Pulsfrequenz in der „Fettverbrennungs-
Zone“ und wir steigern somit unsere Ausdauer.
Das anschließende Workout baut Muskeln auf
und verhilft uns zu mehr Beweglichkeit und
Kraft. Zum Ausklang werden die gestärkten
Muskeln dann beim cool-down gedehnt.
Mitzubringen: feste Sportschuhe, Getränk, gute
Laune und Spaß an der Bewegung.

 
 
 

    
 

Fit mit Step

für Anfänger, Quereinsteiger, Fortgeschrittene,
auch der ideale Einstieg für Ü-40 und Ü-50,
Schnupperer sind ebenfalls willkommen.

Leitung: Gerlinde Altmann
Zeit: montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 08.01.2018
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebühr: 35,00 € / 10 Treffen

300-30 Kurs I  

für Fortgeschrittene

Leitung: Gerlinde Altmann
Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 08.01.2018
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebühr: 40,00  € / 10 Treffen

300-35 Kurs II  

für Fortgeschrittene

Leitung: Gerlinde Altmann
Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 09.04.2018
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebühr: 48,00  € / 12 Treffen

300-45 Kurs IV  

Capoeira ist eine brasilianische Kampftanz-
Sportart und ist sowohl für jung als auch für alt
eine effektive Art Fitness, Balance und Kraft in-
nerhalb kurzer Zeit auszubauen. Capoeira ver-
bindet Musik machen und singen mit
Kampfkunst und Tanz und eignet sich hervorra-
gend dazu, die Sinne zu schärfen und die Mus-
keln zu trainieren. Historisch entstanden ist
Capoeira während der Sklaverei in Brasilien. Sie
diente unter anderem dazu, den unbewaffneten
Widerstand zu trainieren und ist damit Teil des
Befreiungskampfes. Im Training wird für das ge-
meinsame Spiel in der Roda trainiert. In der
Roda spielen jeweils zwei Capoeiristas mitein-
ander und greifen dabei auf die trainierten Se-
quenzen zurück. Dabei werden sie von der
Musik und dem Gesang der Roda begleitet und
auch beeinflusst. Seit Jahren wird Capoeira u.a.

300-50 Capoeira  

für Anfänger, Quereinsteiger, Fortgeschrittene,
auch der ideale Einstieg für Ü-40 und Ü-50,
Schnupperer sind ebenfalls willkommen.

Leitung: Gerlinde Altmann
Zeit: montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Beginn: ab 09.04.2018
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebühr: 42,00  € / 12 Treffen

300-42 Kurs III  

NEU
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Entspannung

Kurs aufnehmen zu mehr Lebensfreude - warum
achtsam Essen glücklich macht!

Erlebnisabend301-20

Entspannte Füße sind eine Wohltat für den gan-
zen Körper.
An diesem Tag erlernen Sie eine ayurvedische
Fußmassage, bei der die Beine und Füße von
den Kniegelenken abwärts behandelt werden.
Sie erfahren mehr über diese besondere Fuß-
massage. Die Berührung der Fußsohlen kann
eine ausgleichende und reinigende Wirkung auf
alle Organe und nahezu alle Regionen des Kör-
pers haben und die Gesundheit beeinflussen.
Die Massage wird mit einem speziellen Kräu-
teröl durchgeführt. Besonders zu empfehlen ist
eine ayurvedische Fußmassage bei Schlafstö-
rungen, Stresszuständen, innerer Unruhe und
Muskelverspannungen.
Mitzubringen: Spannbezug, kleines Kissen, 2
große Handtücher, Decke

Leitung: Roswitha Schmid, Massagetherapeutin
Termin: Samstag, 17.03.2018                              
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr  mit Pause    
Ort: Mehrzweckraum Ballsporthalle

Niederstotzingen
Gebühr: 40,00 € / pro Paar, inkl. kl. Skript,

Getränke und Snacks
Anmeldung paarweise

Ayurvedische
Fußmassage

301-30

in der Ergotherapie erfolgreich angewendet.
Capoeira kann in jedem Alter begonnen werden!
Wer sich auf eine Begegnung mit Capoeira ein-
lässt, erlernt nicht nur eine wirkungsvolle
Kampfkunst sondern erfährt eine neue Sprache
und hat vor allem viel Spaß!

Leitung: Professor Jerry, Rogério Charles de Sousa,
Capoeiraverein Ginga Mundo, Ulm

Zeit: donnerstags, 17.15 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 22.02.2018
Ort: Mehrzeckraum Ballsporthalle,

Niederstotzingen
Gebühr: 75,00 € / 9 Treffen

Einzelveranstaltungen

Leben gelingt, wenn wir in unserer Mitte und in
Balance sind. Durch den Alltag werden wir stark
herausgefordert und auch stark belastet. Wohl-
befinden und persönliche Ausstrahlung nehmen
ab. Verspannung, Schmerz und psychosomati-
sche Krankheiten können die Folge daraus sein.
Der Wohlfühlnachmittag kann Raum und Zeit
schaffen, um in entspannter Atmosphäre wieder
in Kontakt mit sich selbst zu kommen, Anspan-
nung und Verspannung wahrzunehmen, in die
natürliche Selbstregulation zu finden, zu ent-
spannen und aufzutanken. Atemtechniken, Be-
wegung, Fantasiereise, EnergieBewegungen,
Klangschalen, Gespräche und vieles mehr aus
dem Bereich der Entspannung gestalten diesen
Nachmittag.
Mitzubringen: Matte, kleines Kissen, Decke
(kein Fleece), Wasser und alles, was man
braucht, um es sich im Liegen oder Sitzen be-
quem zu machen.

Leitung: Heike Mair, Entspannungspädagogin
Termin: Samstag, 27.01.2018
Zeit: 14.00 - 17.45 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus, Niederstotzingen
Gebühr: 30,00 € / 1 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 40,00 €.

301-10 AusZeit vom Alltag –
Wohlfühlnachmittag

Schalten Sie den Autopiloten aus! Während wir
frühstücken, lesen wir die Zeitung und zählen
längst nicht mehr mit, das wievielte Brötchen
wir uns da gerade schmecken lassen.
Wir entscheiden meist nicht selber, was und
wie wir essen, sondern handeln mehr oder we-
niger unbewusst. An diesem Abend erfahren
Sie die Praxis des achtsamen Essens und was
es bedeutet. Essen mit allen Sinnen bewusst er-
leben. Achtsames Essen lädt Sie dazu ein, von
„Fast-Food“ auf „Slow-Food“ umzusteigen, um
Ihrer Lebensfreude mehr Raum zu geben und
uns Zeit nehmen zum Genießen. Somit kommen
Sie Ihrem Wunschgewicht näher. Dieser Kurs ist
jedoch kein Kochkurs!

Leitung: Roswitha Schmid, Genusstrainerin
Termin: Mittwoch, 07.03.2018
Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 10,00 €

- den Körper bewegen, während die Seele aus-
ruht!
Was ist Indian Balance? Das indianische Trai-

Indian Balance
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Kurse

ning für geistige und körperliche Fitness. Indian
Balance ist ein Kräftigungs-, Dehnungs- und
Wahrnehmungstraining, das die überlieferten
Erkenntnisse und Rituale der Native American
Indians und der modernen Bewegungslehre
verbindet. Bei sich sein, Leichtigkeit finden, Be-
wegungen erkunden, die Kunst, Ruhe als Ge-
schenk anzunehmen. Sensibel und emotional
öffnet Indian Balance den Pfad zur Achtsamkeit
und ist zugleich ein kreatives Wahrnehmungs-
training. Durch die fließenden Bewegungsab-
läufe, die zwischen An-und Entspannung
wechseln, werden Rücken, Bauch, Beine, Po
trainiert und der gesamte Körper durch Gleich-
gewichtstechniken in Balance gebracht. Die
vielfältigen Variationsmöglichkeiten der einzel-
nen Übungen ermöglichen Menschen aller
Altersgruppen und Konditionstypen dieses
Programm. Alle Programmstufen der Indian
Balance Bewegungswelt sind so umgesetzt,
dass jede einzelne Technik für alle Altersgrup-
pen und Konditionstypen erlernt und trainiert
werden kann. Das Programm lässt sich einfach
und individuell an die körperlichen und geisti-
gen Voraussetzungen des Trainierenden anpas-
sen, vermittelt Spaß an den Übungen und
erzielt rasche Trainingserfolge. Gleichzeitig wird
der gesamte Körper belebt und der Geist behut-
sam regeneriert.
Mitzubringen: Isomatte

Leitung: Heike Mair, Indian Balance Instructor
Zeit: freitags, 17.45 - 18.45 Uhr      
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 8,00 € / 1 Treffen

Termin: 26.01.2018

301-60 Indian Balance I

Termin: 23.02.2018

301-62 Indian Balance II

Termin: 16.03.2018

301-64 Indian Balance III

Termin: 27.04.2018

301-66 Indian Balance IV

Klangschalen-Meditation
Bei der Klangschalen-Meditation werden alle
Zellen und Organe durch die Schwingungen der
Klangschalen erreicht. Dies vertieft die Ent-
spannung, wirkt im Energiefeld des Körpers
und harmonisiert daher Körper/Seele/Geist
und schenkt uns neue Lebenskraft und das Ge-
fühl, mit sich richtig verbunden zu sein. Es ist
ein Innehalten und eine Rückbesinnung auf
sich selbst, ein Anschließen an die Ressourcen,
die in uns ruhen. Komm in eine tiefe Ruhe und
Entspannung durch den Klang der Schalen, die
Dich auf der Reise in das Reich der Fantasie be-
gleiten. Die Klangschalen-Meditation kann uns
bei Ermüdung, Unausgeglichenheit, Verspan-
nung, Blockaden, Reizbarkeit etc. behilflich
sein.
Mitzubringen: Matte, kleines Kissen, Decke
(kein Fleece), Wasser und alles, was man
braucht, um es sich im Liegen oder Sitzen be-
quem zu machen

Leitung: Heike Mair, Klangmassage-Master
Zeit: freitags, 18.30 - 20.30 Uhr         
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 8,00  € / 1 Treffen

Klangschalen-
Meditation I

301-72
Termin: 26.01.2018

Klangschalen-
Meditation II

301-74
Termin: 23.02.2018

Klangschalen-
Meditation III301-76

Termin: 16.03.2018

Klangschalen-
Meditation IV

301-78
Termin: 27.04.2018

NEU301-00 Lachyoga
- lach dich frei

Eine Technik, um grundlos Lachen zu können
Als Methode des initiierten Lachens wurde La-
chyoga 1995 von einem indischen Arzt entwik-
kelt, weil Lachen nachweislich gut tut. Dem
Körper wird durch die vertiefte Atmung beim
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Körper, Geist und Seele in
Einklang bringen. Über
das Körperbewusstsein
selbstbewusst werden,
auf den Körper hören wie
auf einen vertrauten
Freund, seine Bedürfnisse
wahr nehmen, ACHTSAM,
GEDULDIG und LIEBE-
VOLL mit sich umgehen, auf sich ACHTEN.
Der Weg ist das Ziel, das Ziel ist der Weg.
Mitzubringen: Decke, Kissen, Kuschelsocken
und Yoga-Matte. Für Fortgeschrittene bzw. mit
Vorkenntnissen. 

301-01 Yoga am Vormittag I

Lachen vermehrt Sauerstoff zugeführt und das
Gehirn bekommt den Impuls, Glückshormone
auszuschütten. Stressreduktion, Stärkung des
Herz-Kreislauf-Systems und eine höhere
Schmerztoleranz sind weitere Vorteile. 
Eine große Vielfalt an Lachübungen, die unter
Anleitung ausgeführt werden, hilft Ihnen eine
eventuell vorhandene Hemmschwelle zu über-
winden. Die Hauptintension von Lachyoga liegt
darin, freies Lachen wieder mehr in den Alltag
zu integrieren und den Körper dahingehend zu
konditionieren. 
Der Einstieg ins Lachyoga erfordert keinerlei
Vorkenntnisse. Die Übungen sind einfach und
von jedermann durchführbar. Es erfolgt ein
Wechsel von An- und Entspannung durch die
Kombination der Lachübungen mit Klatsch-,
Dehn- und Atemübungen. Sie benötigen weder
Kondition noch Humor. Beides können Sie nach
kurzer Übungszeit erlangen. 
Lernen Sie in dieser Sequenz etwas über die
Hintergründe von Lachyoga sowie die Wirkung
von herzhaftem Lachen auf Körper, Geist und
Seele. Schenken Sie sich mit Lachyoga kleine
Auszeiten vom Alltag und lassen Sie Vorbehalte
einfach zu Hause. 
Mitzubringen: bequeme Kleidung und Anti-
Rutsch-Socken sowie eine Yogamatte oder
Decke. Es stehen einige Matten zur Verfügung.

Leitung: Heike Böck, zertifizierte
Lachyoga-Leiterin nach Dr. Kataria

Zeit: dienstags, 19.30 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 20.02.2018 (Einführung Doppel-

stunde, dann weitere 4 Termine á 45 min.)
Ort: Vereinsraum Rathaus 
Gebühr: 20,00 € / 5 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 25,00 €.

Leitung: Jutta Zimmermann
Zeit: montags, 09.00 - 10.30 Uhr
Beginn: ab 22.01.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus 
Gebühr: 65,00  € / 12 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 73,00  €.

Jede Yoga-Stunde von diesem Kurs besteht aus
zwei Teilen. Im ersten Teil üben wir Körperhal-
tungen (Asanas), die auf das Muskel- und Ske-
lettsystem wirken. Die Haltung wird aufrechter,
Beweglichkeit und Kraft werden hinzugewon-
nen, die Koordination von Bewegungen fließt
müheloser, Verspannungen reduzieren sich. Die
Verbindung der Asanas mit dem Spüren des
Atems führen zu einer bewussten Körperwahr-
nehmung. 
Der zweite Teil besteht aus der effektiven Tie-
fenentspannungsmethode Yoga Nidra. Ziel des
Yoga Nidra ist es, zu einem tiefen Bewusst-
seinszustand zwischen Schlafen und Wachen
zu gelangen. Es ist ein Weg zu absoluter körper-
licher, geistiger und emotionaler Entspannung.
Yoga Nidra wirkt sich positiv auf psychosomati-
sche Krankheiten und stressbedingte Störun-
gen aus. Bei regelmäßiger Praxis kommt es zu
einer Verbesserung der Schlafgewohnheiten,
Erholungs-, Konzentrations- und Leistungsfä-
higkeit können gesteigert werden, der allge-
meine Gesundheitszustand verbessert sich.
Yoga Nidra hilft uns in Balance zu bleiben oder
wieder dorthin zu gelangen. 
Mitzubringen: wenn vorhanden eine Yoga- 
oder Gymnastikmatte, Kissen 30 x 30 cm,
Decke, bequeme Kleidung

Yoga am Vormittag
Mit Yoga im Fluss sein 
– sanftes Üben für alle Altersstufen

301-05 Yoga am Vormittag II

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr
Beginn: ab 12.01.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 55,00  € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 61,00  €.

301-06 Yoga am Vormittag III

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
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301-08 Yoga am Vormittag
- Sommerkurs

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr
Beginn: ab 06.07.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 22,00  € / 4 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 25,00  €.

Yoga ist eine der ältesten Wissenschaften, die
unsere Gesundheit ganzheitlich fördert und
dabei Körper und Geist in Einklang bringt. Die
Muskulatur wird gekräftigt, Gelenke werden be-
weglicher, der Atem in Verbindung mit den Kör-
perhaltungen (Asanas) koordiniert. Eine präzise
Ausrichtung in den Haltungen verfeinert unser
Körpergefühl und die Fähigkeit der Selbstwahr-
nehmung. Nach und nach werden die Asanas
harmonisch zu kleinen „Flows“ (Bewegungsab-
läufen) verbunden. Eine Tiefenentspannung
nach Yoga Nidra rundet die Stunde ab.
Das ewige Gedankenkarussell kann zur Ruhe
kommen.
Mitzubringen: Decke oder großes Handtuch,
bequeme Kleidung, Yoga-Matte. Es sind einige
Yoga-Matten vorhanden.

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
Zeit: mittwochs, 18.30 - 19.45 Uhr
Beginn: ab 10.01.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 45,00  € / 10 Treffen

Yoga am Abend

Mit Yoga im Fluss sein I301-15

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
Zeit: mittwochs, 18.30 - 19.45 Uhr
Beginn: ab 11.04.2018 
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 45,00  € / 10 Treffen

Mit Yoga im Fluss sein II301-18

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
Zeit: mittwochs, 18.30 - 19.45 Uhr
Beginn: ab 04.07.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 18,00  € / 4 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 21,00  €.

Mit Yoga im Fluss sein
- Sommerkurs

301-21

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab 11.04.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 45,00  € / 10 Treffen

Mit Yoga im Fluss sein IV301-25

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab 10.01.2018 
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 45,00  € / 10 Treffen

Mit Yoga im Fluss sein III301-22

Leitung: Susann Eber, Yoga-Lehrerin
Zeit: mittwochs, 19.50 - 21.05 Uhr
Beginn: ab 04.07.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 18,00  € / 4 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 21,00  €.

Mit Yoga im Fluss sein
- Sommerkurs

301-28

Zeit: freitags, 09.50 - 11.20 Uhr
Beginn: ab 13.04.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 49,00  € / 9 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 55,00  €.

301-35 Yoga am Abend V

Durch Yoga ist es uns möglich, einen Ausgleich
zum Alltag zu schaffen. Wir werden spielerisch
und mit Spaß unsere Grenzen und Möglichkei-
ten erforschen. Das Üben beinhaltet dynamisch
ausgeführte Bewegungsabläufe als auch sta-
tisch verweilende Körperhaltungen. Richtiges
Atmen unterstützt unser Tun und schult das
Körperbewusstsein. Unser Körper wird gekräf-
tigt und gedehnt, bleibt flexibel und beweglich.
Der Geist erfährt durch das Üben neue Impulse
und kommt somit zur Ruhe. Yoga ist für Frauen
und Männer gleichermaßen geeignet und ist
eine optimale Ergänzung zu anderen Sportar-
ten. Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkennt-
nisse sind herzlich willkommen.
Mitzubringen: Matte, kleines festes Kissen,
evtl. Decke.
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NEU

Pilates ist ein einzigartiges System aus Kräfti-
gungs-, Dehnungs- und Widerstandsübungen
zur physiologischeren Arbeit von zusammen-
hängenden Muskelketten. Die tiefe Bauchmus-
kulatur und alle Muskelgruppen rund um die
Wirbelsäule werden gestärkt und geformt.
Somit trägt Pilates zur Haltungsverbesserung
bei und verhindert körperliche Verspannungen.
In diesem Kurs beginnen wir mit einfachen, iso-
lierten Übungen, die vor allem die großen Mus-
kelgruppen trainieren. Im Laufe des Kurses
steigern wir uns im Repertoire evtl. unterstützt
durch Kleingeräte (Bälle, Therabänder, …) in der
Übungsabfolge und Intensität.
Mitzubringen: Sportkleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte.

Leitung: Veronika Nieß, Ergotherapeutin
Zeit: dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: ab 23.01.2018
Ort: Bürgerhaus Stetten
Gebühr: 40,00  € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 45,00  €.

301-50 Pilates I

Leitung: Veronika Nieß, Ergotherapeutin
Zeit: dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Beginn: ab 24.04.2018
Ort: Bürgerhaus Stetten
Gebühr: 40,00  € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 45,00  €.

301-52 Pilates II

Leitung: Veronika Nieß, Ergotherapeutin
Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 23.01.2018
Ort: Bürgerhaus Stetten
Gebühr: 40,00  € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 45,00  €.

301-55 Pilates III

Leitung: Veronika Nieß, Ergotherapeutin
Zeit: dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 24.04.2018
Ort: Bürgerhaus Stetten
Gebühr: 40,00  € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die
Kursgebühr auf 45,00  €.

301-57 Pilates IV

Leitung: Regina Hofmann
Zeit: mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 10.01.2018
Ort: Bürgerhaus Stetten
Gebühr: 22,50  € / 5 Treffen

Leitung: Regina Hofmann
Zeit: mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 21.02.2018
Ort: Bürgerhaus Stetten
Gebühr: 49,50  € / 11 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Kurs-
gebühr auf 55,50  €.

Yoga am Abend VI301-38

Leitung: Regina Hofmann
Zeit: donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 11.01.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 27,00  € / 5 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Kurs-
gebühr auf 30,00  €.

Yoga am Abend VII301-40
Leitung: Regina Hofmann
Zeit: mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr
Beginn: ab 06.06.2018
Ort: Bürgerhaus Stetten
Gebühr: 31,50  € / 7 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Kurs-
gebühr auf 35,00  €.

Yoga am Abend VIII301-42

Leitung: Regina Hofmann
Zeit: donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 22.02.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 54,00  € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Kurs-
gebühr auf 60,00  €.

Yoga am Abend IX301-44

Leitung: Regina Hofmann
Zeit: donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr
Beginn: ab 07.06.2018
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 38,00  € / 7 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Kurs-
gebühr auf 41,00  €.

Yoga am Abend X301-46
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Qi Gong für Anfänger/innen
am Vormittag

Die konzentrierten und meditativen Bewe-
gungsübungen des Qi Gong stellen neben Aku-
punktur und Pflanzenheilkunde eines der drei
großen Teilgebiete der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) dar. Leicht zu erlernende
Atem-, Bewegungs- und Entspannungsübungen
machen aufmerksam auf die eigene Körperhal-
tung, lösen Verspannungen und unterstützen
die Selbstheilungskräfte des Körpers. Die
Übungen stärken das Immunsystem, wirken
Schlaflosigkeit und Erschöpfungszuständen
entgegen, regulieren den Blutdruck und erwei-
sen sich als wirksam bei Beschwerden im Wir-
belsäulenbereich. Teilnehmen kann jeder, egal
welches Alter und ohne körperliche Vorausset-
zungen. Kurs findet auch in den Ferien statt. 

Leitung: Verena Volkmuth,  Physiotherapeutin
Beginn: ab 06.02.2018
Zeit: dienstags, 10.45 - 11.30 Uhr
Ort: Praxis Volkmuth, Im Städtle 20,

Niederstotzingen
Gebühr: 60,00 € / 10 Treffen

Auch wenn wir bei manchen Kursen keine Teilnah-
mebescheinigungen nach § 20 SGB V ausstellen
können, können Sie bei Ihrer Krankenkasse eine
Kostenübernahme der Kursgebühren anfragen.

Erste-Hilfe-Kurse

Führerscheinkurs
Für Führerscheinbewerber aller
Führerscheinklassen, sowie inter-
essierte Menschen, die helfen ler-
nen wollen.
In diesem Kurs bringen wir
Ihnen in 9 Unterrichtseinheiten die grundlegen-
den Erste-Hilfe-Maßnahmen näher. 
Inhalte des Kurses:
• Hilfsbereitschaft zum Helfen
• Versicherungsfragen

Erste-Hilfe-
Ausbildung

305-10

© P. Citoler / DRK

Alle Erste-Hilfe-Kurse finden in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Roten Kreuz in Heidenheim
statt. Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnahmebe-
scheinigung ausgestellt.
Anmeldung auch online unter
drk-heidenheim.de/angebote/kurse-im-ue-
berblick/erste-hilfe-ausbildung.html möglich.

• Allgemeine Maßnahmen der Hilfe
• Ablauf der Hilfeleistung
• Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit 

und Kreislaufstillstand
• Schlaganfall, Herzerkrankungen
• Umgang mit Verbandsmaterialien
• starke Blutung
• Verbrennungen, Verätzungen
• Schock
• Helmabnahme beim bewusstlosen Kradfahrer
• Knochenbrüche
• Vergiftungen
• sehr viele praktische Übungen 

Leitung: Deutsches Rotes Kreuz, Heidenheim
Termin: Samstag, 03.02.2018
Zeit: 08.30 - 16.30 Uhr
Ort: DRK Leistungszentrum Niederstotzingen,

Helfensteinstraße 7
Gebühr: 30,00 € / 1 Treffen
Anmeldeschluss: 30.01.2018

Ausschreibungstext siehe oben.

Leitung: Deutsches Rotes Kreuz, Heidenheim
Termin: Samstag, 21.04.2018
Zeit: 08.30 - 16.30 Uhr
Ort: DRK Leistungszentrum Niederstotzingen,

Helfensteinstraße 7 
Gebühr: 30,00 € / 1 Treffen
Anmeldeschluss: 17.04.2018

305-20 Erste-Hilfe-Ausbildung
Führerscheinkurs

Ausschreibungstext siehe oben.

Leitung: Deutsches Rotes Kreuz, Heidenheim
Termin: Samstag, 09.06.2018
Zeit: 08.30 - 16.30 Uhr
Ort: DRK Leistungszentrum Niederstotzingen,

Helfensteinstraße 7 
Gebühr: 30,00 € / 1 Treffen
Anmeldeschluss: 05.06.2018

305-30 Erste-Hilfe-Ausbildung
Führerscheinkurs

Wir, alleswhisky.de, präsentieren mit unserer
großen Wissensbasis sechs sehr ausgewählte
und leckere Whisky-Spirituosen à 2cl aus bei-
den Ländern. Und wir sagen bewusst nicht „Ein-
steigertasting“ sondern „Das Whisky-Tasting“,

307-30 Das Whisky-Tasting –
Irland und Schottland
habens erfunden NEU

Essen und Trinken

301-65
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Der Frühling kommt. Wir kochen ein leichtes
Frühlingsgericht und backen einen leckeren Ku-
chen.
Der Thermomix kann Kochen, Mahlen, Emulgie-
ren, Pulverisieren, Schlagen und vieles mehr.
„Ein Küchenhelfer der besonderen Art...“

Leitung: Brigitte Hammann
Termin: Montag, 26.02.2018
Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Küche
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen
Anmeldeschluss: 19.02.2018

307-35 Kochen 
mit dem Thermomix

Bitte beachten Sie auch unsere Vater-Kind-
Koch-Kurse ab Seite 36.

406-01 Englisch

Wir lernen Englisch in kleinen, 
überschaubaren Schritten. Mit 
lustigen oder spannenden Kurzge-
schichten wird der Wortschatz er-
weitert und in leichter Konversation 
geübt. Englisch macht Spaß! Lernniveau A1.
Auch für alle, die vor längerer Zeit einen Eng-
lischkurs besucht haben.

Leitung: Katharine Wieland 
Zeit: mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr 
Beginn: ab 10.01.2018
Ort: Nebenraum Stadthalle
Gebühr: 70,00  € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 80,00  €.

Sprachen

Für alle Sprachkurse gilt: 
kostenloses Schnuppern möglich, Quereinsteiger

sind herzlich willkommen. 

406-02 Englisch

Sie möchten Ihre Englischkenntnisse erweitern
und Ihren Wortschatz ausbauen? In lockerer
Atmosphäre lesen wir zusammen, wiederholen
Grammatik und üben Konversation. Lernniveau
etwa A2. Wiedereinsteiger sind in unserer
freundlichen Gruppe immer willkommen!

Leitung: Katharine Wieland 
Zeit: mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr 
Beginn: ab 10.01.2018
Ort: Nebenraum Stadthalle
Gebühr: 70,00  € / 10 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 80,00  €.

406-03 Englisch

Haben Sie eine Leidenschaft für Englisch?
Möchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Wenn
Sie sich gerne auf Englisch unterhalten und
auch gerne in englischer Sprache lesen, dann
sind Sie in unserem Kurs genau richtig! 
Lernniveau etwa B1.

Für ALLE Kochkurse gilt:
Mitzubringen: Schürze, mehrere Behälter, 
Getränke, Spül- und Geschirrtuch, Geld
für Lebensmittel und gute Laune.
Bei unentschuldigtem Fehlen behält sich die vhs
vor, die Lebensmittelkosten einzuziehen. 

auch wenn wir viele wichtige Grund- und Hinter-
grundinformationen über den Abend über 
• die Brennereien
• die Regionen
• die Herstellung
• die Menschen dahinter
streuen werden. Durch unsere vielfältigen Rei-
sen über die letzten 10 Jahre durch beide Länder
bringen wir nicht nur große Erfahrung mit in den
Abend sondern auch viele eigene Bilder und
Emotionen, über die wir ausführlich berichten
können. Während der Pause zur Halbzeit genie-
ßen Sie ein Vesper mit einer leckeren und exklu-
siven Whiskywurst und Brot dazu. Dieses
Tasting ist geeignet sowohl für Neueinsteiger
wie auch erfahrene Genießer.
Bei drei Whiskyprodukten zeigen wir Ihnen zu-
sätzlich eine mögliche Kombination des Food-
Pairing mit Käse, geräuchertem Fisch und
Schokolade auf. 
Beinhaltet sind:
• 6 hochwertige Spirituosen à 2cl
• 1 Paar rohgerauchte Whiskywurst 
• Käse, geräucherter Fisch, Schokolade
• Brot
• Stilles Wasser

Leitung: alleswhisky.de - Martin & Detlef Glock
Termin: Freitag, 20.04.2018
Zeit: 19.00 - ca. 23.30 Uhr
Ort: Gasthaus zum Adler, Kirchstraße 15, 

Stetten
Gebühr: 39,00 € / 1 Treffen
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406-04 Englisch
für Anfänger A1
für Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse 

Haben Sie Lust in einem zwanglosen Ambiente,
ohne Druck und auch ohne Vorkenntnisse Eng-
lisch zu lernen? Dann sind Sie herzlich willkom-
men in unserem Englisch-Anfängerkurs Niveau
A1. Egal ob Sie Ihr schon mal gelerntes Englisch
auffrischen wollen oder keine Sprachkennt-
nisse mitbringen - gemeinsam und mit Spaß ler-
nen wir Englisch zu verstehen, zu sprechen und
zu schreiben. 

Leitung: Sara Margani
Zeit: dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 16.01.2018
Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum
Gebühr: 80,00 € / 10 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 90,00 €.

422-01
Somos un grupo pequeño que
aprendemos la tercera lengua más hablada del
mundo, el español, porque tenemos interés de
visitar países y lugares donde se habla y practi-
carlo, y así poder entendernos mejor con la
gente de esas regiones, conociendo su cultura
y sus tradiciones y también disfrutar del calor y
de su buena comida. Te esperamos. Bienve-
nido!
Leitung: Nelly Theilacker, Übersetzerin
Zeit: donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: ab 18.01.2018
Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum
Gebühr: 104,00 € / 13 Treffen
Lehrbuch: Perspectivas Ya 2
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 117,00 €.

Spanisch

422-02
Minigruppe Spanisch Intensivkurs für Anfän-
ger ohne oder mit geringen Sprachkenntnis-
sen  – Niveau A1.1
Möchten Sie in kurzer Zeit Spanisch lernen? Mit
Motivation, Regelmäßigkeit, Üben und natür-
lich Spaß kann man dieses Ziel erreichen! Auf
abwechslungsreiche Art und Weise begleite ich
Sie gerne dabei. Lernziele: Grundlagen der spa-
nischen Sprache, durch kleine Smalltalks wer-
den wir uns vorstellen, uns über unsere Pläne,
Urlaub, Wetter und Freizeit unterhalten, etwas
begründen, shoppen und eine Stadt/ein Land
beschreiben.
Mit diesem Intensivkurs erreichen Sie minde-
stens so viel wie in einem Semesterkurs.
Lehrbuch: Aula International 1 neue Ausgabe ab
Lektion 1
Editorial Klett ISBN 978-3-12-515730-9, zzgl.
Kopierkosten (4,00 €) bitte im Kurs direkt an
den Kursleiter zahlen.
Leitung: Joel Calderón Mendoza
Termine: Mo., 05.03., Die., 06.03., Do., 08.03., 

Fr., 09.03., Sa.,10.03.2018
Zeit: Mo - Fr. 16.00 - 20.30 Uhr,

Sa. 09.00 - 13.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Zimmer 28
Gebühr: 155,00 € / 5 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 180,00 €.

Spanisch Intensivkurs

NEU

409-01 Italienisch
für Anfänger A1
für Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse 

Sie lieben die italienische Sprache und die ita-
lienische Kultur? Sie sind interessiert und neu-
gierig und möchten Ihre z. B. auf einer Reise
erlangten Kenntnisse jetzt vertiefen oder ohne
jegliche Vorkenntnisse italienisch sprechen,
schreiben und lesen lernen? Benvenuti in unse-
rem Italienisch-Anfängerkurs! 

Leitung: Sara Margani
Zeit: dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: ab 16.01.2018
Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum
Gebühr: 80,00 € / 10 Treffen
Bei weniger als 6 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 90,00 €.

NEU

Quereinsteiger und Schnupperer sind herzlich
willkommen!!

Leitung: Ulrike Caviglione
Zeit: montags, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 08.01.2018
Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum
Gebühr: 64,00 € / 8 Treffen
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 72,00 €.

Bitte beachten Sie auch unseren Vortrag „Vokabeln lernen im Schlaf“
auf Seite 14.



504-10

Der Kurs bietet Erwachsenen eine Basis für den
sicheren Umgang mit dem PC. Es geht um
Grundfunktionen des Betriebssystems Windows
sowie um den Umgang mit Ordnern, Dateien
und deren Verwaltung. Inhalte wie z.B. drucken,
speichern, Texte erfassen und gestalten, Tabel-
len bearbeiten, Grafiken einfügen und natürlich
auch sicher mit dem Internet umgehen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Mitzubringen: USB-Stick, Schreibzeug und gute
Laune.

Leitung: Carolin Held
Zeit: dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
Beginn: ab 19.02.2018
Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum
Gebühr: 60,00  € / 3 Treffen

Step by step
für
Erwachsene

Computer

504-20
Der Kurs richtet sich an Besitzer von iPhone
und iPad, die sich über die vielfältigen Möglich-
keiten ihrer Apple Geräte informieren möchten.
Von der Bedienung der Geräte geht es bis zu
den vielfältigen Möglichkeiten der Standard-
Apps. Bitte bringen Sie Ihr eigenes, betriebsbe-
reites Gerät (mit Betriebssystem iOS 8) mit.
Schwerpunkte sind:
• Bestandteile, Bedienung und Oberfläche
• Kontrollzentrum und Mitteilungszentrale
• Einstellungen und Siri
• Standard Apps (Kontakte, Kalender, Mail ect.)
Bitte beachten:
• die Volkshochschule haftet nicht für die vom

Teilnehmer mitgebrachten Geräte
• der Unterricht erfolgt nur auf Apple-Geräten 

(iPhone und iPad)
• Apple-ID und Passwort müssen angelegt sein

und mitgebracht werden
• E-Mail Adresse sowie Passwort müssen

mitgebracht werden
Die Materialkosten für das Skript in Höhe von
10,00 € sind direkt mit der Kursleiterin abzu-
rechnen.

Leitung: Sigrid Müller
Termin: Mittwoch, 14.03.2018
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum
Gebühr: 25,00 € / 1 Treffen

Mein iPhone und iPad
– Einsteigerkurs

422-03 Spanischkurs
für Anfänger
mit Sprachkenntnissen
Niveau A1.2 „El Peine”

In dieser kleinen, aber netten Gruppe lernen
Sie, sich in alltäglichen Situationen zu verstän-
digen - zum Beispiel etwas in einer Bar oder Re-
staurant zu bestellen, über Ihren Alltag zu
sprechen, sich in einer Stadt zurechtzufinden
und über die Vergangenheit zu sprechen. Durch
abwechslungsreiche Aufgaben, Rollenspiele,
kleine Smalltalks und Spiele ist viel Spaß dabei!
Lehrbuch: Aula International 1 neue Ausgabe ab
Lektion 6
Editorial Klett ISBN 978-3-12-515730-9,
zzgl. Kopierkosten (4,00 €) bitte im Kurs direkt
an den Kursleiter zahlen.

Leitung: Joel Calderón Mendoza
Termine: dienstags 20.02., 13.03., 20.03., 10.04., 

24.04., 08.05., 15.05.2018
Zeit: 18.15 - 20.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Zimmer 32
Gebühr: 110,00 € / 7 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 126,00 €.

422-04 Curso de perfecciona-
miento y conversación
en español.
Teilnehmer mit
Sprachkenntnissen
Niveau B1 „La Malinche“

Este curso está pensado para personas que tie-
nen conocimientos del idioma y quieren practi-
car conversando en un grupo pequeño.
Además con la ayuda del libro del alumno, tra-
bajaremos en algún punto gramatical para re-
forzar tus conocimientos.
Un curso en el que vas a mejorar tu pronuncia-
ción, fluidez y confianza para mantener una
conversación.
Lehrbuch: Aula International 3 nueva edición
Editorial Klett ISBN 978-3-12-515740-8, zzgl.
Kopierkosten (4,00 €) bitte im Kurs direkt an
den Kursleiter zahlen.

Leitung: Joel Calderón Mendoza
Termine: dienstags, 20.02., 13.03., 20.03., 10.04.,

24.04., 08.05., 15.05.2018
Zeit: 16.00 - 18.15 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, Zimmer 32
Gebühr: 120,00 € / 7 Treffen
Bei weniger als 5 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 136,00 €.
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504-30
Sie benötigen/möchten:
• eine Telefonauskunft, eine Zugverbindung, 

ein Hotelzimmer in München, sich per Mail
austauschen und Bilder mitschicken,

• Bankgeschäfte online abwickeln,
• sich mit Gleichgesinnten über Ihr Hobby

unterhalten,
• oder einfach nur die Neuigkeiten des Tages

erfahren? 
...all dieses ist im Internet möglich.
Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit
Windows.
Die Materialkosten für das Skript in Höhe von
8,00 € sind direkt mit der Kursleiterin abzu-
rechnen.

Leitung: Sigrid Müller
Termin: Dienstag, 13.03.2018
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum
Gebühr: 25,00 € / 1 Treffen

Internet im Alltag
für Senioren

Arbeit - Beruf
Die Kontaktstelle Frau und Beruf im Landkreis
Heidenheim bietet kostenfreie Beratungstage
im Rathaus in Niederstotzingen an. Diese fin-
den am jeweils dritten Mittwoch im Monat im
Rathaus in Niederstotzingen statt. Eine vorhe-
rige Anmeldung telefonisch oder per Mail ist er-
forderlich.
Die Kontaktdaten sind: 07321 321 2558 oder
frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de, wei-
tere Informationen sind auf unserer Homepage
www.frau-beruf.info .
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Junge vhs

Unter der Rubrik
“Junge vhs” werden
kostenfreie Kurse für
Grundschüler ange-
boten, die von 
Sponsoren und dem
Landkreis Heiden-
heim gefördert wer-
den. Ein Koopera-
tionsprojekt der
Volkshochschulen im
Kreis Heidenheim.

Märchen gibt es in allen Kulturen und sie sind
auch heute noch beliebt, vor allem bei Kindern.
Als ausgebildete Märchenerzählerin werde ich
Euch bekannte und weniger bekannte Märchen
der Gebrüder Grimm höchst spannend und ab-
wechslungsreich in gemütlicher Runde erzäh-
len. Danach dürft Ihr unter Anleitung eine
Märchenfigur aus verschiedenen Materialien
herstellen und sie als Erinnerung mit nach Hause
nehmen. Die Materialkosten von ca. 3,00 €
sind mit der Kursleiterin abzurechnen. 

Leitung: Heide Hartner
Termin: Freitag, 16.02.2018
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00  €
Anmeldeschluss: 09.02.2018

201-60 Märchenwerkstatt
für Kinder von 6 – 10 Jahren

206-10 Flecht- und Filzwerk-
statt –
Gartenhocker mit Sitzkissen

In unserer „Flechtwerkstatt“ könnt Ihr diesmal
an 2 Nachmittagen so richtig kreativ sein. Ihr
beginnt am 1. Nachmittag mit Eurem Garten-
hocker. Die Sitzfläche ist aus Holz, die Lehne
flechtet Ihr, wie es Euch gefällt dazu. Weiter
geht’s dann am 2. Nachmittag und Ihr filzt auch
das passende Sitzkissen dazu. Euer cooler Hok-
ker ist dann fertig und zum chillen bestens ge-
eignet. Neugierig geworden? Also dann, los
geht’s!
Mitzubringen: Getränk, Nachmittagssnack,
unempfindliche Kleidung
Materialkosten: für den Hocker ca. 10,00 - 15,00
€, für das Sitzkissen ca. 4,00 - 8,00 € je nach
Materialbedarf sind direkt mit der Dozentin ab-
zurechnen. 

Leitung: Doris Heinle
Termine: Donnerstag, 01.02.2018 und

Freitag, 02.02.2018
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 8,00 € / 2 Treffen
Anmeldeschluss: 25.01.2018



Für Kinder ab 7 Jahren
vorgefertigte Tiere, für
ältere Kinder freies
Schaffen.
Speckstein ist weich
und kann gemeißelt,
geschnitzt, gesägt, ge-
feilt und geschmirgelt werden. Jeder Speckstein
eignet sich von sich aus für ein eigenwilliges
Kunst-Objekt. Einfach hinschauen und die Idee
aufgreifen.
Mitzubringen: Schürze sowie Essen und Trin-
ken. Es fallen folgende Materialkosten an, die
direkt mit der Kursleiterin abzurechnen sind:
pro kg Speckstein 2,00 € + sonstiges Material
2,00 €. Vorgefertigte Tiere: 5,00 € / 6,00 €

Leitung: Varuna Brigitte Reiner, Bildhauerin
Termin: Samstag, 24.02.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, BK-Raum, Zimmer 18
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 16.02.2018

206-20 Tiere und andere 
spannende Objekte aus
Speckstein
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Unter Verwendung von
Porenbeton bastelst Du
einen schönen, einzigarti-
gen, weißen Osterhasen. 
Mitzubringen ist etwas
handwerkliches Geschick
und die Lust, mit Poren-
beton zu arbeiten. Wer
hat, sollte einen Schleif-
klotz (Korn 80 - 180 mm)

mit Schleifpapier, grobe und feine Holzraspel
oder Feile, Schürze oder alte Kleider, Vesper
und Getränke mitbringen. Materialkosten ca.
5,00 bis 10,00 € für Ytong-Stein, Farbe, Klein-
teile…  werden vor Kursbeginn abgerechnet. 

Leitung: Harald Trinkle
Termin: Samstag, 10.03.2018
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 02.03.2018

206-30 Bastle Dir einen
schönen Osterhasen
aus Ytong

Wir basteln kleine Geschenke zum Muttertag.
Lasst Euch überraschen!
Mitzubringen: Schere, Gartenschere. Die Mate-
rialkosten sind mit der Kursleiterin abzurechnen. 

Leitung: Ilse Kräutle
Termin: Mittwoch, 09.05.2018
Zeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 02.05.2018

206-50 Basteln zum Muttertag

Ein selbstgetöpfertes Geschenk – ein Danke-
schön für Eure Mamas und Papas oder auch
Omas und Opas gibt es in unserer Töpferwerk-
statt! Für jeden „kleinen Handwerker“ ist ein
schönes Musterstück dabei. Es werden garan-
tiert tolle Überraschungsgeschenke für Eure
Eltern oder Großeltern. Mehr können wir vorher
natürlich nicht verraten. Beim 2. Termin glasiert
Ihr Eure gebrannten Werke und wir besprechen
dann auch den Abholtermin, rechtzeitig zu
Vater- und Muttertag, gemeinsam im Kurs.
Mitzubringen: Malhemd, 2 alte Geschirrtücher,
unempfindliche Kleidung, Materialkosten: ca.
5,00 - 8,00 € / Geschenk je nach Materialver-
brauch, incl. Glasur und 2 Brände (direkt im
Kurs abzurechnen) 

Leitung: Doris Heinle
Termine: Dienstag, 10.04.2018 und

Dienstag, 17.04.2018
Zeit: 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 8,00 € / 2 Treffen
Anmeldeschluss: 03.04.2018

206-40 Töpferwerkstatt –
Wir töpfern zu Mutter-
oder Vatertag!

Dieser Kurs richtet sich an alle Grundschulkin-
der, egal ob Mädels oder Jungs, die mit dem
Nähen beginnen möchten. Wir tauchen einen
Nachmittag ein in die „große Welt“ des Nähens.
Es werden die grundsätzlichen Dinge rund um
die Nähmaschine erklärt und „kleine Dinge“ ge-
näht, die fertig gestellt mit nach Hause genom-

214-10 Nähmaschinen-
führerschein I - belegt
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men werden können.
Für die Teilnahme
am Kurs sind keiner-
lei Vorkenntnisse
nötig, es reicht das
Interesse am Nähen
und Selbermachen. Jedes Kind erhält am Ende
des Tages seinen eigenen „Nähmaschinenfüh-
rerschein“! Vielleicht wird Nähen auch Dein
neues Hobby? Probier es einfach aus! Nähma-
schinen stehen im Kurs zur Verfügung.
Mitzubringen: Gerne dürfen Stoffreste, Knöpfe,
Bänder und Ideen von Zuhause mitgebracht
werden. Weitere Stoffe und Materialien können
bei der Dozentin gegen Materialkosten erwor-
ben werden.

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 03.02.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 26.01.2018

Kursbeschreibung siehe oben

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 24.02.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 16.02.2018

214-20 Nähmaschinen-
führerschein II

Kursbeschreibung siehe oben

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 24.03.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 16.03.2018

214-30 Nähmaschinen-
führerschein III

Kursbeschreibung siehe oben

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 28.04.2018

214-40 Nähmaschinen-
führerschein IV

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 20.04.2018

Kursbeschreibung siehe oben

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 19.05.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 11.05.2018

214-50 Nähmaschinen-
führerschein V

Kursbeschreibung siehe oben

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 28.07.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 20.07.2018

214-60 Nähmaschinen-
führerschein VI

Kosmetik machen wir selbst!
Es gibt keine natürlichere als selbstgemachte
Naturkosmetik. Wer über die Inhaltsstoffe selbst
bestimmen möchte, sollte seine Kosmetik selbst
machen und kann so potentielle Allergieauslö-
ser meiden. Wir lernen die Grundzutaten wie
ätherische Öle, Blütenwasser und wertvolle
Pflanzenöle kennen und bestimmen so die Zu-
sammensetzung unserer Cremes und Shampoos
ohne Allergieauslöser, Haltbarmacher und son-
stige Zusatzstoffe. Wir stellen natürliche, ge-
sunde Kosmetik her, die höchste ökologische
Ansprüche erfüllt. Außerdem gehen wir auf die
Pflege der empfindlichen Haut von Kindern ein.
Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse, um
selbst aus pflanzlichen Rohstoffen Cremes,
Shampoos, Emulsionen und Salben herzustel-
len.

300-10 Naturkosmetikwerkstatt
für Eltern und Kinder   –
gesunde Hautpflege für die
ganze Familie



Ja - meine Suppe ess ich doch!! Verschiedene
leckere Suppen für die ganze Familie!
Bitte Schürze, mehrere Behälter, Getränke,
Spül- und Geschirrtuch, Geld für Lebensmittel
und gute Laune mitbringen. 

Leitung: Dagmar Holzschuh
Termin: Samstag, 24.02.2018
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Küche
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 16.02.2018

307-10 Suppenkasper -
Vater-Kind-Kochkurs

Chill Out bedeutet: Zeit für MICH, Zeit zum Ler-
nen was MIR gut tut, Zeit für Spiel, Spaß und
Entspannung.
Immer mehr Kinder leiden aufgrund ständiger
Überforderung im Alltag an verschiedenen
Folgen von Dauerstress. Diese Stresszustände
führen oftmals zu Verhaltensauffälligkeiten, wie
z.B. Konzentrationsschwierigkeiten, Leistungs-
abfall in der Schule, zu Schlafstörungen oder zu
Ängsten. Doch auch körperliche Probleme wie
Kopf- oder Bauchschmerzen können aufgrund
von Dauerstress auftreten. Stress kann nicht
ganz vermieden werden, doch es gibt Möglich-
keiten, Methoden kennen zu lernen, mit denen
sich entspannt, gelassen und voll Energie der
Alltag bewältigen lässt. Entspannungsmodule,
die im Entspannungstraining enthalten sein
können: Autogenes Training, Klangschalen,
Progressive Muskelentspannung, Massage,
Yoga, Indian Balance, EDU Dance, Phantasierei-
sen, Mandala, Farben und Düfte.
Mitzubringen: Matte, Kissen, Trinken (Wasser),
bequeme Kleidung, Decke (kein Fleece, kein
Rot).

Leitung: Heike Mair, Entspannungspädagogin
Termin: Freitag, 26.01.2018
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus Niederstotzingen, 

Im Städtle 26
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 3,00 €
Anmeldeschluss: 19.01.2018

301-19 Chill out -
Entspannungstraining I
für Kinder ab 5 Jahren

Kursbeschreibung siehe oben.

301-23 Chill out -
Entspannungstraining II
für Kinder ab 5 Jahren

Kursbeschreibung siehe oben.

Leitung: Heike Mair, Entspannungspädagogin
Termin: Freitag, 16.03.2018
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus Niederstotzingen, 

Im Städtle 26
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 3,00 €
Anmeldeschluss: 09.03.2018

301-24 Chill out -
Entspannungstraining III
für Kinder ab 5 Jahren

Kursbeschreibung siehe oben.

Leitung: Heike Mair, Entspannungspädagogin
Termin: Freitag, 27.04.2018
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus Niederstotzingen, 

Im Städtle 26
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 3,00 €
Anmeldeschluss: 20.04.2018

301-26 Chill out -
Entspannungstraining IV
für Kinder ab 5 Jahren

Mitzubringen: einige saubere Cremetiegel oder
Schraubgläser für die individuell angefertigten
Produkte.

Leitung: Inés Hermann
Termin: Freitag, 06.04.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Küche
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 29.03.2018

Leitung: Heike Mair, Entspannungspädagogin
Termin: Freitag, 23.02.2018
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr
Ort: Vereinsraum Rathaus Niederstotzingen, 

Im Städtle 26
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 3,00 €
Anmeldeschluss: 16.02.2018
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Pfitzauf – Grieß-Igel – Kirschamichl – wer kennt
sie noch? Im Kurs lernen wir Süßspeisen aus
Großmutters Küche kennen – zum gemeinsam
verkosten und auch zum mit nach Hause neh-
men . . . 
Bitte Schürze, mehrere Behälter, Getränke,
Spül- und Geschirrtuch, Geld für Lebensmittel
und gute Laune mitbringen. 

Leitung: Dagmar Holzschuh
Termin: Samstag, 21.04.2018
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Küche
Gebühr: für Grundschüler kostenfrei,

alle anderen 5,00 €
Anmeldeschluss: 13.04.2018

307-20 Nostalgie – schwäbi-
sche Süßspeisen aus
Großmutters Küche!
Vater-Kind-Kochkurs

Kurse für Kinder

Gestalten - Musik

Kinder jeden Alters können
sich hier einen Anhänger
stempeln. Zur Auswahl
stehen gerade oder runde
Anhänger aus Sterlingsilber
(925er). Diese können mit
Buchstaben und neu auch
mit verschiedenen kleinen Bildchen gestempelt
werden. Jedes Kind darf sich erst aufmalen, was
es aufstempeln möchte und dies vorher in Kup-
fer ausprobieren, bevor wir dann den Silberan-
hänger stempeln. Ich helfe bei den kleinen
Kindern mit, ein zweites Plättchen stempeln die
größeren Kinder meist selbst.
Materialkosten: Preis je nachdem, ob ein oder
zwei Anhänger 15,00 - 20,00 €; an den Anhän-
ger kommt eine Öse und ein Lederband.
Die bisherigen Kurserfolge können auch unter
www.edelstein-schmiede.de angesehen werden.

Leitung: Andrea Remmele
Termin: Freitag, 02.02.2018
Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr 
Ort: Schule Niederstotzingen, BK-Raum, 

Zimmer 18
Gebühr: 10,00  € / 1 Treffen

206-70 Silberanhänger
selber stempeln

208-05 Cajon-Workshop

Bauen des Instruments
für Erwachsene und junge Leute ab 8 Jahren
Eine Cajon ist ein aus Kuba
und Peru stammendes
Schlaginstrument aus
Holz. Gebaut in Form einer
Kiste hat die Cajon einen
trommelähnlichen Klang.
Die Cajon ist im modernen
Konzertleben nicht mehr wegzudenken und sie
ist ein ideales Instrument für den Unterricht. 
Im ersten Teil am Vormittag des Workshops
wird die Cajon unter fachmännischer Anwei-
sung zusammengebaut. Am Nachmittag werden
dann die ersten Schlag- und Spielversuche un-
ternommen. 

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u.Trommellehrer
Termin: Samstag, 12.05.2018
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr 
Ort:            Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: 30,00 € / Person; jedes weitere

Familienmitglied zahlt nur 10,00 €,
zzgl. 50,00 € Materialkosten

208-10 Cajon-Kurs – Workshop

Wer schon früher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Möglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfei-
nern. Auch für Anfänger geeignet. Für Kinder ab
8 Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u.Trommellehrer
Termin: Samstag, 12.05.2018
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: 25,00 € / Person

208-15 Cajon-Kurs –
Spielpraxis

Wer schon früher eine Cajon gebaut hat oder
eine Cajon besitzt, hat hier die Möglichkeit, die
Grundtechniken aufzufrischen und zu verfei-
nern. Auch für Anfänger geeignet. Für Kinder ab
8 Jahre.

Leitung: Ridha Slimi, Percussion- u.Trommellehrer
Zeit: montags, 18.30 - 19.15 Uhr
Beginn: ab 15.01.2018, 14-tägig
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 18,00 € / Monat / 6 Treffen
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Der kleine Musikus – „Manni” 
Musikalische Früherziehung für Kinder im Alter
von 1 1/2 bis 3 Jahre.
In diesem Kurs werden wir in jeder Stunde dem
kleinen Musikus begegnen! Die Kinder sollen
erleben, wie viel Freude im gemeinsamen
Singen, Tanzen und Musizieren liegen kann.
Die Musikus-Stunde soll für Euch und Euer Kind
auch eine Insel der Erholung, Inspiration und
Verknüpfung sozialer Kontakte sein. Ich freue
mich auf Euch.

Leitung: Tanja Renner
Ort: Vereinsraum Rathaus
Gebühr: 35,00  € / 10 Treffen

Mutter (Vater, Oma, Opa) und Kind
Bei weniger als 8 Teilnehmern erhöht sich die Ge-
bühr auf 40,00  €.

Zeit: dienstags, 09.00 - 10.00 Uhr
Termin: ab 16.01.2018

208-80 Der kleine Musikus I

Zeit: dienstags, 10.15 - 11.15 Uhr
Termin: ab 16.01.2018

208-81 Der kleine Musikus II

Schwimmen zu können ist eine Überlebenschance!
In diesen Kursen können Kids das Schwimmen
erlernen. Bei Erreichen des „Seepferdchens” fallen
noch Gebühren von 5,00 € für Ausweis und Abzei-
chen an. Bitte keine Kinder unter 5 Jahren anmelden.

Leitung: Sissy Seidenspinner, Schwimmtrainerin
Peter Seidenspinner, Schwimmtrainer

Zeit: montags, 15.30 - 16.30 Uhr
Beginn: ab 15.01.2018
Ort: Pistoriusschule, Herbrechtingen,

Brückenstraße 12, Lehrschwimmbecken
Gebühr: 75,00  € / 10 Treffen

inklusive Hallenbadeintritt 

Bewegung – Entspannung 

300-01 Schwimmkurs
für Kinder ab 5 Jahren
Kurs I - belegt

Zeit: montags, 15.30 - 16.30 Uhr
Beginn: ab 23.04.2018

300-02 Schwimmkurs
für Kinder ab 5 Jahren
Kurs II

Zeit: montags, 16.30 - 17.15 Uhr
Beginn: ab 15.01.2018

300-03 Schwimmkurs
für Kinder ab 5 Jahren
Kurs III - belegt

Zeit: montags, 16.30 - 17.15 Uhr
Beginn: ab 23.04.2018

300-04 Schwimmkurs
für Kinder ab 5 Jahren
Kurs IV

 
 
 

    
 

In dieser Eltern- (Großeltern-) und
Kindgruppe wird spielerisch an die ersten Turn-
elemente herangeführt. Ob mit Klein- oder
Großgeräten, Alltagsmaterialien oder auch mal
ohne – der Spaßfaktor steht im Vordergrund.
Der Einstieg in dieses Turnen eignet sich für
Kinder, die dem Krabbelalter entstiegen sind. 

Leitung: Kornelia Stöhr, Übungsleiterin C
Zeit: montags, 15.15 - 16.00 Uhr
Termin: ab 15.01.2018
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebühr: 30,00  € / 10 Treffen

Mutter (Vater, Oma, Opa) und Kind

300-05 Turnen macht Spaß!
für Kinder
mit ihren Eltern

Mit fetziger Musik und tollen Übungen werden
die Turngeräte kennen gelernt. Aber auch
Spiele mit und ohne Geräte sind fester Be-
standteil der Turnstunden. Leichtathletische
Grundkenntnisse sowie Entspannungsge-
schichten dürfen ebensowenig fehlen.

Leitung: Kornelia Stöhr, Übungsleiterin C
Zeit: montags, 16.15 - 17.15 Uhr
Termin: ab 15.01.2018
Ort: Mehrzweckhalle Villa Kaleidos,

Oberstotzingen
Gebühr: 30,00  € / 10 Treffen

300-06  
 
 

    
 

Turnen macht
noch mehr Spaß!
für Vorschulkinder

NEU300-55 Capoeira
für Kinder von 4 - 12 Jahren

Der brasilianische Kampfsport, auch Kampf-
Tanz genannt, besteht aus kämpferischen, tän-
zerischen und akrobatischen Elementen. Das
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Training ist gegliedert in Basistechnik, Anwen-
dung in der „Roda“ (Kampf im Kreis), tänzeri-
sches Training und Musiktraining.
Die Kinder werden hierbei spielerisch an den
Sport herangeführt. Sie lernen Koordination,
Flexibilität und ihren Körper zu beherrschen.
Durch das Training bauen die Kinder eine ganz-
heitliche Muskelstruktur auf, welche späteren
Haltungsstörungen vorbeugt.
Mit viel Spaß lernen sie ein gutes Sozialverhal-
ten und Selbstbewusstsein. Ein „Miteinander“
und Respekt vor anderen ist grundlegend für die-
sen Sport. Auch der musikalische Aspekt kommt
bei der Capoeira nicht zu kurz. Es werden 
verschiedene Instrumente und Lieder auf Portu-
giesisch gelehrt, welche schon früh zur künstle-
risch, musikalischen Entwicklung beitragen.

Leitung: Professor Jerry, Rogério Charles de Sousa,
Capoeiraverein Ginga Mundo, Ulm

Zeit: donnerstags, 16.00 - 17.00 Uhr
Beginn: ab 22.02.2018
Ort: Mehrzeckraum Ballsporthalle

Niederstotzingen
Gebühr: 72,00 € / 9 Treffen

Der Kurs bietet Kindern eine Basis für den si-
cheren Umgang mit dem PC. Es geht um Grund-
funktionen des Betriebssystems Windows
sowie um den Umgang mit Ordnern, Dateien
und deren Verwaltung. Inhalte wie z.B. drucken,
Texte gestalten, Tabellen bearbeiten, Grafiken
einfügen und natürlich auch sicher mit dem In-
ternet umgehen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Mitzubringen: USB-Stick, Schnell-
hefter, Mäppchen, Schere, Kleber und gute
Laune.

Leitung: Carolin Held
Zeit: mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr
Beginn: ab 11.04.2018
Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum
Gebühr: 25,00 € / 2 Treffen

504-05 Fit am PC
für Kinder von 8 - 11 Jahren

307-60 15. Kinder-Kulinarium
im Mohren

Das Abend-Event für Kid´s und Teens
ab 6 Jahren
Lassen Sie Ihre Sprösslinge einen unvergessli-
chen Abend erleben. Mit Freunden unter Freun-
den gepflegt speisen in angenehmer
Atmosphäre. Ganz ohne die Großen aber wie
die Großen beim 6-Gänge-Kinder-Menü.
Die Kinder lernen dabei Wissenswertes über
Tischmanieren und Etikette.

Das etwas andere Geschenk für Kids, die gerne
das Besondere mögen. 
Wir erstellen Ihnen gerne einen persönlichen
Namensgutschein.

Leitung: Gasthaus Hotel zum Mohren, Stetten
Termin: Freitag, 27.04.2018
Zeit: 17.00 - 19.00 Uhr
Gebühr: 22,00 € inklusive Getränke
Bei der Anmeldung sind 10,00 €. Anzahlung fällig,
die mit dem Essen verrechnet werden!

Kurse für Jugendliche

Workshop für
Mädchen
der 5. und 6. Klasse

106-70

Dem Geheimcode meines
Körpers auf der Spur

Wenn sich plötzlich alles
verändert, wenn Gefühle
verrückt spielen und der Körper unverstandene
Signale aussendet, dann hat man als Mädchen
unzählige Fragen. Im Mittelpunkt dieses Tages
steht die Geheimsprache unseres Körpers und
die Story von den spannenden Ereignissen
während des Zyklus der Frau. Mit Rollenspielen,
kniffligen Aufgaben und viel Musik werden wir
die Zyklusshow kennen lernen und dabei jede
Menge Neuigkeiten erfahren über das, was
jeden Monat in unserem Körper abläuft und wie
wir die oft seltsame Sprache unseres Körpers
verstehen können. 
Mitzubringen: Decke, warme Socken, Vesper
und Getränke.
Informationen zum Elternabend siehe unter
Kurs-Nr. 106-60.

Leitung: Birgit Nather
Termin: Samstag, 21.04.2018
Zeit: 9.30 - 15.00 Uhr
Ort: Schule Sontheim, Ruheraum
Gebühr: 35,00  €
Ein Angebot der vhs Sontheim in Zusammenarbeit
mit der vhs Niederstotzingen, vhs Herbrechtingen
und dem Treffpunkt Kloster, Herbrechtingen.



40

212-30 „Holzdekostück”
für drinnen und draußen
(Frauenkurs)

Fertige für Dich oder als Geschenk für andere
ein individuelles „Holzdekostück“

Mit etwas Fantasie und einer
guten Anleitung gelingt ein tol-
les Holzdekostück, das Ihr
Heim verschönern wird. Geeig-
net für Mädchen und Frauen ab
16 Jahre.
Mitzubringen: etwas hand-
werkliches Geschick und die
Lust, mit Holz zu arbeiten. Wer
hat, sollte eine Stichsäge, Flä-
chenschleifer, Schleifklotz
(Korn 120 - 180 mm) mit Schleifpapier, kleinen
und mittleren Flachpinsel, grobe und feine
Holzraspel oder Feile mitbringen sowie 
Verpflegung und Getränke. 
Die Materialkosten: ca. 10,00 € für Holz, Farbe

Wir nähen eine prakti-
sche Wendetasche aus
bunten Baumwollstof-
fen. Diese Beuteltasche
bietet nicht nur viel
Platz für all die Dinge,
die man gerne spazie-
ren trägt, sondern passt sich auch Ihrer indivi-
duellen Laune und den jeweiligen Tagesoutfit
an. Denn – schwuppdiwupp – kann die Tasche
einfach umgedreht werden und somit einen
neuen Look annehmen. Muster- und Farbenmix
machen die einfache Wendetasche zu einem
speziellen Blickfang. Nähen Sie einfach Ihre
ganz persönliche Lieblingstasche. 
Nähmaschinen stehen im Kurs zur Verfügung.
Wer eine eigene besitzt, darf diese jedoch auch
gerne mitbringen. Wer Stoffe, Bänder und Bor-
ten zuhause hat, darf diese ebenfalls gerne mit-
bringen. Ansonsten können auch alle
Materialien im Kurs erworben werden.
Mitzubringen: Nähutensilien

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 13.01.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen

214-70 Wendetasche

214-80 Ratz-Fatz-Rock

Einen stylischen Rock selber zu
nähen ist gar nicht kompliziert
und dauert auch nicht lange. Der
Ratz-Fatz-Rock ist, wie der Name
schon vermuten lässt, ratz-fatz
und supersimpel genäht, da er nur aus zwei Tei-
len und elastischen Bündchen besteht. Als Ma-
terialien eignen sich bunte und leichte

– Nähkurs für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren

212-20 „Willkommensschild”
für die Eingangstüre
aus Holz (Frauenkurs)

Fertige für Dich oder als Geschenk für andere
ein individuelles „Willkommensschild“

Mit etwas Fantasie und einer
guten Anleitung gelingt ein tol-
les Willkommensschild, das Ihr
Heim verschönern wird. Geeig-
net für Mädchen und Frauen ab
16 Jahre.
Mitzubringen: etwas handwerk-
liches Geschick und die Lust,
mit Holz zu arbeiten. Wer hat,
sollte eine Stichsäge, Flächen-
schleifer, Schleifklotz (Korn 120
- 180 mm) mit Schleifpapier,
kleinen und mittleren Flachpinsel, grobe und
feine Holzraspel oder Feile mitbringen sowie
Verpflegung und Getränke. 
Die Materialkosten: ca. 15,00 € für Holz, Farbe
und Hartöl werden mit dem Kursleiter abge-
rechnet. 

Leitung: Harald Trinkle
Termin: Mittwoch, 18.04.2018
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen
Anmeldeschluss:  11.04.2018

und Hartöl werden mit dem Kursleiter direkt ab-
gerechnet.  

Leitung: Harald Trinkle
Termin: Mittwoch, 16.05.2018
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, Werkraum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen
Anmeldeschluss:  11.05.2018
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Baumwollstoffe perfekt. Hübsch verziert ist der
Ratz-Fatz-Rock der tägliche Sommerbegleiter zu
jedem Anlass! Der Kurs ist übrigens auch per-
fekt für Nähanfänger geeignet, die sich ihren er-
sten eigenen Rock unter Anleitung nähen
möchten. Denn der Ratz-Fatz-Rock ist der per-
fekte Einstieg in den Bereich des Kleider nä-
hens.
Nähmaschinen stehen im Kurs zur Verfügung.
Wer eine eigene besitzt, darf diese jedoch auch
gerne mitbringen. Wer Stoffe, Bänder und Bor-
ten zuhause hat, darf diese ebenfalls gerne mit-
bringen. Ansonsten können auch alle
Materialien im Kurs erworben werden.
Mitzubringen: Nähutensilien. 

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 10.03.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen

214-90 Leseknochen

für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet
Der sogenannte Lese-
knochen eignet sich
perfekt als Nackenkis-
sen, Venenkissen oder
als Stütze für Bücher
und Tablets beim Lesen und Surfen! Im Kurs
wird gezeigt, wie ein Leseknochen aus bunten
Stoffen entsteht und anschließend mit Füllwatte
gefüllt wird. Stoffreste und Knöpfe können bei
einem Leseknochen gut verarbeitet werden und
dürfen gerne zum Kurs mitgebracht werden.
Sonstige Stoffe und Materialien sowie das Füll-
material können dann im Kurs bei der Dozentin
erworben werden. Nähmaschinen stehen im
Kurs zur Verfügung. Wer eine eigene besitzt,
darf diese jedoch auch gerne mitbringen.
Das Kissen in Knochenform eignet sich übrigens
auch wunderbar als Geschenk für Freunde und
Bekannte.
Mitzubringen: Nähutensilien

Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 23.06.2018
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 12,00 € / 1 Treffen

– Nähkurs für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren

In diesem Kurs
nähen wir robuste
Schlüsselbänder mit
hochwertigem Me-
tallverschluss und
verzieren diese mit
einem kleinen An-
hänger. Die Bänder

werden aus verschieden farbigem Gurtband
und bunten Webbändern individuell hergestellt.
Je nach Erfahrung und Übung im Nähen können
während der Kurszeit von 2 Stunden auch meh-
rere Schlüsselbänder pro Teilnehmer/in ange-
fertigt werden. 
Alle nötigen Materialien können im Kurs bei der
Kursleiterin erworben werden. Nähmaschinen
stehen im Kurs zur Verfügung. Wer eine eigene
besitzt, darf diese jedoch auch gerne zum Kurs
mitbringen.
Die Schlüsselbänder eignen sich perfekt als
kleines Mitbringsel oder Geschenk für Freunde
und Bekannte.
Leitung: Natalie Altmayer, Modedesignerin
Termin: Samstag, 14.07.2018
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Schule Niederstotzingen,

Bergstraße 28, HTW-Raum
Gebühr: 9,00 € / 1 Treffen

214-95 Stylische
Schlüsselbänder

 

   

 
 
 

� Behandlung für Kinder und 
Erwachsene 

� Hausbesuche 
� Termine nach Vereinbarung 
� Alle Kassen 
� Kursangebote wie Marburger 

Konzentrationstraining 
 

   Inh. Anja Weeber 
  Am Riegele 7 (nahe Sportplatz) 
              89567 Sontheim 
          Tel.: 07325 – 919248 
         Mobil: 0162 – 3224235 
      info@theraso-sontheim.de 

 
 
 
 

 

 



 

 Reisen mit der vhs – 
 Ein besonders intensives    
 Bildungserlebnis 
 
 Studienreisen sind immer  
 Bildungsveranstaltungen, die das bereiste    
 Land in allen seinen Facetten und mit  
 besonders hohen inhaltlichen Ansprüchen  
 näherbringen. 
 
 Unsere Reisen werden nicht von „Fremden- 
 führern“ geleitet, die vom Veranstalter oder  
 dem lokalen Tourismusbüro ausgewählt 
sind  
 und auf deren Qualität wir keinerlei Einfluss  
 haben. 
 
 Die vhs Aalen geht bei Ihren 
Reiseangeboten  
 einen ganz eigenen Weg: 
 Mit der Marke „vhs-Bildungsreisen“ bieten  
 wir kein Produkt von der Stange an. Die  
 Reisen werden von uns jeweils einmalig  
 geplant und sind in dieser Form, dieser  
 inhaltlichen Dichte und individuellen  
 Ausführung kaum irgendwo auf dem Markt  
 der kommerziellen Veranstalter  
 erhältlich. 
 
 Besonderen Wert legen wir dabei auf  
 handverlesene, wissenschaftlich  
 ausgebildete und pädagogisch kompetente  
 Reiseleiter mit großer Praxiserfahrung,  
 engem persönlichen Bezug zum Zielland 
und  
 Kenntnissen der Landessprache. 
 
 Diese Reiseleiter werden direkt von uns  
 ausgewählt. Eine Besonderheit unserer  
 Studienreisen ist nämlich die intensive  
 Betreuung: Von Deutschland aus reisen  
 Fachexperten und Länder-Spezialisten mit.   
 Örtliche Reiseleiter agieren darüber hinaus  
 als Vermittler zu ihrem Land und die vhs  
 sorgt außerdem für die organisatorische  
 Begleitung. 
 

Reiseangebote 2018 
 
Vom Schwarzen zum Kaspischen Meer vhs-
Bildungsreise durch Georgien & Aserbaidschan 
Dr. Christian Piller  
Sonntag, 03.06.18 bis Sonntag, 17.06.18  
Preis p. P. im DZ: 3.559,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Museen der Welt: Lissabon mit Sintra 
Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt  
Montag, 29.10.18 bis Freitag, 02.11.18 
Preis p. P. im DZ: 1.235,00 € 
Preis in Kombination mit Portugal: 935,00 € 
 
 
 
Höhepunkte Portugals 
Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt 
Freitag, 02.11.18 bis Freitag, 09.11.18 
Preis p. P. im DZ: 1.992,00 € 
Preis p. P. Kleingruppe (10-14): 2.429,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Heilige Stätten Nordindiens 
Dr. Jürgen Wasella  
Donnerstag, 27.12.18 bis Montag, 14.01.19 
Preis p. P. im DZ: 3.335,00 €  

 

Pixabay ©CCO Public Domain 

Pixabay ©CCO Public Domain 

Pixabay ©CCO Public Domain 
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Reiseangebote 2019 
 
Die umfassende Toskana-Reise - 
Höhepunkte der Kunst und Kultur (mit 
einem Abstecher nach Urbino) 
Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt 
Sonntag, 24.03.19 bis Donnerstag, 04.04.19  
Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn veröffentlicht. 
 
 
 
Jugendstil, Bauhaus und ein bisschen 
Goethe: Exkursion nach Weimar und 
Dessau  
Barbara Honecker  
Dienstag, 09.04.19 bis Freitag, 12.04.19 
Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn veröffentlicht. 
 
 
 
Griechenland - Peloponnes 
Dr. phil. Elisabeth Völling  
Samstag, 08.06.19 bis Freitag, 21.06.19  
Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn veröffentlicht. 
 
 
 
Der Jakobsweg in Spanien - Vom 
Baskenland über Navarra, Rioja und 
Kastilien nach Galizien 
Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt  
Montag, 26.08.19 bis Montag, 09.09.19  
Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn veröffentlicht. 
 
  
 
Jordanien – Kulturgeschichte im 
Haschemitischen Königreich 
Dr. Jürgen Wasella  
Samstag, 28.12.19 bis Montag, 06.01.20 
Preis wird 1 Jahr vor Reisebeginn veröffentlicht. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

a  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Weitere Informationen finden Sie unter: 

  www.vhs-bildungsreisen.de       
        Ihr Ansprechpartner: 
        Dr. Jürgen Wasella 
        Tel.: +49 (0)7361 9583-12 

bildungsreisen@vhs-aalen.de 
 
        Das aktuelle Programmheft der Bildungs-   
        reisen finden Sie zum Download unter                                                                                     
        http://vhs-bildungsreisen.de/downloads/  
  
        Die nächste Ausgabe der gedruckten   
        Broschüre der vhs-Bildungsreisen  
        erscheint im April 2018. 
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LUST AUF MEHR?
Lust auf mehr Bildung? Lust auf mehr Möglichkeiten? Lust auf mehr Persönlichkeit ?

Wagen Sie den großen Sprung. Machen Sie Ihr Abitur. Berufsbegleitend. 

In Aalen, Heidenheim oder Schwäbisch Gmünd.

Am Abendgymnasium Ostwürttemberg. 

Infos unter www.ag-ow.de

Abendgymnasium Ostwürttemberg

Breite Straße 27 · 89168 Niederstotzingen
Tel.: 07325 / 1808272 · Fax: 07325 / 1808278

Öffnungszeiten:
Montag - Samstag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr

und 13:00 Uhr - 18:00 Uhr
Sonntag/Feiertage: Geschlossen

Wir freuen uns Sie,
Ihre Familie und Freunde
bei uns begrüßen zu dürfen.
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Info-Termine:

Aalen:
Mittwoch, 6.6. und Mittwoch, 11.7.

jeweils 18.00 Uhr, im AGO Sekreteriat,
Friedrichstr. 68, EG,

Heidenheim:
Montag, 11.6. und Montag, 9.7.

jeweils 18.00 Uhr, im Werkgymnasium,
Römerstr. 101, Raum 3/1
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Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 09.00 - 12.00 Uhr

Peter Rosenberger GmbH
Im Städtle 30 - 89168 Niederstotzingen
Telefon 07325 / 924949-0
E-Mail: urlaub@langenauer-reisebuero.de
www.langenauer-reisebuero.de

Tiefer Weg 11
89176 Asselfingen

Telefon:07345 - 800 637
info@logopaedie lang.net
www.logopaedie-lang.net

Therapie von Sprach, Sprech-, Schluck- &
Stimmstörungen; Hausbesuche gerne möglich

Spezialisierte Bereiche

www.kg-volkmuth.de

  Krankengymnastik

  Manuelle Therapie

  Manuelle Lymphdrainage 

  Krankengymnastik am Gerät

  PNF (propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation)

  Massagen

  Wärme- und Kältebehandlung

  Schlingentisch/Traktionsbehandlung

  Hausbesuche … und vieles mehr!

Praxis Volkmuth

Im Städtle 20

89168 Niederstotzingen

Telefon: 07325 39 53

Fax: 07325 91 93 96

E-Mail: info@kg-volkmuth.de

Unsere Anmeldung ist zu folgenden Zeiten besetzt:

Montag – Donnerstag: 8:00 – 12:00 Uhr & 14:00 – 18:00 Uhr | Freitag: 8:00 – 12:00 Uhr

+

+

TT P

+TrainingTherapeutisches Plus

+



vhs Niederstotzingen 

Kursanmeldung und  
SEPA-Basislastschriftmandat 

__________________________________________________________________________ 
Familienname, Vorname 

__________________________________________________________________________ 
Straße, Hausnummer    PLZ  Ort 

__________________________________________________________________________ 
Telefon-Nummer  Handy-Nummer    Mail-Adresse 

Ich möchte mich / Wir möchten uns / anmelden für: 

Kurs-Nr. Kursname, Kursgebühr 
Kursteilnehmer, Geburtsdatum 
(die Angabe des Geburtsdatums ist  freiwillig und dient nur statistischen Zwecken) 

_________ ______________________________________ 

______________________________________ ________ € 

_________ ______________________________________ 

______________________________________ ________ € 

 _________ ______________________________________ 

______________________________________ ________ € 

Sollen die Kursgebühren durch Einzug von Ihrem Konto beglichen werden, bitte nur 
mit Originalunterschrift einreichen. 

Hiermit ermächtige ich die vhs Niederstotzingen, die Kursgebühr wie folgt abzubuchen: 

Konto-Inhaber/in: ________________________________________________________ 

IBAN: ________________________________________________________ 

BIC, Bankinstitut: ____________________________________________________ 

Das SEPA-Basislastschriftmandat gilt bis auf Widerruf für alle zukünftigen Kurse der 
vhs Niederstotzingen. Die Kursgebühr wird nach Kursbeginn abgebucht. 

Datum und Unterschrift Konto-Inhaber/in: ________________________________________ 

________________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 
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Rufen Sie uns an  

unter 07325 950-301  

und vereinbaren Sie  

Ihren kostenlosen  

Schnuppertag!

macht das Leben

TAGESPFLEGE
SCHÖNER

Privates Altenpflegehaus 
Niederstotzingen
Banater Weg 5 
89168 Niederstotzingen

Tel.: 07325 950-301
Fax: 07325 950-311
leitung@pan-niederstotzingen.de

Gönnen Sie sich einen schönen Tag! Wir sind Stammtisch, Kreativ- 
werkstatt, Sportgruppe und Gesprächsrunde in einem. Seniorinnen  
und Senioren aller Pflegestufen vertrauen unseren Profis mit Herz. 

www.pan-niederstotzingen.de

      

Auszug aus unserem Reiseangebot 2018

Mehrtagesfahrten (Auszug)
Vom 28.04.-01.05.2018, 4 Tage
Frühling am Lago Maggiore
Vom 31.05.-03.06.2018, 4 Tage
Riesengebirge
Vom 27.- 29.07.2018, 3 Tage
Spreewald
Vom 22. - 26.08.2018, 5 Tage
Deutsche Hansestädte
mit Insel Poel

Ihr Partner für
Vereins- und Betriebsausflüge,
Ein- und Mehrtagesfahrten,
Gruppenreisen
mit familiärer Atmosphäre

Bernhard-Reisen
Heuhofstr. 3
89567 Sontheim
Tel. 07325-6645
Fax 07325-952865

Tagesfahrten (Auszug)
Sa. 20.01.2018         - Saisoneröffnungsfahrt
Mi. 24.01.2018        - Betriebsbesichtigung
                                Firma Liebherr
Mi. 14.02.2018        - Circus Krone
So. 18.02.2018       - Winterfahrt
Sa. 24.03.2018        - Auto- und Technik-
                                 Museum Sinsheim
So. 22.04.2018        - Frühling auf der
                                Reichenau
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˛ Mi. 14.02.2018 Valentinstag – Candle-Light-Dinner
mit 6-Gang Schlemmer-Menü

˛ Mi. 14.02.2018 Aschermittwoch – Leckere Fischauswahl
˛ Fr.  27.04.2018 15. Kinder-Kulinarium im Mohren ab 6 Jahre
˛ Mai/Juni 2018 Spargelwochen – leckere Spargelgerichte

Wir machen Betriebsferien vom 22.01. – 06.02.2018!

* Ansprechende Restauranträume 15-150 Personen * Sehr gute regionale und internationale Küche *
* Geschmackvoll eingerichtete Gästezimmer mit höchstem Comfort *

* Für Ihre Feier zu Hause oder an einem Ort Ihrer Wahl empfehlen wir unseren Partyservice *

Familie Dörflinger 
89168 Niederstotzingen-Stetten o.L.
Telefon (07325) 9 22 47-11 · Fax (07325) 9 22 47 -12
www.lonetalhotel.de 

Wir sind täglich für Sie da: Warme Küche:
Montag ab 17.30 Uhr 17.30 bis 21.00 Uhr
Dienstag – Samstag ab 11.00 Uhr 11.30 bis 14.00 Uhr u. 17.30 bis 21.00 Uhr
Sonntag ab 10.00 Uhr 11.30 bis 21.00 Uhr durchgehend

Täglich:
Reichhaltiges Frühstücksbüfett

von 8.00 - 10.00 Uhr.
Nach Voranmeldung.



Kritik, Wünsche, Anregungen

Wie gefällt Ihnen unser neues Programm? 
Hier haben wir Platz für Ihre Kritik, Wünsche und Anregungen. Auch über ein Lob würden wir uns
freuen. 

Allgemeines
Unsere Konten:
Kreissparkasse Heidenheim, 
IBAN: DE91 6325 0030 0001 1560 18 (BIC: SOLADES1HDH)

Volksbank Brenztal eG, 
IBAN: DE60 6006 9527 0061 4180 05 (BIC: GENODES1RNS)

Anmeldung und Gebühren:
Anmeldungen zu den Veranstaltungen und Kursen müssen spätestens 8 Tage vor Kursbeginn
beim Rathaus Niederstotzingen entweder persönlich mit Barzahlung/SEPA-Basislastschrift-
mandat oder schriftlich mit SEPA-Basislastschriftmandat erfolgen. Telefonische Anmeldung ist
nur möglich, wenn Sie gleichzeitig das beiliegende SEPA-Basislastschriftmandat dem Bürger-
meisteramt zukommen lassen. Das SEPA-Basislastschriftmandat ist unterschrieben im Original
vorzulegen!

Entstehende Materialkosten sind in der Kursgebühr nicht enthalten, sie müssen gesondert mit
dem/der entsprechenden Kursleiter/in abgerechnet werden.

Sollte wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall des/r Kursleiters/in der Kurs nicht
zustandekommen, werden bereits geleistete Zahlungen zurückerstattet.

Bricht ein Teilnehmer ohne triftigen Grund den Kurs ab, erfolgt keine Rückerstattung der
geleisteten Gebühren.

Die Möglichkeit zur Weitermeldung für Fortführungskurse besteht für alle Kursteilnehmer am
letzten Kursabend bei dem/der Kursleiter/in. Dadurch sichern Sie sich Ihren Platz im neuen
Kurs und ersparen sich unnötige Wege.

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. Sie werden nur benachrichtigt, falls der Kurs ausfällt.

Bei weniger als 8 Teilnehmer behält sich die vhs das Recht vor, die Kursgebühr entsprechend
zu erhöhen.

Nichterscheinen zum Kurs entbindet nicht von der Zahlung der Kursgebühr.

Haftung: Die Fahrt von und zu Veranstaltungen und Kursen der Volkshochschule sowie die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Für mögliche Schäden kann keine Haftung übernommen
werden.

Die Kursgebühr wird 20 Tage nach Kursbeginn abgebucht.

Sie haben Interesse an der vhs mitzuarbeiten? Als Dozent oder Mitarbeiter?
Gerne nehmen wir Ihre Bewerbung entgegen.
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Qualität kauft man im
Fachgeschäft

- Gardinen - Sonnenschutz
- Betten - Matratzen
- Bettwäsche - Bettfedernreinigung

• Tischwäsche, Frottierwaren, Nachtwäsche, Unterwäsche,
• Baby- u. Kinderartikel, Textilien, Strumpfwaren,
• Boxspringbetten

Landgasthof · Hotel
89168 Niederstotzingen · Im Städtle 9
Tel. 0 73 25/9 23 98-0 · Fax 9 23 98-50
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Meine Kurse / Notizen
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Angebote der Volkshochschule Herbrechtingen im Semester 01/2018:
Genießer-Abende im Kloster
Bildpräsentation/Vortrag zu einem Land bzw einer Region oder Reise inkl. eines passenden Genießer-
Mahls.

Genießer-Abend „Sehnsuchtsweltreise – Teil 2: Indonesien, Kambodscha, Thailand, Australien und
Neuseeland“
Sonntag, 25.02.2018

Genießer-Abend „Mit dem Wohnmobil über aller Berge: Die Westalpen zwischen Schweiz, Frank-
reich und Italien“
Sonntag, 11.03.2018

Genießer-Abend „Armenien und Georgien“
Sonntag, 15.04.2018

jeweils von 18.00 - 21.00 Uhr, Kloster Herbrechtingen, Karl-Saal · 25 € pro Teilnehmer/in

Opernfahrten
Sie erhalten im Bus eine detaillierte Einführung in das Stück mit ausgewählten Musikbeispielen und
Hintergrundinformationen. Einstieg ist in Giengen, Heidenheim, Mergelstetten und Herbrechtingen
möglich.

Giuseppe Verdi: „Nabucco“ · Ulm, Mittwoch, 28. Februar 2018

Giacomo Meyerbeer: „Die Afrikanerin“ · Frankfurt, Sonntag, 11. März 2018

Richard Strauss: „Elektra“ · Ulm, Mittwoch, 4. April 2018

Bernd Alois Zimmermann: „Die Soldaten“ · Nürnberg, Samstag, 14. April 2018

Antonio Vivaldi: „Motezuma“ · Ulm, Mittwoch, 2. Mai 2018

Georg Friedrich Händel: „Hercules“ · Mannheim, Samstag, 12. Mai 2018

Claudio Monteverdi: „Il ritorno d’Ulisse in patria“ (Premiere) · Nürnberg, Sonntag, 3. Juni 2018

Charles Gounod: „Romeo et Juliette“ (konzertante Gala-Vorstellung) · Karlsruhe, Samstag, 23. Juni 2018

Wolfgang Amadeus Mozart: „Lucio Silla“ · Karlsruhe, Sonntag, 8. Juli 2018

Vorträge/Lesungen

Hure oder Heilige? Die abenteuerliche Geschichte der Künstlerinnen
Dr. Donatella Chiancone-Schneider
Donnerstag, 08.03.2018, 19.00 Uhr
Kloster Herbrechtingen, Parlatorium

Das besondere Sachbuch
„Mit aller Härte“ Wie Polizei und Staatsschutz Linksradikale jagen
Frank Brunner
Mittwoch, 21.03.2018, 19.00 Uhr
Kloster Herbrechtingen, Parlatorium

Information und Anmeldung:
Volkshochschule Herbrechtingen im Kulturzentrum Kloster
Eselsburger Straße 8 ·89542 Herbrechtingen
Tel.: 07324 955-1360 · Fax: 07324 955-1333
E-Mail: vhs@kulturzentrum-kloster.de · Internet: www.vhs-herbrechtingen.de
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Angebot der Volkshochschule Gerstetten im Semester 01/2018:
Studienreise 2018
Leipzig, Halle u. Umgebung
Werner Zimmermann

Vorläufiges geplantes Programm:

Dienstag, 22.05.2018: 
Anreise mit zweitem Frühstück und Mittagspicknick.
Abendspaziergang in der Altstadt von Leipzig
Möglichkeit zum Abendessen im „Thüringer Hof zu Leipzig“

Mittwoch, 23.05.2018: 
Altstadtbummel mit Stadtrundfahrt in Halle
Besuch in der ältesten Schokoladenfabrik Deutschlands (Halloren) 

Donnerstag, 24.05.2018: 
Stadtspaziergang/Rundfahrt in Leipzig
Möglichkeit zum Mittagessen z.B. in Barthels Hof oder im Barfußgässchen
Besuch im Kaffeemuseum  im Arabischen Coffe Baum
Auffahrt auf den Panorama Tower

Freitag, 25.05.2018: 
Neuseenland: Rundfahrt durch die ehemalige Braunkohleregion südlich von Leipzig
„Vom Bergbau zur Seenplatte“ mit Bergbau-Picknick
Schifffahrt auf dem Markkleeberger See mit Kaffee/Kuchen

Samstag, 26.05.2018: 
Asisi-Rundbild „Titanic“ im Panometer
Besichtigung des Völkerschlachtdenkmals
Möglichkeit zum Mittagessen im Bayerischen Bahnhof
Nachmittags zur freien Verfügung

Sonntag, 27.05.2018:
Rückfahrt 

Leistungen: 
Fahrt im 4****FirstClassReisebus, 5x Übernachtung mit Frühstücksbuffet im ****NH Leipzig Messe,
Eintritte, Führungen, Besichtigungen, Picknicke + ausgewiesene Kaffee/Kuchen.

Informationsabend: Mittwoch 17. Januar 2018, 19.00 Uhr im Stucksaal des  Bahnhotels in Gerstetten
Information und Anmeldung: vhs Gerstetten, Karlstr. 34 – Tel. 07323-919250 – vhs@gerstetten.de
dienstags, ab 22.05.2018, 6.00 - 20.00 Uhr, 6 Tage
48 UE
Gerstetten Wartehalle
EUR 485,00 Preis pro Person im DZ, EZ-Zuschlag: 60 €
Reisrücktrittsversicherung separat buchbar (16,00 €, bzw. ab 70 Jahre 20,00 €)

Information und Anmeldung:
VHS Gerstetten
Karlstraße 34 (Bahnhotel) · 89547 Gerstetten
Tel. 07323 / 919250 · Fax.07323 / 919251
vhs@gerstetten.de · www.vhs.gerstetten.de



DIE DRUCKEREI

Albert-Ziegler-Straße 29
89537 Giengen
Telefon (07322) 964711
Telefax (07322) 964712
kontakt@druckerei-benz.com
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Druckerei Benz, 89537 Giengen/Brenz

"Wir wünschen viel
Spaß bei den
Veranstaltungen der
VHS Niederstotzingen."
Familie Junginger mit Team

www.junginger-fruchtsaefte.de
Niederstotzingen • Breite Straße 24

Telefon 0 73 25 / 95 16 521

Wir fördern 
Bildung.
Gut für die VHS 
Niederstotzingen.

Wenn‘s um Geld geht

www.ksk-heidenheim.de

Böhmenstraße 1   

89547 Gerstetten

Telefon07323 9606-0

Sontheimer Straße 34

89168 Niederstotzingen

Telefon 07325 5049635

info@stb-feil.de  www.stb-feil.de  

feil Steuerberater

Wir freuen uns über Ihre Initiativbewerbung!



Privates  
Altenpflegehaus 
Niederstotzingen

MOBILMENÜ 
Essen auf Rädern 

. . . 7 Tage täglich frisch gekocht 
auf Ihren Tisch

Langzeitpflege
. . . bevor es in  

der Wohnung nicht  
mehr geht

Kurzzeitpflege
. . . weil jeder  

Mensch mal Erholung  
braucht

Tagespflege Niederstotzingen
. . . gut zu wissen,  

dass die Liebsten bestens  
versorgt werden

Bundesfreiwilligendienst (BFD)/Freiweilliges Soziales Jahr (FSJ)  
im PAN – Interesse?

Das geschulte, erfahrene 
Fachpersonal im PAN 
versorgt und betreut 
Ihren pflegebedürftigen 
Angehörigen, während 
Sie wieder Kraft schöp-
fen und sich erholen. 

Wir beraten Sie gerne 
ausführlich und unver-
bindlich. Vereinbaren  
Sie doch einen Termin!

„PAN – Da bin 
ich zu Hause“

! 0 73 25/95 00
www.pan- 

niederstotzingen.de

12 km pfeilgrad 
ab Günzburg oder 

Gundelfingen 
10 km ab Langenau


